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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། 
སེམས་ཙམ་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ 


དང་། 


རྩ་འགྲེལ་ཡེ་གའི་བཤ ད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒན་བཅས་ 


བཞུགས། 





འགྲེལ་བྱེད་མཁན་བོ་ 
༡ འཇམ་མགོན་བློ་གོས་མཐའ་ཡས། 
དཔ 
༢ སླེབ་དཔན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
དང་། 
༣ བསྟན་དང་ཨ་ལག་ཤ། 


1989 


དེབ་ཨང་ ( ༧ ) 


༄༅། །བཐྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། 
སེམས་ཙམ་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ 
དང་། 
ཙཾ ་འགྲེལ་ཡི་གའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒུན་བཅས་ 
བཞུགས། 
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༡ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
དང་། 
༢ སློབ་དཔེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
དང་། 
༣ བསྟན་དར་ཨ་ལག་ཤ། 
1989 


དེབ་ཨང་ ( # ) 
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དཀར་ཆག་ 


མཚན་ ཤོག་གྲངས་ 

སྔེན་བརྗེད། ཀ་ 
འགེལ་བྱེད་མཁན་པོ འི་རྣམ་བྲང། / 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐྲོན་མའི་རྩ་བ། ༡ 

( འཇམ་མགོན་བླ་གྲེས་མཐའ་ཡས་ཀེ་འགྲེལ་པ། ) 
བཤད་བྱའཾ་ཡན་ལག ༩༩ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རྟེན་སྐྱི ས་བུ་གསུམ་ 
དང་དེའི་ལམ། ཌ/ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེ འི་ལམ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་དང་ 
སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། ༣༠ 
འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། ༤° 
མངོན་ཤེས་བྙསིད་ནས་གཞན་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ 
བྱ་བའི་ཚུལ། ༤¿ 
ཐྲབས་ཤེས་ཟང་འབྲེལ་ལ་སློབ་ཚུལ། ༥“ 
གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་མདོ་ཊམ་བསྟན་པ། $ 


མཇངག་གི་དོན་བཤད་པ། 2 


ཨྔ་ 


དཀར་ཆག་ 
མཚན་ 
སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། 
( སླེབ་དཔེན་བློ་བ༔ྟ ཧན་ཧྱི་འགྲེལ་པ། ¿ 
ཅ་བའི་ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་ བཤད་པ། 


གུང་པ་གསུམ་ལས་ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ རྣམ་ཤེས། 


གཉིས་པ་ངར་ སེམས་ པའི་རྣམ་ ཤེས། 
གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ ཞྣམ་ ཤིས། 


ཞོམ་ ཤེས་ ལས་ གུད་ན་བདག་རང་ཆེས་མེད་ཚུལ། 
བདག་དང་ཆེས་ཆམ་རིག་ ཅམ་ད་བཤད་པ་ལ་ 


རྩེད་པ་སྤོང་བ། 
ཡི་གེདི་ བཤད་ པ་མཁས་པའ་ཁ་ཧན་ཞེ 
བཞགས་ སོ།། ་ 


སྭ་བ་བ་ 


ཤོག་གྲངས་ 


༩-,« ༤ 


དཔེ་སྐུན་གསལ་བཤད། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་འགྲན་པར་དཀའ་བ་ཞོ་སྐོལ་་*་ 
གི་སྟོན་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟང་སྔགས་པ་ ཤུཀུའི་སྲས་མ ཆོག་དེ་ཉིད་*****་ 
ཀིས་དོན་གཉིས་མཐར་སེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་ཁམས་དང་། 
བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་ 
གཟིགས་ པ་ལྷ་དང་དྲང་ སོང་ དང་། ཕྱི རེལ་པའི་ སྟེན་ པར་གགས་པ་དག་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བློ་ བློ་དང་མཚམས ་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་་་*་་ 
. ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་བདེན་པ་བཞིའམ། བདེན་པ་གཉིས་སྱ་བསྔས་ནས། 
མཐར་ཆས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕ་བ་ཏེ་གདུལ་བྱར་གྱར་་་༡#>་ 
པ་མ་ཁུས་པ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ།ེན་པའི་ལམ་ཡངས་པོར་ 
བཀོད་པ་མཛད་མེད། དེང་དུས་སྙེགས་མ་ལྔའི་རྫས་མཚོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་འདིང་ཡང་ཡ། མང་དག་ པའི་ བསྟན་པ་མང་ བིདདཱཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར +*༠-ཉ༨་༠ 
འགྲེ་བ་སྨོས་མ་དགེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀང་ཤེས་རིག་པི་ མཐུན་ཏ་ན་ 
ཚང་ཞིང་། གཞི་རིམ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཇེ་མང་དྭ་ཡར་ 
གྱས་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ུ་ཤེས་ 
བྱ་རིག་པའི་ གནས་མཐའ་དག་ལ་ཆུད་ཚད་བཟང་བར་བརྟེན་རྨེངས་ཀྱང་་་ 
གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར།  དཔྱད་ཞིབ་གཟབ་ནན་གྱིས་བླང་དོར་བྱེད་ 
པའི་སྲེལ་ལེག ས་པོ་ཞིག་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱེན་ཡངས་པོང་དང་ཁབ་ཆེ་་་་ 


2 

བས། དངོས་གཙོའི་གཏན་ཚེགས་རིག་པ་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་ ཏི གོ 
སྐལ་དེགས་གསར་ ཤེས་ཡོན་གི་ ཕྱག་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་་ 
བསྟེན་ན། དེ་དག་ཐབས་ལམ་ཆེས་བརྗིད་པ་ཞིག་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་འཕྲད་པས། ཕྲལ་ཕུག་གཉིས་སུ་དོན་ཆེན་བོ་ཡོང་བ་ 
མ་ཟད། རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཉམས་པ་སོང་ཆུད་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐེན་རྣམ་དག་ཞིག་ཏཱ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟའི་གནས་ལ་བྱང་བརྩེན 
གི་སྒོ་བཟང་བོར་འཇུག་སྐབས་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ལམ་་ 
གེ་སྒོ་ནས་མ་ཡེན་པར་ ང་རིགས་པ་དང་ལྡན་ པདནི་ལམ་ཡང་དག་པར་ བརྟེན་ 
དགེས་པས་ན། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་དགོངས་རྒན་བཅས་ནི། ཧླ་གང་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་རྫོངས་སུ་སྔ་རབས་དང་ཕྱི་རབས་གཉིས་ཀར་་ 
གྲགས་པ་ད་ལྟའི་བར་འེ་ཅག་རྣམས་ཀྲི་སྣང་ལམ་ད་གྱར་པ་འདེ ༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠ 
ཡིན་ནོ།། 

ཁུད་པར་དྭ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དམ་་ 

ངོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨཏིཤའི་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་རྩ་བ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐྲའ ་མས་ཀེ་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་* 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་དང་། དློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ དང་། དེརའི་འགེལ་པ་ སློབ་དཔྲོན་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ་དང་། བསྟན་དར་ཨ་ལག་ཤའི་མཛད་པ་ 


3 

ཡེ་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒན་བཅས་དཔེ་སྐུན་བྱས་པའི་དགོས་་ 
པྲ ་དམིགས་ཨུལ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་ པ་ཐུབ་ པའི་ དབང་པ པོའི་ གསུངས་ 
རྣམས་ཤིན་ཧ་རྐྱ་ཆེ་བས་མིའི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཉམས་ བཞེས་ཐེས་བསམ་་་་་ 

མཛད་ནའང་རྗོགས་པར་དཀའ་བས་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཁུས་པ་ྱོགས་*་ 
གཅེག་ སོ ་བསྒྲེལ་ཧེ་སྐི ་བོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ནང་ དུ་བ།ན་་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། སློབ་ དཔེན་ དབྱཾག་ གི་ གཉེན་ པེས་ གདུལ་ང བྱ་སེམས་ཙམ་ལ་ 

པ་རྣམས་ ཀྭ་ དབང་དྭ་བྱས་ ཧེ་ བདག་ མེད་ གཉིས་ བརྗོད་ བྱ་གཙ' བེར་་ 

མཛད་དེ བད དམ་པའི་ཆས་ལ་ཐེས་བསམ་གྱི་སྒོ་ཡི་གེང་ 
རག་ལས་པས་ཨ་ལག་ཤའེ་ཡི་གེའི་བཤད་པ་ཁ་རྒྱན་བཅས་གསུམ་ནི་སྐྱེ་ 
ཐའི་འདོད་པ་འཆོ་བའི་ཡིད་བཞིནགི་ཞར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་བས་གོང་” 
གསལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་ འདན་པ་ཆེས་ཆེར་་་ 
ཝྡན་པ་རྣམས་ལ་མེད་ད་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྣག་པར་ ད་བེད་ 
ད་དར་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེས་ཁུགས་འདི་ཨང་རྔར་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་དང་་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཀང་། ད་ཆ་འཕགས་ཡུལ་རང་ཉིད་ལས་བེད་འདི་ཁངས་ 
བཙན་ཞིང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེང་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་རལ་ཁམས་་ 
ཀུན་ཧུ་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛན་པ་རྣམས་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
དང་། རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གེ་མགོན་སྡེར་ཐྲུགས་གཟིགས་གནང་ 
བ་མ་ཟད་ལཱཌ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་དློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་མཚན་་ 
དང་འབྲེལ་བཞི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རེགས་ཀྱི་གས་སུ་ཡིན་པས། ཕྱག་དེབ་ 


4 
འདི་རྣམས་ད་ལམ་བཀའ་བརྱུད་ཉམ་སྐྱ་ང་ཚོགས་པ་སྐབས་བཅུ་དྲུག་*” 


༤༨ ་-་ ༤༧ 


པའི་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་དེབ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕིང་ཤོག་ཐྲོག་བོད་རྒྱལ་ལོ་*་ 


4༩༧༩ 
དང་། ས་སྦྲལ་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་རོ་རེས་དང་། ༡༠ ¿© སྤི་ཟླ་ 
༡ ༤ 


ཚེས་སཏནམ་དཔེ་སྦུན་ཁང་ད་དཔེ་སྐྲན་ཞུས་པའོ།། 

= 

སློབ་དཔེན་ཐོགས་མེད། 
ཚོགས་གཙོ། 


༨ 


༄༅། །འཁཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐང་བཞུགས། 
༄༅། ཁབླ་གོས་མཐའ་ཡས་ན་འཇམ་མགོན་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་སྟེ། 


ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྤྲལ་པའི་གནས་བརྒད་ཀྱི་ཨ་བལ། པདྨ་རྷ་རྩེའི་ 
མདན་དོལ་དོང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར། ཏུང་གི་གདང་བརྒྱད་ཡབ་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ( ཕྱི་ 
ལོ་ 1812 ) རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་བྱ་ཁོ འི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་* 
བཅའི་ཉི་ཤར་ལ་སྐྱ་འཁུངས། དགང་ལོ་གསུམ་པའི་སྐབས་སྨན་ 
རིའི་མཁན་པེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲེས། ཡུལ་དེར་ཕེབས་པར་པ་མ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སླ་བཅད་ཞུས་པར།  མིང་བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་དྭ་ 
བཏགས། རོགས་ལྡན་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོཊ་ཀྱིས་སྙན་གྲགས་ཅན་འབྱུང་ 
བང་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་བྲི་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་ཧེ། འདོན་ཆོས་ 

པོ་ཧི་གསུམ་བཞི་བྲིས། བཉུགས་གནས་དེར་བོན་མང་བས་ཞར་ཉན་ 
མཛད་པས། བོན་ཆོག་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་སྔཊ་རམ་པ 
ཀུན་བཟང་འགུང་མེད་བསྟན་འཛིན་ལ་སེོགས་པ་མཁས་དང་གུབ་པའི -.--- 
སྙན་གཱཊ་ཅན་རྣམས་སྨོས་ཅི་མདོང་ན་ཉམས་བྱོང་ཅན་གྱི་རེ་ ཁྲད་ཀྱི་ཆོས་་ 
པ་ཉམས་ཆུང་ཁག་ལས་ཀུང་གསན་བཞེས་གནང་སྟེ། རེས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་གསར་རྙིང་གི་མདོ་སྔཊ་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་**་ 
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དུ་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། འཁོར་ ་གསུམ་གི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྟེགས་པས་བདག་གྲོལ། ཧྱལ་ སྲས་ཀྭ་སྤྱོད་པ་རྒ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་བླགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བའི འི་རྣམ་ དཔྲོད་ དམ་ པའི་ ཚུལ་ ི་ ཡེན 
ཧན་འགན་ཟླ་མེད་པའི་མཛོད་ཆེན་ལྔར་” གཟིཊ་ན་དེ་ཁས་གརུར་གནས་*་ 
ཀི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་བྲགས་ཡད་ཚེམ་པར་མ་ ཆད། བཙུན་བཞིན་གུབ་ 
པའི་ཆ་ནས་བསམ་ན་ཡང་། འཇམ ་མགེན་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ ཞེ་ཆེན་ 
དཔོན་ སྤྲུལ་མཐུ་ སྟེབས་རྣམ་རྒལ་ལས་སྔ་འ གུར་སྡོམ་ཐ རུན་དྭ་བསྙེན་*་ 
པར་རྫོགས། ཕྱིས་པཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱན་ནི། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ 


ང 


- ཁོར་གླིང་གི་ཚོམ་ཆེན་ད། བམས་ མགོན་དངས་སང་བླཉིན 


21 
28 
༡9 
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བང་པའི་སྤེས་ མ།བན་ཌ༔ སེབ་སྐྲགས་མ་ མཛད་དེ་ བསྙེན་པར་རྗེགས 


ཌ/1/ 
-} 
--ཌ1 


-ཤཌ1⁄" (2 


ས་བྱབང་བཅད་མཆམས་པྲ ་མ་ཅམ་ཡང་ འགལ་ མེད་ཉ ཉམས་སུ་་***་ 


ཤཱ - 923 


ད་ནས་ཚུལ་།ྲིམས་ཀྲེ་དྲི་ བསུང་མངར་མོས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་དུ་་ - 


༡ 


ཁཏྲབ་པར་མཛད། ཉམས་ རྟེགས་ཀཾ ཀི ཡོན་ཧན་ཐམས་ ཅད་མངན་ད་གར་ 
ཧེ་ གསུམ་ྱི་ཤེས་བ ཐམས་ཅད་ སབ མེད་ད དཱ ་གཟིཊ་ ཀུང མཐིན 


པེ 
འདྲནཔའི་དེད་ དཔེ་བ བླ་ན་མེད་པ་ ཅི གསུམ་ ཆེས་ཀེ་འཁོར་ལོ་མང་་ 


དུ་བསྐོང་བས་མཁས གུབ་ཀྱི་ཚང་ཆེན་བརོལ་ཏེ། ེ་སང་གི་བར་དའང་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོཿ ངཇྲྒཊ་ ས' སུ་ཁབ་ པཿ འདི་བུ བུང་བ ན། 





1, བཀའ་འབུམ་པད་བཅྱ་དང་། མཛད་ལཱང་པོད་དགུ བརླ་བྲམ་བ་ཨོད་དོ།] 


མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་ནེ། ཕྱི་ས་སོ་ཐར་པའི་དབང་ད་བྱས་ཏེ། 
མིང་ཀྲམ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁུབ་དཔལ་བཟང་་ 
པོ་ཞེས་པ་གནང་། ཀོང་སྤྲལ་ནི། ཁམས་པ་ཚང་དང་རྩོད་འབྲེན་ 
སྐབས་ཁྲེམས་རང་མགྲོན་གཉེར་གྱེས་གློ་བུང་མིང་བཏགས་དགོས་བུང་“” 


བ་ལ། ཕྱིས་བར་ཆད་ཆེན་པ་རེད་སོང་བས། འདེ་ལ་ཅེ་འོས་གས་ 


༤༥ 


མཛད་པར། ཇེ་ ང་མའི་སྐ་ཚེའི་ ཧོད་ ཀེ་ ཉེ་ གནས་དང་ཞལ་སླེབ་ཀོང་ 


བ་ས་ཏེངསྨལས་དའི་སེ་བར་མ མིང་བ བཏགས་ ན་འབྲེལ་ ཆགས་ པ་ཐུཊ་་་ 


ན 
དྲང་ཆུབ་སེམས་ བས་ཀི་མཚན་ནི་འཇམ་ མགོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་་་༠་་ 
དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀེ་མཚན་ནི་པདྨ་གང་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་ 


འགྭོ་འདལ་རྩལ་དང་། ཀྲམ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ཧྱ་མཚོ། གཏེར་ 
མཛོད་ཀྲེ་མཆུག་གི་ཨ་པའེ ་ནང་ཡོད་པ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི °*༠༠༠༠༠༤༠༤ 


མཛད་པ་ཐ་མའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས་མཁས་དབང་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ „° » ༨༧༠: 


ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཧྲིས་བགགིས་པ་ངོམཚར་ནོར་བུའི་སྣང་བ་སྡེབ་ཉི་ཤྭ ༤“ “༤ 


ཟླ 


རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་སེོགས་མཚན་གྱི་རྣམས་བྲངས་ད་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་འཕགས་མཆོག་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་འདིའེ་གདལ་བྱ་ཡོངས་་ 


ཤེ་ལ 


སུ་རྗོགས་པར་མཚད་ནས། དགང་གངས་བརྐྱད་ཧུ་གབ་དྲག་པ་ ( ཕྱ་ལ 


པྲ 


8 
1899 ) རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཕག་ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ 4 ཉིན་སྐ་ 
མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྔས་པ་འདེ་བཞིན་མཁས་བཙུན་་ 
བསྒྲིགས་གནང་བ་ལས་ཟླང་ད་ཕྱང་བ་ལགས་སོ།། 


_ ་༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་ཁ8\ ་བཏུགས་སྲོ། ། 


རྒྱ་གང་སླན་དུ། བོ་དྷི་པ་ཐྲ་པྲ་དཱི་པ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ྦ ྦ 
བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ། ( 
དྭས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐྲམས་ཅད་རག་དང་དེ་ཡེ་ཆོས། ྦ །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་གྲས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་བཟང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་གྱར་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐྲོན་མ་ 
རབ་ཧུ་གསལ་བར་བྱ། ། ྐ 
ཆུང་དུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱར་བས། ` །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དྭ་ཤེས་ | 
པར་བྱ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བཞི། །སོ སཾ འི་དབྱེ་བས་ 
བྲི་བར་བྱ། ། 
གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
དག་ལ། །ངང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས།། 
སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྐྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་ 
བདག་ཉིད། །གང་ཞིཾག་རང་ཞྲི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ 
ཞེས་བྱ། ། 
རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ 


2 ` ཁམ་སྒོན་རྩ་ཐ། 
སྦུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ནི་མཆོག་ཡིེ་ནོ། ༣ ་ ྦ 

སེམས་ ཅན་དམ་པ་བྱང་ ཆུབ་མཆོག །འདོད་པར་གྲང་པ་དེ་ ྲ 

དག་ལ། །ླ་མ་ནྣམས་ཀིས་ ་བསྙན་པ་ཡི། _ །ཡང་དག་ཐབས་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་ སངས་ པྲེས་ སྐྱ་ལ་ བོགས་དང་། །མཆོད་ ། 
རན་དམ་ཆོས་མངན་ཕྱོགས་ནས།་ །མེ་ཏོག་བདུག་སྦེས་དངོས་བོ་དག | 
ཅ་འབྱོར་པ་ ཡིས་ མཆོད་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི།། 
མཆོད་པ་ རྣམ་ པ་བདུན་དྲག་ཀུང་། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་བོ འི་མཐར་ཐུག་བར།། 
མི་ལྡོག་པ་ ་ཡི་སེམས་ དག་གེས། ་།དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ 
ཅང་།་ །པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱང་བར་ 

དྱས་ནས་ནི། །དང་པོ སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། ། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐམས་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་ 
འགྲོ་བས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། །འཆི་འཕོ་སོཊ་་ 
ཀྲིས་སྦུག་བསྔལ་བའི། །འགྲོ་བ་མ་ལྱས་ལ་བལྟས་ཧེ། །སྔག་བསྔལ་ 
གྱིས་ནི་རྡུག་བསྔལ་བ། །ཇྡུ་ག་བསྔལ་རྡུ་ག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། ། 
འགྲོ་བ་ཐང་བར་འདོད་པ་ཡེས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི། ། ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི། ། 
བསྐེད་པའི་ཡོན་ཧན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ 
ལས་བྱམས་པས་རབ་དུ་བཤད། །དེ་ཡིས་མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་ 
མཉན་ཧེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨོན་ཧན་མཐའ་མེད་པ། ། 


ལམ་སྒྲོན་རྩ་བ། ཟླུ 
རྣམ་ ་པར་ ཤེས་ པར་ བྱས་ལ (དེ་ཨནས་རྒྱུ་ མཚན་ དཱ།- ེ་ལྟར་ཡང་ནས་ 
„. ཡང་ དུ་ སེམས་ནི་ བསྐེད་ པར་བྱ། ` །དཔའ་ བྱིན་ གྱིས་ ཞུས་མདོ་ དག་ལས། 
དེ་ ཡེ་ བསོད་ ནམས་ར་བ་ བསྟན་ པ། ་ (གང་ ཆེ “ཆིགས་བཅད་ གསུམ་ཙམ་ 
དཱ། །མདོར་ 'བསྔུས་པ་ནེ་འདིར་བྲེ་བྱ། ༈ཏྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བསེད་ 
'ནམས་གང་། །དེཝ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ མཆིས་ན། .. -.- །ནམ་མཁའི་ 
།མས་ནེ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནེ་དེ བས་ལྷག་པར་འགྱར། །གངྒཱའ་ 
ཀྱི་མའེ་གྲངས་སྙེད་ཏྲེ། །སངས་ རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གེས། ྣ ། 
རེན་ཆེན་དག གེས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱུལ་བ་བས།། 
གོང་གིས་ དྲལ་མོ་སྦྱར་བགྲིས་ཏེ། །བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། ། 
མཆོད་པ་འདི་ ནི་ ཏུད་པར་ འཕགས། ་1.།དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། ། 


. བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའེ སེམས་ དག་ བསྐྱེད་ ནས་ ན། །འབད་པ་མང་པས་ 
ཀུན དཱ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། པའདེ་ནཾ་སྐྱེ་བ་གཞན་དྭའང་དྲན་ དོན་ དུ། །ཇེ་ 
སྐད་ བཤད་པའི་བསླབ་པའང་ཡོངས་སུ་ བསྲང ! ྒ 


འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏགས་པར། །ཡང་དག་ 
, སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འཕྱང་མ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་བ་སྡེལ་ 
འདོད་པས། །དེ་ ཕྱིར་འབད་པས་འདེ་ ནི་ངེས་ པར་བླང་། །པཾེ་སོར་ 
ཐར་པ རས་ བདུན་པ བཾ། རྟག་ ཏུ ་རྨོམ་ གཏན་ལན་པ་ལ། །ཏྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་རྡོ་མ་པ་ཡ། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ དུ་མིན། སོ ་སོང་ཐར་པ་ 
རིགས་བདན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ། །ཚངས་སྤྱོད་ 
དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུྭ་བཞེད། །དྱང་ 


4 ཁཁྦ་སྐོན་རྩ་བ། 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྲེའུ་གསུངས་ཆོ་ག་ཡིས།། 
ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །ླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་། ། 
སྡམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡེམ་ལ་གནས།། 
སྔོམ་པ་འབོགས་བཟེད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་ལ་འབད་པས་འདེ་འདྲ་བའི། །གལ་ཏྭ་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ 
ཆོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཨཾ་བ་ར་ཛར་གྱར་པ་ཡིས། ྒ །ཇི་ལྟར་ 
ཀྱང་ཆུབ་ཐུགས བསྐྱིད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
རྐྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲེ། ། 
མགོན་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་དུ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྙེད་ 
ཅྡིང་། །ཞགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཁོ། །གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་ 
དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བརྱང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག །ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་བྱ་འོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་དང་ 
འདོད་པ་སྦང་བང་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་བ་ལ་དགའ་བས།  ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་མྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། 
` བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཾ་སྤྲེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གེ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། ། 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས ཕར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པའི། 
ཞེང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མེང་ནས་བྲཟང་བ་བྲས་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་གིས་ཁུས་དང་ངག་གི་ 
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ལས། །ཊཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་ 
བྱ་སྟེ། མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །ངང་གི་ཁྱས་ངག་སེམས་ 
ནི་ རྣམ་དག་ རྒྱ །འཇུག་ པའི་ སེམས་ཀིས་ བདག་ཉིད་ སྔོམ་གནས་པས།། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསླབཔ་གསུམ་ལ་ལེགས་བརླ་བས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ པ གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱང། _ །དེ་བས་རྣམ་དག་རྗོགས་བྱང་ 
ཆུབ་། †སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྡོམ་དག་ནེ། །འབད་པར་བྱས་ 
པས་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོགས་ནི ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར། ། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གི། །ཚོགས་ནེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །རྒུ་ནེ་སངས་ཆྱས་ཐམས་ཅད་དག །མངོན་ཤེས་ 
བསྐེད་པ་ཉིད་དྭ་བཞེད། །ཇེ་ལྟང་འདབ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའི། །བྱ་ 
ནཾ མཁན་ལ་འཕུང་མི་ནས། །དེ་བཉིན་མངོན་ཤེས་སྟབས་བྲལ་བས། ། 
སམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནས་པ་མེན། །མངཾན་ཤེས་ལྡན་བས་ཉིན་མཚན་གྱི།། 
བསོད ནམས་དག་ནི་གང་ཡེན་དེ། །མངོན་ ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ།། 
སྐེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ །མུང་ད རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་གྱང་པ། ྒ །དེས་ནི་འབད་བྱས་མངོན་ཤེས་ 
དག ༈འགྲུབ་པང་འགྱང་གྱི་ལེ་ཁོས་མིན། །ཞི་གནས་གྲུབ་བ་མ་ 
ཡིན་པས། མངོན་ཤེས་འབྱང་བང་མི་འཛུང་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ནས་ཡང་དྭ་འབད་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །ངབ་དུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། ། 


ལོ ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏེང་འཇིན་འགྱུབ་པར་མེ་འགྱུར་རོ།] 
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དེ་ཤྱིར་ཏིང་འཇིན་ཚོགས་ཁལྲེའུ་ལས། །གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེཊ་ 
' གནས། །དཔེགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནེ་དགེ་ལ་ 
གཞག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཞྲི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་ 
དག་ཀྱང་འགྲུབ་པང་འགྱར། ། ྦ 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱེན་སྦྱོར་དང་། . །བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ ཡི། 'སྒྲིབ་པ་མཁྱས་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣམ་འབྱོར། །ྟག་དུ་ཐབས་ . 
བཅས་བླསོམ་པར་བྱུ། །ཐབས་དང་བྲལ་བཞེ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བཞེ་ཐབས་དག་ཀྱང་། . . །གང་ཕྱིར་འཆྱཇ་བ་ཞེས་ 
གསུངས པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤངམི་བྱ། །ཤེས་རབ་གང་དང་ 
ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་སྤང་བའེ་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ 
དང་ནེ་ཤེས་རབ་ཀཏ། །ཡང་དག་དྭབེ་བ་གསལ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའེ། །སྦྱིཾན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ལ་སྲོགས། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །རྲའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲབས་སུ་བཤད།། 
ཐབས་གོམས་དབང གེས་བདག་ཉིད་ཀྲེས། །གང་ཞེག་ཤེས་རབརྣམ་ 
བསྒོམ་པ། །དེས་ནེ་བྱང་ཆུབ་རྤུར་དྭ་བྲོབ། །བདག་མེད་གཅེག་པུ་ 
བསྙོམས་པས་མེན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་གྱར་པའེ། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པནེ། །ཤེས་་ 
རབ ཅེས་ན་ཡངས་སུ་བཤད། ། 

ཡོང་པ་སྙེ་བ་རགས་མེན་དེ།  །མེད་པའང་ནམ་མ།འའི་མེ་ 


ལམ་སྒྲོན་རྩ་བ། 7 
ཏོག་བཞིན། །ེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱེར། །གཉིས་ཀ་ 
དག་ཀུང་འབུང་བ་མིན། །དངོས་པ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀུང་མིན། །རྒུ་མེད་ལས་མེན་དེ་ཨེ་ཕྱེར། །ངོ་ 
བ་ཉིད་ཀིས་ཇང་བཞིན་མེད། །ཡང་ན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དག ། 
གཅིག་དང་ད་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། །དོ་བོ་་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པས། 
ངང་བཞཱན་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ཇེས། །སྟོང་ཉིད་བདན་ཅུའི རིགས པ་དང་། ། 
དབ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། །དངོས་པོ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ནི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ། །གང་ཕྱོར་གཞུང་ནེ་མང་གྱང་པས། ། . 
དེ་ཕྱིར་འདེར་ནེ་མ་སྤྲོས་ལ། །གྲུབ་པའི གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཧུ། ། 
བགོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་དུ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བཞི། ། 
ངང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམཾགས་པས། །བདག་མེད་པ་ནེ་བྒོམ་གང་ཉིད།། 
འདི་ནེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་དཔད་པ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱང་སྲིད་པ་འདི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མ་ལྱས་རྟོག་སྤངས་པ། ། 
རྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནེ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
ནྣམ་རྟོག་མ་ངེག་ཆེན་བོ ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཞྟུང་བང་བྱེད། ། 
རྟེག་མེད་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་ད་རོག་མེད་གསལ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པཞི་གཟུངས་ལས་ 
ཀུང་། དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བཞི་སྲས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་ 


$ ལམ་སྒོན་རྩ་བ། ྦ 
གྱང་ན། །རྣམ་རྟོག་བདྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། །རེམ་གིས་མི་ 
རྟག་ཐྲོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇུང་དང་རིགས་པ དག་ 
གྲེས་ནེ། །ཆོས་ རྣམས་བྲམས་ཅད་ སྐྱི་མེད་པའེ། །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མད་བབྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་བསྙོམས་བྱས་ན། །རེམ་ཧྱཾས་དྲོད་སེགས་ཐྲོབ་བྱས་ནས། །ངབ་ 
དགའ་ལ་སོགསཐོབ་འགྱར ཧེ། །་ངས་ཊས་དྱང་ཚུབ་ཨཱན་མི་རིང་།། 
སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ། །ཞི་དང་རྦས་སྦོགས་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ` །བུམ་པ་བཟང་གྱུབ་ལ་སོགས་པའེ། །གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོཊ་སྟོབས་ཀྱཾས་ཀང་། །བདེ་བ ཡིས་ནི བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་ 
སུརྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་མོགས་རྒུད་གསུངས་པའེ།། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང བསྐྱར་ 
བྱི ༈བསྙེན་བཀུར་རེན་ཆེན་སོགས་སྦྱེན དང་། །བཀའ་བསྒྲུབ་ལ་་ 


སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །ླ་མ་ 
མཉེས་པར་གྱར་པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་ 


བས་། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནེ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་འགྱར། །དང་པོ འེ་སངས་རྒྱས་རྒྱད་ཆེན་ལས། །དབ་ཧཱ་ 
འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། ། 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐྱར་དེ་འཇིན་ན། ། 
ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། །བཀག་པ་སྤྱད་པར་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར་། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། བརྡུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་ 


ལམ་སྒྲོན་རྩབ། ° 
བ་ཡི། །ཞུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ 
ལྡུང་བས། །གབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་ 
འཆད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་སྲོགས་བྱེད་བ། །སློབ་དབོན་ 
དབང་བསྐྱར་བརྙེས་གྱར་ཅིང་། །དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གནས་ 
བརྟན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྲིས། །མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་ 
མཐོང་བ། །བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
བཤད་མདོར་བྣསས་བྱས། ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་ཧི་སྒྲོན་མ་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀེས་མཛད་པ རྫོགས་པོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་དྲཾ་པ་ཀ་ར་ཤཱཾ་ཛྟཱ་ན་དང་། །དོད་ཀྱི་ 

ལོ ཙཱ བ་དགེ་སློང་དགེ་ བའི་ བློ གོས་ཀྲིས་ བསྒྱུར་ ཆིང ཞུས་ཏེ་ གཏན་ ལ་ 


༨༨ ༡༧ 


ཕབ་པ་ཆོས་འདེ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་ཐེ ་ལིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་དོ།། །། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མནྲི་འགྲེལ་ར་རྙེང་པོང་བརྔས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཧུ་གསལ་བ་ ཏ 
ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཾ།། །། 


ར## 


-༄༅༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོར་བསྔས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཧུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ འི་ཞབས་ལ་གས་བ་ཆེན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བསོད་ནམས་བྲར་ལྡན་མཚན་གྲི་མེ་ཏོག་དཔེ་བྱད་མཇོས་པའི་ཟྲེའུ་ 
¬འབྱུ་ཆགས། །ཨན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་སྒྲས་རིཊ་གསུམ་གདལ་ 
བྱར་ ཐྲར་ལམ་སྟོན། །ཡེ་ ཤེས་ ནམ་མ།བའི་མེ་ལོང་ངོས་སྲུ་ཤེས་ བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ། །བདག་ཅག་སྟོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱེངས། །སེམས་མཆོག་བརྐྱེད་ 
ནས་ རྒུ ན་ཧྱི་ མཐའ་ བར་ལམ་ཞུགས་ས་ལ་གནས་རྣམས་དང་། །དེ་དག་ 
གང་ལས་འབྱང་བའི་གནས་གྱརང་སེམས་ཀི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཧེ། །དེ་ཉིད་ 
„ སྟེན་བྱེད་དགེ་བ་གསུམ་ལྡན་ལེགས་གསུང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
དད་ཅིང་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏྭ་གྲོལ་གྱར་ཅིག ། 
མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །ཐར་ལམ་མ་ 
ནོར་སྟོན་མཛད་རྐྱལ་བཞི་སྲས། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་རལ་མཚན་ 
མངོན་མཐོ་བ། །མགོན་བོ་ཨ་ཧི་ཤྭ་ལ་ཕྱག་བགྱིཞོ། ] . 


12 ལམ་སྐོན་འགྲེལ་པ། 
གང་དེའི་བརྐྱད་འཇིན་བཀའ་རྣམས་གདམས་ངག་ཧུ། །སྟན་ 
པའི་རིང་ལུགས་གསར་རྙིང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་། །རྣམ་ཐང་གསེར་གྱི་སྐད་ 
པར་བརྒྱས་དེ་རྣམས། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་གཙུག་གེ་རྒྱན་ཏུ་བཅིངས།། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་སྲེད་ལས་ཇེས་པར་འཕྱེན། །ཉཿམས་སྲུ་བླངས་ 
པས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ། _།དི་མེད་བྱིཌར་མཚུངས་རྣམ་དག་ 
གཞུང་། ` །གངས་ཅན་སྩེ་དགུའི་སྤྱི་ནོར་འདེ་ཀོ་རྨད། ། 
ཡོངས་གྲགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སྤོལ་ཉིད། །དམ་པ་དྭ་མས་ 
ཤིན་ཧཱ་གསལ་མཛད་མོད། །རང་མཉམ་བློ་གྲོས་བྱམ་ཆུང་འགེངས་ 
སླ་བཞི། །ཆིག་འགྲེལ་བདད་རྩིའི་ཉིང་ཁ་ཅུང་ཟད་སྤེལ། ། 

' འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡས་པ། 
ཤང་རྟ་ཆེན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྣམ་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་མཁྲེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ཁྱགས། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མེད་་་་་ཐ 
པར་བསྡས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་དང་། བདམས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 

དང པོ་་ནི། བི་ཀྲ་མ་ཤཱཾ་ལའ མཁས་པ་རྣམས་ཀིས། ཆོས་ཁུངས་ 
བཙུན་བར་བསྟན་བཞི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོ་འི་ཆེ་བ་བསྟན་བ། གདམས་ 
ངག་ལ་གས་པ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ བ་བསྟན་པ། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ 
ལཾ ན་པའི་ ཆོས་ལ་ཉན་ བཤད་ཇྫི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་གསུམ་ སོན་ད་ གལ་ ཆེ་བན་ 
བཞེད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤྲད་ན། དང་པོ་གཞུང་འདི་མཛད་ 


ལམ་སྐྲོན་འགྲེལ་པ། 13 
པ་པོ་ནི། བསལ་པ་བཟང་པོའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པས རྟོགས་བཞི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བརྙེས་ནས། དྡོཾ་ཇྗེ་ 
གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན པོ འི ཕོ བྲང་དྭ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་ 
ད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པ སོགས་ར་བོད་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་** 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ མཛད་ཅེང་། ཏུད་པར་བོད་ད་ཕེབས་ནས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ཁ མཐའ་ཡས་པ་བསྐང་ཞིང་། 
གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ལ་སེགས་པའི་སྒོ་ ནས་ཊྲལ་བའི་བསྟན་པའི་སློལ་ 
ནབ་པ་རྣམས་གསང་ད་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་ 
བར་མཛད་པས་ཀུན་ཀྱང་མཇཛོན་མཐོ དང ངེས་ལེགས་ཀེ་ལམ་མ་ནོང་བ་་་ 
ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པར་མཛད་པའི་པནྟིད་ཆེན་བོ་ ་ཇོ་ 
བ ་རྔ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ཤཞས་བྱ་བ་ཧྷ། 

ནག་ཚོ་ ལོ་ཙ ་བདི་བསྟོད པ བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ཇོ་བ་བོད་དྭ་ 
མ་བྱོན་ན། །ཐམས་ཅད་ལོང་བ་བཞིན་དྭ་གྱང། །མཁྲེན་པ་རྒྱས་པ་ 
།ཏོད་བྱོན་བས། །དོད་ད་ཡེ་ཤེསཉི་མ་ཤང། །ནེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། ྒ 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ས་གསུམ་གྱི་སྐྲོན་མེ་གཅིག་པུ་བུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྙས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་གཉིས་ 


14 ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ། 
མཀོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་ཆེན། མདོདང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་ 
དག་གི་ཞྡེའུ་མེག །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས སྐུམུ་བ་མ་ཚང ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་ 
བསྔྡས་པས་བརྗོད་བྱ་ཡངས་ས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བའི་ རིམ་པ གཙོ ་ཐེར་ སྙོན་པས་ལག་དུ ་བླང་ བདེ་བ་དང་། ཤིང་ཏྭ་ཆེན་ 
པོ གཉིས་ཀི་ལུགས ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པས་བརླན་་ 


པས་ཁུགས་གཞན་ལས་ཏུད པར་དྭ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང ལྡན པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ན། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཏྭ་བུན་ 
མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཏེ་ཐུས པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་*་ 
ཁྲེད་ཡིག་རྣམས་ལས་གསངས་པ་ལྟར་ཤེས པར་བྱའེ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། 
འགྱར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི དོན ནོ། །དང་པོ ་ནེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ན་སྐད་རེགས་ཆེན་པོ བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ད། 
གཞུང་འདེའི་མ ཚན་ལ་ བོ་དྷི་ པྲ་ པྲ་དཱཾ་ པ་ ཞེས་པ། བོད་ཀྱི་ སྐད་ད། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་ལ། དེ་ཡང་བོ དྷི་ནི་བྱང་ཆུབ། 
པཐྲ་ནེ་ལམ། པྲ་དཾ་ པནི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྤངས་རྟོཊ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་° 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀི་ཆེས་ 
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ཐམ ས་ཅད་མ་ཁུས་པ་ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་དང་། ྦ དེར་བགོད་པའི་ 
ལམ་གྱི་གེགས་མ་རྟེགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚཆོམ་ 
གི་མུན་པ་མ་ཁུས་པ་ བསལམ་ནས། ར་བཅུ་ལམ་ ལྔའི་ རང་ བཞིན་ བགསལ་ 


བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ ཡིན་པས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། (དེ་ ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་ བསྒྱུར་ བའི་ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་ སྨོས་པ་ནེ། ཆོས་ 
ཁུངས་བཙུན་པར་ཤཾས་པ་དང་། ལོ པཌ་ཧྱལ་བློན་རྣམས་ལ་དྱས་ 


ཤེས་དྲིན་གཟོ སྐྱེ་བ་དང་། ས་ སླ་ཧའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འགྱང་ཕྱག་ནེ། ལོ་ ལོ་ཙཱ བས་འགྱང་མཛད་པའི་ སྔ 
ལོགས་ས་ སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ དཔལ་ གཞེན་ནང་གྱར་པ་ལ་*་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདི་ སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མཐའ་ 
དག་གི་དགོངས་ཞའགྲེལ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་ བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་མངོན ༠༩༠༠༦༠༠ 
པར་ཤེས་པ་དང་། འགྱར་མཐང་ཕྱེན་པ་སྲོགས་ཀྱི་ཆེད་ད་བཀོད་པའོ།། 
གསུམ་པ་གཞུང་ག དོན་ལ་གསམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དངོས་བཤད་པ། གྱ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའོ། །དང་པོ ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ། ཕྱོགས་བཅུ་དས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྡིག་པའི་ཆོས་བཅོམ་ཞིང་། སྡིག་འབྲས་བདད་ 
ཀི་གཡུལ་ལས་ རྣམ་པང་རྒྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་པ་ དག་དང་། དེའེ་ཆོས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ལུང་གི་ཚོགས་་” 
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དང་། དེ་ཉམས་ས་ལེན་བ་སྒྱུབ་བའི་ཆོས་དང་། དེ་མངོན་དུ་རྐྱན་ 
བཞགས་པའི་ཆོས་ཞམས་དང། ཧུབས་གནས་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
ཤིས་ནས་ནད་པ་ཐོབ་མས། དེ་དག་མ་འདན་ཞིང་དྲབེ་ཐང་མ་ཧུས་ 
པས་ན་དགེ་འདུན་ཧེ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ནང་། ཇཿ་སངས་རྒས་ད༩་། 
བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཝ་གནས་པ་སེ། ཡུལ་ཧགེ་རྟམས་ལ་སྐྱམཝ" 
གནས་ཀྱེ་ཡོན་ཧན་མཐོང་བའི་ཐུགས་ཀིས་དངས་པའི་ལས་ཇག་གྲིས་་༥༥་ 
གུས་པ་ཆེན་བས་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་མཛད་བས་བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡ་ཆབས་དམ་པནི་ 
སྤྱོན་མ་དང་མཐུན་པ་དང་། འེ་སྐོལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་ 
དུ་བླམབ་བཞི་ཆེད་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ཧེ་ཅི་བྱ་ཞྭེ་ན། 
བྱ་ཐ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་ 
ཕའི་བདག་བར་ཆྐོས་རྐྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འཁྱུངས་་ 
ཤིང་། རྟེན་དགེ་སློང་། དགོན་མཆོག་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་་ཆན། 
མདོ་རྒྱུང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ཡངས་པ། ཇེ་བོ་དཀན་བ་དྭ་མས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ལ་བབ་པའི་དངོས་པམཐའ་དག་གིས་མཉེས་པར་ 
མཛད་པའི་རང་གི་སློབ་མ་ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྙེད་ བཟང་པོ་དང་ལྡན་ པ་ ° 
མང་པོ བྱུང་བསྲ་ད་ལྟ་བསྟན་པ་སྦྱི་ལ་ཅི་ཕན་ཅིག་དགོས་ཚྩལ་སྲོགས ༠༠༠༠༠ 
ཞདུས་པྭ་བ་མ་ཉིད་ཀྲིས་ཇི་ལྷང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བསྟན ༤༠༠༠༠༠༠ 
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བཅོས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུ ཞེས་བསྐལ་བར་གྱང་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
( བྱང་ཆུབ ཐེབ་པའི་ལམ་གྲི་སྣ༤ བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་སྐྲོན་མ་ལྟ་*་་ 
བུའི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ངྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་སྤྲོན་ 
མེ་འདེ་བཤད་པར་དམ་བཅནའ་མཛད་པ་ནེ རྩོམ་པ་མཐྲར་ཕྱེན་པའི་ཆེད་་*་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང དོན་དངོས་བཤད པ་ལ་གཉིས། སྐེས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སེ ་སོང་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
སྒྲོན་མ་རབ་ཧུ་གསལ་བར་བྱ། ཞེས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཏ་ཞེས་པ། དོན་ 
བྱེད་པའམ་ནས་པ་ལ་འཇུག་པས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་དེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པས་སྙེས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཀུ་བླང་དོར་ལ་དབྱོད་པའི་ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་མེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའི། ཆེ་འདེཾ་ 
པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འདེར་བསྟན་གྱི་མིའམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། 
| བྱེའུ་བུམ་ལས། ཕྱི་མང་ངན་སོང་འཇེགས་པས་སྡིག་སྫོང་།། 
འཁོར་བའི་སྱེན་དྲན་དྲར་པ་འདོད་པས། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་འཇུག །ཐྲེག་དམན་འཇིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེ་ཡི་སྦྱོད་པ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་མི་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  ། 
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2 ལམ ༈་འགྲིལ་ཕ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཧུ་ བགྲོད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་ུ་མངོན་མཐོནཾ་ 
ལམ་དང་། འབྲང་ངེས་ལེགས་ཐུན་མོང་བཞེ་ལམ་དང་། མཆོག་ 
ཧཱ་གྱང་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ གསུམ་ ཡོད་ ཕས། སྐྱིས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་དེ་ཡང་གསུ མ་ཉིད་དྭ་ཤཾས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཀུང་རང་ 
ག་ངོ་ཐོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྒེ་ནས་རབ་ཏྭ་གསལ་ཐ་སྟེ་ 
གོ་སླ་བར། ལམ་གསུམ་སོ་སནི་ངོ་ཟོ་ བོ དང་ཁུད་མར་སྟོན་ཚུལ་མི་ 
འྲད་བའི་སློ་ཞས་དབྱེ་བ་བྲེ་ཐར་ བྱའེ། ། 
འདེར་འཕྲེས་ རྐན་གྱི་ཚུལ་ད དྭ་ལམ་ སྤྱེའི་ རྣམ་བཞག་མདོར་ བརྡུས་ 
ཙམ་ བཤད་ ན། སངས་ཧས་ ཀེས་ཐོག་མར་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། 
བར་ དཱ་ཚོགས་ བསྒགས་ཕ་དང་། མཐར་མཁོན་པར་རེ རྫོགས་པར་ སངས་ 
གྱས་བ་ཐྲམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐོ་ནད་དོན་དུ་ཡིན་བས། ཆོས་གསུངས་ 
ྦ བ་ཝམས་ཅད་ཀུང་སེམས་ཅན་ཀི་དོནཁོན་སུབ་བད་བྱེད་ཞ། - “ དེ་ལྟར་ 
ན་བསྒྱུག་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
དང་མཐཟ་ཐུག་འེས་ལེགས་ སོ། །དེ་ཡང་ དང་པྲོ་ སྒྱུབ་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དའཾ་བུན་མོང་བའི་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་འད་སྟེ། སྱེས་བུ་ཆུང་ཏུ་ཁུད་ཕར་ཅན་ཞི་ཆེ་འདི་ ལ་ཆེད་ 
ཆེར་མི་བྱེད་པར་ཚ་ཤྱཾ་མདི་མཐྲོ་ ་ཟེས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་དོཿ དཾན་དུ་ གཉེར་ཞིཇ་། 
དེའི་ གྱུ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ལེགས་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
འཁོར་བ་ལས་ གོལ་ཐ་ ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའོ། ། 
ཧེ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལམ་སྐྲོན་འགྲེལ་བ། 9. 
ནཾ་སྐྱིས བུ་འབྲིང དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོཛ་བའེ་ཆོས་སྐོང་ དུ་འད་སྟེ། 
སྐྱེསབྱའབྲིང་ནི་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱེ བསྐྱེས་ནས་ སྲིད་བ་ལས་གྲོལ་- 
བའི་ཐར པརང་གི་དོན ་དུ ཐེབ་བྱར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཐབམ་བྲསཔ་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པས་སེ། རྣམ་མཉྲེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཕར་ཕྱེན་དང་། སྔགས་ཀྱེཐྲེག་ཆེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
གཞན་དབང་དྭ་གྱར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ྱར་བྱས ཧེ། ཕྱིན་དུག་དང་རིམ་གཉིས་ 
སགས་ལ་སླེབ་པ་ཡིན་པས་པོ། ། 

དེ་ཡང་རང་གཞུང་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། ། 
འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །ངང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། 
་ན་སྙེསབུ་ཐ་མང་ཤེས། ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་གྲི་གོཊ་ 
རམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་བྲ་སྙད་ནི་གཏ ན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་ བ་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་སོགས་མང་བོར་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཏུ་ལ་ཆེ་འདི་ལྷར་ 
ལེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷུར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ནེ་བྱི་མ་སྟེ། 
དེ་ཨང་མངོན་མྤད ཞི་ཐབས་མ་ནོར་ཐ་ལ་ཞུགས་བ་བཟུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ 
སྙེས་བུ་གསུམ་དཱ་བཤད་ཀུང་སྐེས་བུ་ཆེན་པ ཞི་ལམ་དཱ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་འདུ་བས། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 


20 ྒ ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་ཕ། 
སློབ་དཔོན་ཧ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིང་སྲིད་པའི་བཞི་ 
བ་ཙམ་བྲོབ་ བྱར་ བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ཏུ་དང་། རང་དོན་དུ་འཁོང་བ་ 
ལས་ཐར་པ་ཙམ་ཐྲོབ་བྱར་བྱད་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གཉིས་དང་། 
བུ ན་མོང་བའི་ལམ་འགའ་ ཞིག་སྐྱེ ས་བུ་ ཆེན་ པོ འི་ལམ་གྲི་སྨོན་འགྲོ་བྲས་' 
ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ འི་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཧུ་བྱེང་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐྲེག་ཆེན་དྭ་འཇུག་པའི་སྒོ ནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་༡” 
སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙེས་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས།། 
འཁོར་བཞི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་བྲག རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ཕྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མེར་བཅས་པའེ་ 
ཕྱག་བྱར་འགྱར། ྦ 

ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ན་བྱང་ཆུབ སེམས་ 

དཔའ་ཞས་པའི་མིང་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་ལ། དེ་ 
༡མས་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ ནས་ཐྲོན་ པར་འགྱར་ བའི་ཤྱཾར་རོ། ། 
དྲེས་ན་ཐེག་ཆེན་ད་འཇུག་ཕར་འདོད་ པ་རྣམས་ཀིས་ནི་སེམས་དེ་སྒོ་ད་མ་ 
ནས་འབད་དེ་བྱེད་དགོས ལ། དེ་བསྐེད་ཕ་ལ་ཞེ སྔོན་དྭ་སེམས་དེ་ 
བསྐྱེད པའེ ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ནས་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྲོ་ཤགས་འཕེལ་ཐ ༤༠༠༦༠༠ཙ༧ 
གཅིག་དང་། ཡན་ལག་ བདུན་ པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ བཅས་པ་དགོས་པར་ 
བརླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ།  །དདེ་ལྟར་གསུངས་ 
གཞི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་བྱུག་ 
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ཕན་ཡོན་ནོ །དང་བོ་ལ་ཡང་ཇན་འགོང་མི་ལྟང་བ་དང་། བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱི་ཐ་གཉིས་ཐྭེ། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་གེ་རྒྱུ་སྔར་བསཊ་ 
འདག་པ་དང་ཕྱིས་གསོག་རྒྱུན འཆད་ལ། བདེ་ཞགྲོ འི་རྒྱ་སྔ་བསཊ་ 
ནམས་སེམས་དེས་ཟིན་པས་རྱ་ཆེང་འཕེལ་བ་དང་། གསང་དུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱཇ་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཐད་པའི་མཐའ་མེད་དོ། །མཐང་ 
ཐྲུག་གེ་དོན་ཐང་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྣམས་ཀུང་སེམས་དེ་ལ་*་” 
བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཧུ་གྲུབ་ལ། སྔོན་དྭ་གནས་སྐབས་དང་མཐང་བུག་ 
རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཁས་འྱང་བས་སེམས་བསྐེད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་ཀུང་ཆིག་ཙམ་དྭ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་སྔོན་དྭ་མངོན་མཐོ་དང་ཇེས་ 
ལགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ ་དེ་ཐྲོབ་འདོད་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཊ” 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྐྱོང་དགོས་མོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱྐེད་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་སྒོམ་བ་ན། 
སེམས་དེདི་རྩ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
བདེ་བས་ཕངས་ཤིང་རྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནང་བའི་འཁོང་བར་འཁམས་་ 
པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ན བ་སྤུ་གོ་ འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ། སེམས་ 
ཅན་གཞན་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྡུ་ག་བསྔལ་གྱིས་མནང་པ་ལ་མི་བཟོད་་་་ 
པ་མེད་དོ། ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཁ་སྔོན། །ངང་གི་ 
དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨེ་ལམ་དཱ་ཡང་མ་རྨིས་ན། _ །གཞན་ 
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གྱི་དོན་དྭ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཏུའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་ཇན་སོང་གི རྫུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གནོད་ བའི་ ཚུལ་དང་། འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་མཐོ་ རིས་ ན་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། དེ་ནས་ 
གཉེན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་་” 
བསྒོམས་པས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐེ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ཆུང་འབྲིང་ དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་པ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེ་བཞི་ཐྲབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དཱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྙབས་འགྲོདང་། ལས་འབྲས་བསམས་པ་ 
རྤོགས་ཀྱི་སྒོ ནས་ བསག་སྦྱང་གི་སྒོདྭ་མ་ལ་འབད་ པ ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱད་སྦྱོང་ བའི་ ཐྲབས་ཡན་ལག་བདུན བསྐྱབས་་་~ 
ཞྭག་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱ རེགས་སུ་འགྱར་བས།  དེ་དག་ཀུང་ 
སེམས་དེ་སྐེ་བཞི་སྐབས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །འདཾར་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་ 
སྐེར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོལུགས་རྣམས་་*་ 
ཤིས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སྐྱེས་བྱ་ཆེན པོའི་ལམ་དང་ 
ལམ་སོ་སོབ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱར་བས་སོ། །དེ་ལྷར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀེ་ 
སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་དེ་བརྟན་ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་་ ༠༤༤ 
སྨོན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། སྨོན་བ་ཆོ་གས་བཟྱང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ནྣམས་ 
ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྤྱོད་བ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་སློབ་པར་ 
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འདོད་པའི བློ་སྦྱོང་ལ། སྙིང་ཐྲ ག་པ་ ནས་སློབ་འདོད་ བྱང་ བ་ན། 
འཇུག་སྡོམ་རྣམ་དག་ཅིག་བླང་། དེ་ནས་རྩ་ལྷང་གེས་མ་གོས་ཕ་ལ་ 
' སྲོག་བསྡོས་བྱ། ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པ་ལ་འཐད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་གོས་ནནང་ལྟུང་བ་ཕྱིང་བཅོས་ཇི་ལྟང་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་མ་ 
བསླབ་ཅེཇ་། ཁུད་པར་དྭ་སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་བཀོལ་དུ་རུང་བང་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བསླབ་བོ། །གཞུང་འདེར་མཇོན་ ཤེས་སྱེད་པའི་ཕྱེང་དྭ་ཞི་གནས་ལ་ 
བླམབ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཇོ ་བོ་ཉིད་ཀེས་སྐབས་ 
གཤན་དྷུ་ཐག་མཐོང་སྐེད་བའི་བྱིར་དྭ་ཨང་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱེར་དྭ་ཞི་་ 
གནས་བསྒྲུབཐོ། །དེ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཇིན་པའི་འཆིང་བ་གཅད་ 
པའིཕྱིར་དྭསྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐག ཆོད་པང་བྱས་ལ་བསློམ་ཚུལ་མ་༡ 
ཞཾར་བར་བསྐངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཇོ་ཐོ་ ལྷག་མཐང་བསྒྲུབ་པར་བྱའེ། | 
དེ་ལྟར་ན་ཞི་ལྷག་སྒྱབ་པ་མ་གཏོགས་ པའི་འཇུགག་རྣོམ་གྱི་བརླབ་བྱ་ཝ་ཿ*་ 
མློབ་པ་མན་ཆད་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་བརླབ་པ དང་། ཞྭ་གནས་ནེ་སིམས་ ྒ 
ཀི་བསླབ་པ་ དང་། ཆྒག་མཐེང་ནེ་ཤས་ ་རབ་ཀི་བསླབ་པར་འགྲེལ་ པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞྭི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་དང་། བཟོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པནི་ལམ་དང་། 
གྱཾ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་གསུམ་སྐྱེད་པ་ 
ན་ཤིས་རབ་དང་། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
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ཆབ་མེ་ཞི་ལམ་རིམ་ཡིན་བས། དེ་དག་གི་གོ ་རྙིམ་དང་། གངས་ 
ངེས་པ་དང་། བྲབས་ཤེས་ཡ་ བྲལ་གྱ གིས་བྱང་ཆུབ་མེ་ འགྱུབ་བ་ལ་ ངེས་ 
པ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་ པར་བའོ། །དེ་ལྷར་ ལམ་བུན་ མོང་བས་ རྒུད་སྦྱངས་ 
ནས ནི་ ངེས་པར སྔགས་ལ་འཇུག་ དགོས ཧེ། དེ་ ཁ་ཞུགས་ན་ རྤྱང་དྭ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་ 
མི་ལྕོགས་ པའམ་རེགས་ ནུས་ཆུང་བས་མཾ་སྦྲོན་ལམ་རཾ རིམ་དེ་ཉིད་ཇེ་ཧྒས་ པ་ 
སུ་གཏོང་བ་ཙམ་བྱའོ། །སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ནེ་སྤྱིར བྲེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁུད་པར་ སྫགས་ནས་གསུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཏུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དབང་གས་རྒྱུད་སྨིན པར་བྱས་ནས། དེའི་ དུས་སུ ཐོབ་པའེ དམ་ 
ཆིག་དང་སྡམ་པ་སྲོག་བསྡོས་ བྱས་ེ་བསྱང་། ཏུད་པར་ ཙ་ལྡུང་ཕཾག་ 
ན་སླར་བླང་དཱ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ རྒྱུད་ཆུད ཟོས་ཏེ་ཨོན་ཏན་སྐྱེ་ དཀའ་བས་དེས་མ་་ 
གས་པར་ བྱེད། ཡན་ལག་ གི་ྟ ང བ་རྣམས་ཀྱེས་མ་གོས་པར་ བྱེད་ 
ཅིང་གས་ ནའང་ཇི་མི་ སྙམ་པར་མི་ འཇོག་ པར་བཤགས་བསྡོམ་གྲིས་ དག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ རྒྱུད་ སྡེ འོག་མ་ ལྟར་ན་མཚན་བཅས་ དང་ གོང་ མ་ 
ལྟར་ན་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ ཞིག་ལ་འཁླེད། དེ་བཏན་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཞོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ 
ལྟར་ན་རྫེགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལ་བསླབ་བོ། དེ་ལྟར་བློ་ 
རིམ་གྱིས་བངྐྱེད་དགོས་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ ཕྱག་རྱྱལ་པོས་ཞུས་ 
པལས། ནོར་བྱུ་མཁན་ མཁས་པས་ནོར་བྱ་རེམ་གིས་ སྦྱང་བའི་དཔེ་ 
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དོན་དྭ་སྦྱང་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
མགོན་པོ་ ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱེས་ཀྱང་། དང་ངོར་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་ཆོས། ཐིས་ནེ་ངེས་པར་ལེགས་འབུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་ 


པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོ། །ཞེས་ 
མངོན་མཐོ ་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་རམ་པ་ཅན་དྭ་འཁྲད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འཕགས་པལྷས་ཀུང་། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རྣམས།། །དམ་པའི དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀི་རེམ་པ་ལྟ་བུང་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ།། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད། 
ཆེན་པོ འི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པ་ནི། ཆེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆང་ 

ཀི་དོན་སྒྲུབ་ནྭས་ཀྲི་ སྐྱེས་བུ་གང་ཞཾག ཐབས་ནི་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བའི་སློ་ནས། མི་དགེ་བུཅྱ་སྤོང་གེ 
ལ་ཁྲེམས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། གྲཟགས་ 
མེད་ ཀེ་སྙམས་འཇུག་སྦོགས་ལྷའི་ཐེག་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བཤད་པ་གང་དག་གིས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་ 

པའི་མེའི་བདེ་བ་དང་། བྱྱ་བྱིན་ནས་གཟྱགས་མེད་པའི་བར་པུ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། ཆེད་དྭ་བྱ་བ་གང་ཟག་རང་ཉིད་ 
ཀྲེས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པའི་བྐེས་བུ་དེ ན། 
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སྲིད་བ་དོན་དྭ་གཉེར་ ཞིང་ག ཞན་དེན་ལ་ རྒྱབ་ཀྱིས་བྱེགས་པས། འ བྲི 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ནི་སྙེས་བུ་ཆུང་ཏུ་ལ་ཆོ་འདི་དོན་གཉེར་བ་ཙམ་ 
ཡང་ཡོད་ཀང་། འདི་ནི་མངོན་མཐོ འི་ཐབས་མ་ནོར་པ་ལ་ཞུགས་ 
དགོས་པས། འདིར་བསྟན་ཧྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་གཅེག་ཉིད་ལས་དབྱེ་ 
པ་གཞན་མི་བྱེད་དོ།  །ྐྱེས་བྱ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན ཧེ། དེས་མཉེས་པར་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་ 
དམ་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ བློམ་སྐྱས་པར་ ཧི ས་བུ་ གསུམ་གི་ལམ་གང་ཡང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་ཞེང་བས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གཉིས་གསུམ་ཀའེ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས། ཁྲད་ 
དང་། ངན་པོང་གསུམ་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། སྐབས་འགྲེ་དང། ལས་འབྲས་བསམས་ནས་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བསླབ་དགས་པས། འདེར་བསྟན་གྱི་སྐྱཾས་ 
བུ་ཆུང་ཏུའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམེགས་སྐོར་བཞ་ཡོད་དོ། ] 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མནར་མེད་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་ཐང་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་མའི་སྒོ་* 
ནས་བསམས་པས་འཁོང་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལཞང་རྨེ་”” 


ལམ་སྨོན་འགྲེལ་བ། ༧ 
ལམ་དྭ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས། སྲེད་པའི་བདེ་མ་མཐའ་དགཿལ་རྒུབ་ 
ཀིས་ཕྱོགས་ ཤིང་ཞེན་པ་ལོག་པ་བསམ་བཞི་ཁུད་པར། བསམ་པ་དེས་ 
ཀུན་ནས བསླངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས ལྡོག་ 
པའི་ བདག་ཉིད་ ཅ ན་ཧི་ པོ་ཐར་རེས་ བདུན་ གང་རུང་ གི་ བ རྡུལ་ཞུགས་ལ་་*་ 
ཨང་དག་པར་གནས་པ་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར། ; བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ངང་ཉིད་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའེ་ྱང་འདས་ཙམ་དོན་དྭ་གཉེར་བ་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་སྟེ། 
ཞུགས་བས། འདིར་བསྟན་གྱི་སྱེས་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་པ་མཐའ་ 
དག་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་པང་འཕགས་བ་དང་། 
འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཁང་འཁུར་བའི་ལྷག་བསམ་དང་མེ་ལྡན་བས་ཆེན་བོ ་” 
ལས་དམན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ ནི་འབྲིང་ཞས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐེས་བུ་འབྲིང་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས། 
བསྒོམ་བྱའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཉིས། ནང་ཚན་གྱི་ 
བྒོ་ ནས་ རང་དོན་དྭ་ཐ ར་པ དོན་ གཉར་གི་བློས། དགེ་ བཅུའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སློབ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆུང་ཏུ་། བསམ་པ་དེ་ལྡན་གྲིས་འཕཊ་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་། བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་གང་ཞིག བཉིས་སྟོང་གི་བདག་མེད་བབྒོམ་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་བོ ་ཡིན་ 
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ནོ། _ {༨ ལྟར་ ན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས་ནི། བདྐོམ་བྱ་བདག་མད་གསུམ་ཤྱི་སྒོ ནས་ཀུང་གསམ་ 
དཱ་དབྱེར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀིས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ 
དང་། རྡལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་གརུང་ 
བ་ཆོས་ཀུ་བདག་མེད་དང་། གང་ཆཟག་དང་ཆོས་ རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 


ཅམ་ལས། རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པས་སྟོང་བའེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ ༧ 
རྟོགས་ཤིང་བསྙྒོམ་པའེ་ཐྲེག་ དམན་གྱེ་གང་ཟག་གསམ བཞག་དག ༤ ༠༧ ༠༤ ༠ 


པའི་ཕྱེར་རེ།. སྐྱེས་བུ་འབྲང་ག་ལམ་གྱི་དངེས་གཞི་ནེ། སྲེད་པའེ་ 
དད་ལྭ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤང་། ཞེས་པས་ཕྡུག་བདེན་དང་སྡེག་པའི་ལས་ 
ལས། ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རང་ཞེཾ་ཙམ་དོན་གཉེར། ཞེས་ 
པས་འགོག་བདེན་དང་། ཝྡག་བདག་ཉིད། ཅེས་པས་ལམ་བདེན་ 
བསྟན། ཞེས་ཤ་ར་བས་གསངས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བནཾའེ་ལམ་ནི། ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱས་བྷོམ་བྱའི་གཅོ་་བོ་དང་། 
སྐེས་བུ་འབྲིང་གི་ཡམ་གྱི་གཞུང་ ཤིང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བར་གཉིས་ཀུང་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པའ་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཐན་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཀུན་བྱང་གཉས་སུ་ངེས་ཏེ།  དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ 
འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱང་དང་། འབྲས་བྱ་བཉེངས་པ་སྡུག་བདེན་གཉིས་ 
སུ ཇེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་དང་། འཐོབ་བྱེད་ལམ་ 
བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། གོ་ ་རིམ་ཡང་སྡག་བདེན་ཐྲོག་མར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྲར་འདོད་ཀྱིས་དང་བོར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་གེ མོ འི་ 
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ཉེས་དམིཊ་ལེགས་བར་བསམས་ཏ། ་ཐྲང་འདོད་ཀྱི་བློ བཅོས་མིན་བརྐྱེད། 
འཁོར་བའི་རྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་ཡིད་སྐྱེ་བན།  འཁོང་བ་འདེ་ 
ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཡེན་སྙམ་ད་བསམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀི་ལས་ལས་འཁོང་བ་འགུབ་པར་མཐོང་ནས། ཀུན་འབྱང་སྤོང་ 
འདོད་སྐྱེ་བས། དེའི་འོག་དུ་ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་སྒོམ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོམ་རིག་བ་ནི། ཡུལ་གྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཧུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པས། དེ་སྤོང་ནས་སུ་ཤེས་པ་ན། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བ་ནུས་སུ་མཐོང་བས། དེའི་ཞོག་ཧུ་ཞོག་ས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་ངག་ལས་པར་མཐོང་བས། དེ་ནས་ 
ལམ་བདེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ནད་ནེ་ ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། 
བདེ་གནས་ཐེབ་བྱ་སྨན་ནེ་བསྟེན་པང་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
དེ་འགག་པ་དང་དེ་ཡི་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་ཇིག་པང་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོ འི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གེ་ལམ་ལ་བློ ་ལེགས་བང་སྦྱངས་ཤེང་ འབྱང་་*་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་རྒྱུད་དྭ་གཏོགས་པའི འཁོང་བའི་སྙག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཐོག་མཐཞ་ཐང་ གསུམ་ དྭ་གདངས་པང་ མཐེང་བ་ན། དེ ་དང་ 
མཐུན་པར་སྲེད་མཚོར་འཁུམས་པ་གང་ཞིག །མང་གྱང་སེམས་ཅན་ 
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གཞན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་བསམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་རང་ 
དང་འྭད་བར་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བསླེགས་པ་ལ་མི་་ 
བཟོད་པའི་ སྙིང་རྗེས་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ཏེ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་སྔག་ བསྔལ་ཐམས་་* 
ཅད་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐག་ཆགས་དང་བཅས་བ་མ་ཁྱས་པ་ 
ཀུན་ཡང་དག་པར་རྨར ལྡོག་བ་མེད་པར་ཟད་པར་ཀུན་ ནས་འདོད་པའི་་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐྲོབ་བྱ་ བྱང་ཆུབ 
ལ་དོན་དཱ་གཉེར་བའེ་སེམས་ རེན་ པོ་ཆེ་ དང་ ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅེ་རིགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་ བུ དེ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པས། འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྐེས་ཐུ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོ འི མཚན་ཉིད་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དྲབེ་ན། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་གཉིས། ཐེག་པའྲ་སྒོནས་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས། ལམ་བྲུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱགས་ཀྱི་ཤིང་རས་བགྲོད་ 
པ་སྲོགས་ལྗར་དབྱེ་བ་ཡོད་ད། ། 

གཉིས་པ་སྙེས་བུ་ཆེན་པ འི་ལམ་རྒྱས་པར བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ལམ་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས བཤད་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་བོ ་ནི། བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་ 
གཞིང་བཞག་སྟེ། གང་བཤད་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ 


ལམ་སྐྲོན་འགྲེལ་པ། 31 
ཡ་མིད་དྭ་མི་རུང་བཞི་ཐབས་ནིའོ། །གང་ལ་ན། སེམས་ཅན་དམ་པ་ 
ཐྲེག་པ་ཆན་པ འེ་རིགས་སད་ཅིང་། གཞན་དོན་ད་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་ 
གོ འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་་་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟང་ན། རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངོ་བོ་གསེང་གླིང་པ་ལ་སེགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར **** 
བསྟན་པ་ཡི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ཁུང་རེགས་དང་ལྡན་པས་ 
ཡང་དག་པར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་འདེ་གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད ངོས་བརྫང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡེ། །ཞེས་གཉིས་ཀིས་བདད་རྩི་ལྟ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དེ་དག་ལས། ཡང་དག་ཐབས་ནི་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། བཤད་ 
ཞེས་པས་རྗོད་བྱེད་ཀི་ཁུད་པརང་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་པས་ཉིང་ 
དགོས་དང་། དེ་དག་ཀུང་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟན་པ་ནི་འབལ་པ་སྟེ་ 
གོ་སླའོ། །འོ་ན་པྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་མཚན་ཉིད་ངབ་གསལ་བ། །སོ་སོའི་དྭབེ་བ་ 
བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་དག་ཐབས་ནེ་བཤད་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ན་ཟློས་པར་འགྱང རོ་་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་བོས་བགཉཞུང་སྤྱིའི་རྩོམ་པང་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། གཉིས་པས་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ བ་སོ ་སཾང་འཆད་ 
ཅེས་པ་དང་། གསུམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


32 ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ། 
སྒྱབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་ བར་འཆད་ཅེས་སྣོན་ཚུལ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་སེགས་བློཀ་འདི་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་་*”་ 
ཀྱེ་མདོར་བསྟན་དའང་བཟླང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཡང་དག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་ 
བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇུག་པ་བསླབ བྱ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་བརླབ་བྱ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་གསོག་པ། དྤུབས་ 
འགོ་ཁུད་པང་ཅན་བྱ་བ། སེམས་གསུམ་ལ་བླེ་སྦྱིང་བའ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་གི་མདན་དུ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། 
ད་བརྐོས་པ་དང་། ཝུགས་སུ་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤུའེ རྟེན་དང་། 
རེང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟན་ཐུཊ་ཀྱི་རྟེན་དང་། གསུང་རབས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བོ ཐྲི་གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དྭ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་ནས་མཆོད་པ་བྱའེ། ! 
ཤ་ར་བས་ནས་ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཞང་བསྟན་པ་ཡིན།གསུངས། 
དངོས་པ་གང་གིས་མཆོད་ན། མེ་ཧོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། 
མར་མེ་དང་། ངེ་དང་། ཞལ་ཟས་དཧེ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པ་ 


དག་གིས་པོ། །དེ་ཡང་རང་གང་འབུྱལ་འདོད་པ་ཙམ་གིས་མཆོད་ 
དམ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཅེ་འབྱོར་ཞིང་ཡོད་པ་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པ་ཡིས་ 


མཆོད་པྱ་བ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབབས་དཀར་མོ་ཁལ་ 


ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ། 3 
གཅིག་བདོག་པོ། །ཡོ་བཏང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་བོ་མཆི། 
ཡོ་མ་བཏང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་བཟང་པོ་མི་མཆི་གསུངས་སྐད། 
དེ་དག་ནི་རྫས་བཤམས་པས་ མངོན་སུམ་ ད་མཆོད་ པ་ཡིན་ནོ། །ུཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ། མཆོད་པ་ནི་གྲོགས་ པོ སྙིང་ཞོགས་ཞོགས་པ། 
ཆིག་པ་ཟ་ཙག་ཙག་པ་ ཤོམ་ དགོས་པ་ ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡེད་ཀྱིས་ 
མཆད་པནི་ཚུལ་ཡང། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ པོ འི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡི་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་འབུལ། སྡིག་བཤགས། ཡི་ 
རང་། གསོལ་གདབ། བྫས་བ་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདན་པོ་ 
དག་ཀུང་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། ` དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ཧྭ། མཆོད་ 
པའི་དོན ནི ཡུལ་མཉེས་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདུན་པ ་དེས་ཀྱང་ཨུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ ་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཏུད་པར་ཅན་བྱ་བ་ ནི། དུས་ཏུད་པར་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ ཞི་མཐར་ཐུ ཐྱུག་པ་སྟེ་ཆེས་ ཀྱི་སྐུ་མངོན་དྭ་མ་ བྱས་ཀི་བར་ 
དའོ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ ་ནི་གཉིས་ཧེ། གནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ 
དང་། །རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ ཞོ། དང་ པོལ་གཉིས་ཏེ། དོ་ 
རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་སྤྲལ་སྐྱའི་དང་། འ ཞོག་མིན་སྟུག་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལོངས་ 
སྐུནི་གནས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ ཞོ། །བཉིས་པ་ནེ་བླ་ན་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་སྐུའོ ཞེས་བྱ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་སློང་ཁུད་པར་ 
ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིཊ་པའི་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་བོས་དཀོན་མཆོག་་” 
གསུམ་སྐྱབས་སུ་ འཇིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ སེམས་ཤིན་ཏུ་༠་ 


34  ལམམ་སྟོན་འགྲེལ་པ། 

བཉན་པ་དག་གིས། ཡུལ་ཏུད་པར་ཅན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་ཞཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། བསམ་པ་ཏཱད་པར་ཅན་སོ ་བོའི་ཡོན་ 
ཧན་ཐོས་པ་ ན་རབ་ཧུ་ དཱང་བའི་དད་པ་ ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་*"“" 
ལྡན་པར་བྱས་ཧེ། ལྱས་ཀྱེ་ཀུན་སྤྱོད་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕུས་མ འི་ལྷ་ 
ང་སར་བཙུགས་ནས་སམ། ཅོག་པུང་འདུག་ཀྱང་རུང་། བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཧུྭ་གཟར། ལག་བཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། 
གནས་སྐབས་སྨོན་པ་སེམས་བསྙེད་ཀྱེ་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་དང་ཕོར། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དག་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་དང་བོར་སྐྱབས་འགྲོ་དག་གི་” 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་མམ་བརྗོད་པ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། གསུམ་ 
པའི་ཆོ་སྐྱབས་འགྲོ འི་ སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ར་བའི་ ཞལ་ 
གྱིས། ལམ་མེ་མཐུན་པ་གྲོགས་པོར་འབུུར་མི་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་བ་ 


ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡང་མདོ་་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཆེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ངན་སོང་དང་ནིེ་ཐབས་མེན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་ 


དག་ལས། སྐྱོབ་ཕྱིར་སྱབས་ཀྱི་དམ་བའོ། །ཞེས་ཆེ་འདིའི་འཆོ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་ངན་སོང་དང་ཐབས་མིན་པ་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྙེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དང་།  འཇིག་ཚོགས་ཟག་ 


ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ། ཅཧ 
བཅས་ཀྱི་ཕྱུང་ བོ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རང་ བཞི ན་ ཅན་གི་འཁར་ བའི་སྔག་བསྔལ་“ 
ལས རང་ཉིད་ཐར་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲཾ་བ་འབྲིང་གི་དང་། ཐེག་དམན་ 
' ལ་འཇིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འཇིཊ་བ་ལས་སྐྱོབ་” 
བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེབ་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོར་གསུངས་སོ། །འཾན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་བར་ཅན་ 
དང་། སྨོན་པ་ལ་།ུད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ ན། པུ་ཏོ་བས་སྨོན་པ་ 


ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ བ་ཚོང་དབེན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་༡” 


བྱེད་པ་དང་འདྲ། སྙབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་ 


གསུམ་ལ་ཞུས་ནས་ཚོང་དངེན་ཁས་དྲག་པོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེལ་མ་་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། འདེ་ནི་དེ་ 
དངོས་འདོད་པས་།ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་ བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་ 
སངས་རྱས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་པའང་གསུངས་སོ། འདེིང་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་ནཾ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་བ་སེམས་གསུམ་ལ་ བླེ སྡྱོང་བ་ནི། ཆོགས་གསོག་ 
སྔོན་དྭ་སོང་ བའི་སྐབས་འགྲོ་ཏུད་པར་ཅན་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནས། མང་ 
གྱར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་བྱམས་ བའི་སེམས་ནི་ རྒྱེ 
འབྲས་ཨན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུར་ངེས་པས་ཡྫོན་དྭ་ 


3༡6 ཁམམ་སྐྲོན་འགྲེལ་པ། 

འྭགོ་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མང་ཤེས་དྲིན་ 
དྲན་དྲིན་གཟོ འི་སྒོ་ནས་སྙིང་དྭ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པའི་བློ་དྭང་དྭང་བ་བྱུང་ཞ། 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་སྟེ། དམེགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་ 
རྒྱུན་ ཇེང་པ་ཅི་ ཡོད་དང་། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀཱི་སྡག་བསྔལ་ 
དང་། འདེད་ལྷ་དྲུག་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་འོག་དུ་ལྟུང་བའི་རྫུག་བསྔལ་ 
དང་། སོགས་ཁོང་ནས་བསྟན་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
གྱིས་རྱོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློ་མེད་ཅེང་གནས་པ་ལ་རང་ དབང་མ་ཐོབ་པའ་་ 
སྔུག་བསྔལ་ཏེ། མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རེགས་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་འགོོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་དང་འདོད་ 
ལྷའི་འགྱང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆུ་མཚན་ལ་བསམས་ནས། དེ་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་པར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་ཡིས་དྲངས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ ་ཐོབ་ 
ཞདོད་ཀྱི་བློ་སྦྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་མང་པོ་ལ་བླམབ་པར་མི་བྱའོ། ཆོས་གཅིག་ལ་ 
བླསབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞྲེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ འཞོ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་ཕ་དངོས་གྲཞི་ནི། ནེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
གམེགས་རྣམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་བོ ་ཆེ་ལང་ ༧ 


ཡམ་སྨོན་འགྲེལ་པ། 3? 
དྲུས་ནམ་ཡང་ཕྱིང་ལྡག་བ་མེད་པང་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀེ་སེམས་རིན་བོ་ རི ནི་ བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ ཆུབ་མ་ 
༠ཐོབ་ཀྱི་བང་དཱ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀུང་མི་བཏང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་སྨོན"་” 
སེམས་ཆོ་གས་བྲངས་ནས། ཞོག་ནསབང་བའི་བླསབ་བྱ་ལྗ་པ་ལ་ 
ངེས་བར་སློབ་དགོས་བོ། །མྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་དངས་ནི་ 
གཤན་ལས་ཤེས་པང་བྱན། ། 
དྲན་པ་ལ་བསླབ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ། ཚོཊ་ 
གཉིས་བསག་པ་ལ་བླསབ་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ 
པ། དཀར་ནག་ཆོས་བརྐྱད་བླང་དོང་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརླབ་པའོ། ། 
དང་བོ ནེ། སྔང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནེ། 
དེ་ནི། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕ་བོན་ ལྟ་བུའོ། ། 
'འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཆོས་དཀང་པོ རྣམ་པང་འཕེལ བད་བྱེད་པའི་ཞེང་་ཚ 
ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་ཉིས་བྱཧ་ལྟག་ཙམ་གྱི་སྒོ ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནོང་བཟང་ལ། ཧྱལ་ཚབ་བྱམས་བས་རབ་ཧྭ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དེ། ། 

གཉིས་པནེ། དེ་ལྟར་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཡིས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀློག་ 
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པའམ་། ཡང་ན་བླ་ མ་ལས་ལེགས་ པར་ མཉན་ཏེ། རྫོགས་ པའི་ བྱང 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་སེམས་ཀི་ ཡོན་དན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ལས་་་ 
འདས་ཤིང་དབག་ཏུ་ཡེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ ་སྡེ་ལ་སེགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པར་དག་རྣམ་པར་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྲས་ནས། དགོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སེམས་དེ་གནས་ཤིང་མི་ཉམས་པར་ 
འཕེལ་ བའི་ རྒྱ མཚན་ ནམ་རྒུ ་རྟེན་ དུ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དྭ་ཐ་ན་ 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་བསྐེད་*ཝ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་ གྲུབ་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཆེས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ ཇོ་ 
བེ ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ བྱའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྐ་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་དེ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། ཁིམ་བདག་དཔལ་ 
སྦྱིན་ གྱིས་ཞུས་པའི་ མདོ་སྡེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཀེ་སེམས་འདེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་རབ་དུ ་བསྙན་པ་གང་གི་ཆེ་ན། དེ་དག་ 
ལས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་ ད་མདོར་ བསྫུས་ནས་གསུངས་པས་ན། དེ་ 
ནི་གཉུང་འདིར་ཡང་བྲི་ཐར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཉིད་ཀི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲ༔ཊ་ 
སུ་མ་གྲབ་པ་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཤིག་མཆིས་ན་ཕྱོགས་ 
བྱརའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མ་ཁུས་པ་ཀུན་ཕྱར་བྱར་བཀང་ སྟེ་གཏམས་” 
ནའང་། ཕན་ཡོན་དེ་ནེ་ནམ་མཁའ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་ ཧེ་མི་ 
ཤོང་བ་ཨིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྣོད་ཀྱི་ཏུད་པར་ཆུ་བཾ་ བོ་གངྦྷའི་འགཱམ་གྱི་ 
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བྱི་མའི་གྲངས་སམ། ཆུ་ཉིད་རྡུ་ད་ཕྱེ་བིབྱ་མཇི་སྙདཔ་དེ་ྙེད་ཀྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། རྟེན་དད་བ་དང་ལྡན་པའི་མི་གང་གིས། 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལྷའི་ངིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ དག་གིས་ཀུན་ཏཱ་ 
བཀང་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་འབྱལ་བ་ཕྱལ་བ་བས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གམ་བླ་མའི་དྲུང་དྭ་དད་་ 
པས་ཐལ་མ་སྦྱང་བ་བཧྱིས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བཏུད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པའི་མཆོད་ 
པ་འདི་ནེ་སྔ་མ་ལས་ཏྱད་པར་དྭ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་དུ་གྱང་བ་ཡིན་* 
པའ་ཕྱར། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྭ་མཐའ་ནི་མ་ 
མཆིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའེ་སེམས་དག་བསྐེད་པར་བྱས་ནས་ནི། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བསྐྱང། འབྱུང་ 
པོ་ལ་གཏོར་མ། ཕངས་པ་ལ་སྦྱེན་པ་སགས་བསོོད་ནམས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འབད་པ་མང་པོས་སེམས་དེ་ཀུན་ུ་་་” 
སྤེལ་བར་བྱ་དགོས་ཧེ། ཆོགས་ཀྱེ་གཏམ་ལས། བདག་གས་དེ་རིང་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་ཞིག་གིས། །གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་གང་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་ཡང་བསམ། ། 
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བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དའང་དྲན་དོན་དུ། ཞེས་བའི་ 
གང་གིས་སྒྲས་བསྟན་པར་ཞང་རམ་པས་བཞེད་དེ། །དེ་ཡང་གང་གི་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤང་གིས་སེམས་བསྙེད་གཏོང་བས་སེསྙམ་དྭ་ 
དགངས་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་དམ་པ་ཁཁ་ཅིག་འཆད་ངོ། ། 

ལྔ་བནི། འདིར་བསྟན་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས བཟུང་བ་འདེ་ལ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་བཞིའ་སྒོ་ནས་ཆོ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཊ་ 
རབས་གཞ ན་དའང་སེམས་དེ་ མི བརྗེད་ རྲི དན་པར་བྱ་ བའི་དོན་དུ། 
འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་བཞི 
ཚན་གཉིས་བོ་་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ེ 

གཉིས་ཕ་འཇུག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཇུག་སྡོམ་བླང་བང་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ། 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ ལ་བརླབ པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པ ནེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་ 
སྤྱོད་བ་ལ་མ་བཟླབ་ན་ཞཚང་རྒྱ་མ་སྲིད་ཅིང་། བྱང་སྡོམ་མ་བརུང་ན་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་བསླབ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱར་བས། སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་བརྟན་བོར་བཟང་བ་དེས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་སྡོམ་པ་བཟུང་་"” 
དགོས་ེ། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་མ་གཏོཊ་ 
པར་ཡང་དག་པ་མཆོག་ཉིད་ད་སྨོན་པ་ཡེ་སེམས་གོང་ནས་གེང་དྭ་འཕེལ་ 


ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་ཕ།  *༔ 
བར་འགུར་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དགོས་པ་ འྭབས་ཐིང་རྒྱུ་ 
_ ལ་བཏགས་པ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་བའི་སྔོམ་པ་སྨོན་པའིཊེ 
སེམས་དེ་སྤེལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་མ། 
པས་འཇུག་པའི་སྡེམ་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་བར་བྱཞོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྡོམ་ཇི་ལྟར་ལན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ 
ཆོ་གཞོ། །དང་ཐོ་་ནི། དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པཞི་ཐང་ 
གི་སེ་སོང་ཐང་པའི་རེས་བདུན་དངོས་སམ། དེ་དང་བུན་མོང་བཞི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དྭས་རྟག་ཏུ་སྔོང་བའི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཞི་སྡོམ་པ"་ 
གཞན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ། དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཡི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྲཾས། དེ་ལས་གཞན་ད་བྱང་སྡོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྐྱེ་བམེན་ཏེ། བྱང་སྡོམ་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ནུས་བ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ 
ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོ་འཕོས་བས་ 
གཏོང་བས། འདིའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
བ ཞི་ཞལ་ནས། གན་བོ་ལང་བའི་རྟེན་དབྱག་པས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱཾས་ 
ནས་དཔྱུག་པ་ མི་འགིལ་བ་ ཧན་པོས་མགོ་ནས་བཟུང་བས་ བྱེད་པ་ལྟར། 
དང་པོར་བྱི་བའི་རྟེན་སོ་བྤར་གྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་ལས་ལོག་པ་དེ་བྱབ་ཆུབ་སྙིང་པོ འི་བར་མི་འཚོར་བར་བྱང་སྡིམ་” 
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གྱིས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སཾ། །ཐོ་ཐར་རིས་བདུན་ཅི་རེགས་ལ་གནས་ 
པའི་རྟེན་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དམ་མད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་སྒྲན་མ་ 
ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྷར་རོ། །ཞོན་སོ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བརུང་ 
པའི་ཆོ་གནས་འགྱར་རམ། གཉིས་ལྡན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནག་ཚོ འེ་ 
འགྲེལ་པར། དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་གཅིག་གམ་བྲ་དད་ཅེ་ན། གཅིག་ 
བའང་ཡིན། །ཐྲ་དད་བཞང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱ་བ་ལ་མོགས་པ་གཞན་མེད་ཀི། སྲོ ་ཕོར་ཐར་པ་རེགས་བདན་པོ་ | 
གང་ལ་གནས་བ་ཉིད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡེན་པས་ ན་གཅིག་ པའང ༤༠ ༠༠༧ 
ཡིན་ནོ། །ཐྲ་དད་བའང་ཡེན་ཧེ། སོ “ཐོང་ཐར་པ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ཁོག་ནས་གནོད་པ་མེ་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྔོམ་པ་རྫས་སྲ་མེ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཕན་བ་ཉིད་སྒྲུབ་བས་ཐ་དད་བའང་ཡིན་ཞེས་བྱའོ གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་བ་གང་ལས་བླང་བའེ་ཡུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པའེ་ཆོ་ག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། མཾ་ཉམས་པར་ 
བསླུང་བ་དང་། ཉམས་ན ཕྱེར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་སྔོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ 
ཐེམས་ཀི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བཟོད་པའི་ནས་བཞམ་སྤེབས་པ་ཕྱན པཔ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་སྟེ། བཞི་པོ ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་བླ་མ་བཟང་བར་ཤེས་པར་པབྱ་ཞིང་། 
དེ་དག་གི་ ནང་ནས་སྔ་མ་ གཉིས་གཙོ ་ཆེ་ བང་ཞང་རོམ་སོགས་ཀྱིས ༤༠༤༠༠༠༠ 
བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། བླ་མ་ཡོད་པའི་ 
དང་། མེད་པའི་ཆོ་གཞོ། །དང་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀིས་མཛད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི ་ནང་ཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
ཀྱེ་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ ག་ཡིས། ཨང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི་བླ་མ་བཟང་པོ ་དེ་ལས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བླང་ངོ། _ །དེའང་གསོལ་ 
གདབ། སྤྲེ་བསྐྱེད། ཆོགས་བསགས། བསྐྙལ་གདབ། བསམ་ 
པ་ཏུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ། བར་ཆད་ཐུན་མོང་བ་དྲ་བ། བསླབ་པ་ 
མདོར་བརྡུས་བརྗོད་པ་དང་བདན་ནི། སྦྱོང་བ་དང་། བྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལན་གསུམ་གི་བར་ 
དུ་ལེན་པ་ནི་དངོས་གཞི་དང་། མཁྱེན་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིཊ་ 
པ་འཇུག་པའི ཕན་ཡོན། སྡོམ་པ་མནོས་པ་གྱ་ཆོམ་དྭ་མི་བསྒྲགས་པ། ་ 
བླླབ་པ་མདོར་བྗ་ས་བརྗོད་པ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ནི” 
མཇུག་གི་ཆེ་གའོ། ། 

. བཉིས་པྭ་བ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒི་ནས་ཁུང་བཞིན་དྭ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མདོ་དེ་ལས་ 
འབྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བརུང་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ 


#4 - ཧམ ་སྒོན་འགྲེལ་ཝ། 
ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་འདྲ་ཐ་ཝ་སྔོམ་པ་བླང་ཐར་ 
གསུངས་ཐ་བཞིན་ ཤིན་ཧྭ ་འབད་བས་བཙལ་ཡཨང་། ཡུལ་དྭས ཀི 
དབང་གིས་འདི་འད་ བཞི་ གལ་ཏེ་ བླ་མ་གཏན་ནས་མ་ ཆྙེད་ ན་ཇི་ལྟང་ བྱི 
ཞེ་ན། བླ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དམེགས་བསལ་རང་ཉིད་ཀིས་བླང་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ཐེད་བའི་སྙོམ་པ་ནོད་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཁུང་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་འདེིར་ཡང་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར། ཞེས་སྦྱེར་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འོ་ན་ཁྱང་གང་ལས་ 
པའི་དཔལ་འཁོང་ལོས་སྤྱུར་ཐའེ་རྒྱལ་པོ་ཨབང་ཛ་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ནམ་ 
མཁན་ཞེས་བྱ་བར་གྱང་ཐ་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་འབྱུག་སྒའི་ 
ཆུབ་ཏཱཾ བྱུགས་བསྐེད་པ་ཡེ་ཚརྩལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
དཱ་གཞུང་འདེར་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྲི་བར་ བྱའེ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པར་དམ་བཅན་བའོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་ ་དེ་ལས་འབྱང་བའི་སྡེསས་བྱསེད་དང་སྡིམ་པ་ 
བཟླང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སོམ་པ་བརྩང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ ་ནེ། སེམས་ཅ ན་ཐམས་ ཅད་ཀི་ མགོན་ པོ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་རུ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ 
དཱ་སེམས་བངྐེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆེད་དཱ་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་གདུཊ་ 
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པའི་ འགྲོ་ཐ་མ་ལུས་ཕ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དྭ་གཉེང་བཞམ་དེནེ་རྡོན་དྭ། 
ཞྲག་བདེ་དག་འཁོང་བའེ་སྡག་བསྔལ་གླི་ཆུ་བོ་ལས་མ་བརྒལ་བ་སྒྲོལ་” 
བ་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་འཆེང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དགོཡ་མོ། ། 
བདག ལྟའི་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ལམ་བདེན་ཤྱེས་དབུགས་ནབྱུང་ཝ་དང་། 
རྣམརྟོག་གི་ཡོངས་སུ་མྐྱོ་ཐན་ལས་མ་ཞདས་པ་ཞགོག་བཞེན་ཉྱིས་རྱ་"་ 
ངན་ལས་ཞདས་པ་ལ་འགོད་ཅེང་མགྲོན་དུ་གཉར་བའོ། །འདེས་ 
བ་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོམ་པ བཟུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཧེས་སྦྱོད་སྡོམ་བའི། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། དགེ་བ་ཆོས་སྦུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་ 
པའ། །དང་པོ་་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྒྱུ་དགུ་གང་ཆུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཞེ་སྡང་གིས་གསེད་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཐའི་གཞོད་ 
སམས་དང་། གཞན་ལ་འཕྲལ་དུ་སེམས་འཁུག་པའི་ཁློ་བའི་སེམས་ 
ཉིད་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏང་མེ་ནས་པའེ སེར་སྣ་དང་ན། 
གཞན་གྱི་ཕྱན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་ངོག་ཉིད་དེ།- གཞྲི་ཐོ་དེ་ 
དག་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཉིན་དེང་ནས་བཟྱང་སྣ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཀྱང་ཆུབ་” 
དག་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཐར་དེ་སྲིད་ཧཱ་མི་ཤྱའོ། །དབང་བོ་གཉིས་སྦྱོང་གྱི་ཞཁླེཾག་ 
པ་སྤངས་པནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྡིག་པའི་ལས་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་འདེད་བའི་ཡུམ་ལ་ཆགས་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྲའོ། 
དེ་ དག་སྤངས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ སྡོམ་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ་ད ་ བར 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ཁེགས་པར་བསླབ་པར་་' 
བྱའི † ༣ ྣ 
གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་སེམས་ཀིས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐེབ་ཕར་མི་སྦྲེ་ཞིང་དགའ་བ་ མད་ པར།, ” མེམས་ཅན་གཅིག་ 
་དོན་བ་བའི་ུཡསནི་ཕི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པད་འཁོར་བ་ཅི 
སྲིད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དྭ་གནས་པར་བགྱིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ནས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། གྲངས་ 
ཚད་བཟླང་ད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དག་་” 


གིསངོམགོག་དང་། ཆེར་མ་བོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་ 
བྱ་ཞིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བདག་གེ་མིང་ཐོས་ནས་བཟུང་བ་བྱས་ 
པ་དང་། མཐོང་ཐྲོས་དན་རེག་གིས་ཀུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 


གདགས་པར་འདོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དག་དུ། 
བདག་གི་མིང་གྲགས་ཤིང་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཡང་སྦྱང་ཞིང་སྨེན་པར་བྱའ། _ །ཁས་དང་བོ་པས་ 
སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པས། སླར་ཡང་ 
ཌློས་ཏེ་སྙོན་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ལྟང་བས་མ་གོས་པར་དག་པར་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
ལྷུང་བས་དག་ པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
༤རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀི་ བང་དུ་ནམ་ ཡང་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་བ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་བསྟན་པ་ 


་ཡབ་སྒོན་འགྲེལ་ཕ + 
ཁ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། སེམས་ཀྱཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི གླགབ་ ་ 
བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེནི་ཆེ་ 
བའོ། །དང་པོ་་ནི། འོ་ན་གྒོ་གསུམ་དག་རྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཇ་ཞེ་ན། 
དགོས་པ་བང་སེམས་རང་གི་ཁུས་ངག་སེམས་གསུམ་པོ་ནི་ལྔང་བས་་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཐན་བའི་ 
རྒུ་ཡེ་ཕྱིར་དྭ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇིགས་ཅན་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་་*” 
སྔོམ་པ་ལ་གནས་བས། - ཡུལ་ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མ། 
ཚུལ་དང་མུན་པར་ལེགས་པང་འབད་པས་བླམབས་ན། སོམས་ 
སྟོབས་ཀྱེས་ཕྱིས་ནས་སྔང་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀེ་བསླབ་པ་གསུམ་*” 
ལ་ག ཅེས་སྤྲས་སུ་འཇིན་ པརི་ གས་ པ་ཇེ་ ཆེང་འགྱང་ངོ། །དེ་ལ་ལེཊ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྒྲ་ནི། དག་པ་དང་། ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། སྣམ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་ 
པས་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞེན་དྭ་དག་པ་དང་། དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ཅིང་མེ་ཉམས་** 
པས་རིམས་ནད་ཡོངས་སྲུ་བྱང་བ་བཞིན་ད་འགྱང། ཆོས་སྡད་ཀེ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ད་འགྲར་ངོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་གསུམ་བོ་དེ་ལས་ 
འགྱྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སོམ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱན་ཐམས་ཅད་བྱང་། 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཆུབ། དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱང་བའི་ཕྱེབ། ཅས་ 


4  ལམ་སྨོན་འགྲེལ་པ། 
གསུངས་སོ། ། 

པ གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཏིཔས་གསུམ་ལ་བསླབས་ཕས་ཁུས་ངག་ 
ཡིད་ གསམ་དག་པར་ཞགྱུར་བ་ད དེ་བས་ན། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
གཉེན་པོ འི་ཕྱོགས་ ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ནི་འྲབས་བྱ་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ གཞན དོན་དུ་ཐེབ་བྱར་དམེགས་ ཤིང་སེམས་པའི་ 
གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ བོར་གྱར་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསམ་གྱི་སྡོམ་པ རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྲུང་བ་ལ་ནི། དྲན་ 
ཤེས་ཐག་ ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་གྱིས ༤༠༤༠༠༠༠ 
འབད་བར་བྱས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་་“་ 
ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ནི་ཡོངས་ཕ རྫོགས་པར་༡.ཤྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཀི་ ཀེ་བླསབ་ ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་མངོན་ཤེས་ 
འབྱང་ བའི་རྒྱའི་ཕྱིར་6 ཞི་གནས་ལ་བརླབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ ལ་རྗི་ལྟར་ 
བླསས་ཚུལ་དངོས་སེ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀིི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཐོ་་ནི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་་ 
བྱིན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཁུད་པར་ཅན་ ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་པ་དག་ གིས་མངོན་ པར་ཤིས་ པ་དྲུག་ བརྐེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅིང་། 
གཞན་དོན་ནྣམ་དག་སྒྲུབ་པཞང་མངོན་ ཤེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ན་འདབ་གཤོག་ཡོངས་ སྲ་མ་ རྫོགས་པའི་བྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལཁ་འཕྱར་་་ 
པར་མི་ ནུས་པ་ ཡིན་ལ། དཔ་དེ་བཞིན་ ད་ མངོན་པར་ ཤེས་པའི་ སཱེབས་ 
དང་བྲལ་བས་རང་སྐལ་དང་འཚམས་པར་ སེམས་ཅན་གི་དོན་རྱ་ཆེན་པོ་” 


ལམ་སྒོན་ཞགྲེལ་བ། ༧ 
བྱེད་ནས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡུམ་ལས། རྭབ་འདྱོར་དབྲེར་ན་ 
བྱ་འདབ་མ་མེད་པ་ནི་ནམ་ མཁའ་ལ་འཕྱུར་མི་ནས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མངོན་པར་ ཤེས་པ་ལ་མ་བསྙེན་པར་སེམས་་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་ནས་ཏེ། ལམ་གོལ་སར་ཞུགས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་དུ་གཟྱད་པར་མི་ནས་སོ། །ཞེས་ཐོ། །དེ་ 
ཨང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་སྲངས་ཅུས་ཀྱི་ཞིང་དང་གདུལ་ བྱ་གར་ 
ཡོད་པའི་ཞིང་དྭ་འགྲོ །གཞན་སེམས་ཤེས་པས་།ཁམས་དང་བསམ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས། ལྟའི་ར་བས་དེ་དག་གི་སྐད་རིག སྔོན་ 
གནས་ཤེས་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་རྟོགས། ལྷའི་མིག་གིས་མ་འོངས་པར་ཅི་ 
འགྱང་རེག ཟག་ཟད་ ཀྲིས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པས་ ཐྲེག་བ་ གསུམ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་རྟེན་བྱང་སེམས་མཉམ་པ་ལའང་ མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་བཞྲེ་བང་སེམས་ 
དེས་ ཉིན་མཚན་ཕྲུགས་ གཅིག་ ལ་སྦྱང་བའི་རང་ བཞྲིན་གྱི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

ཚོགས་བསགས་པ་དག་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ། མངོན་ཤེས་དང་བྷལ་བར་ 
གུར་པ་ལྭ་སྩི་བ་ བརྒྱར་° ཡང་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། །འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་། ཀྱང་ མཆོན་ ནོ _ ཁྱུ་ མཚན་ དེས་ ན་ དུས་སུ རྒྱར་ དཱ རྫོགསྐ་པའི་ 


གྱང་པ་ དེས་ནེ། དེའི་ ཐབས་མངན་ཤཱེས་ བརྐེད་ དགོས་ལ། དེ་ཡང་ དེའི་ 
གྒྱ་མ་བ བརྟོན་ འགུས་ཤུགས་དྲག་ གིས་འབད་པ་ཆེར་བྱས་ པས་མངོན་ཤྲེས་ 
དུག་བོ་དག་འགྱུབ་པར་འགྱར་ གྱིས། ལེ་ལོས་དབང་དྭ་བྱཝ་པམ་ཉཤུག་ 


༡ཉ ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ། 
པ་མིན་བས་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་དགོས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ཧྐྱུ་གང་ལ་འཐད་ 
ཅེ་ན། ཤེན་སྦྱངས་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གུབ་པ་མ་ཡིན་བས། བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བུང་བཞི་མཛོན་ཤེས་ཁུད་ 
པར་ཅན་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ལ། ཧྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱེར་ཞི་གནས་ 
བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་བྱིང་དྭ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དྭག་ལ་ཨང་ 
དང་ཨང་དྭ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། ཞྲི 
བནས་ཀྱི་ཚོགས་བརྟེན་པ། ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་་ནི། འོ་ན་བརྩོན་འགུས་གཅིག་བུས་ཞི་ 
གནས་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཨིན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱེ་ཨན་ལག་རྒྱུ་ཚོགས་ | 
རྣམ་པར་ཉམས་བས་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བོས་རབ་ཏྭ་འབད་དེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བྷཡོམས་པར་བྱས་ཀུང་ལོ ན་མང་པོ ་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀུང་ཞཾ་ ༠༠༩༠༠༩ 
གནས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཇིན་འགྱུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཉམས་ན་ཞི་གནས་མི་འབྱུབ་བ་དེ་ཡི་བྱིར། མདོ་སྡེ་ཏིང་ཇེ་འཇིཉ་གྱ 
ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ཉན་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཟཇི་སྐད་གསངས་བཞེ་ 
ཨན་ལག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་བསྒྲུབས་པས་ཏེང་ང་འཇྲིན་༡༧་ ཿ 
བསྱེད་བར་བྱཞོ། | 

གཉིས་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞྭ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་གནས་བ་ངེས་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་ བཞི་ བསྨོམ་ བྱཞི་ དམིགས་ བ་ ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མདོ་དའ་*་*༧ 
བསྟན་བཅོམ་ལས་འབྱང་བའེ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དག་ལ། སྒོམ་ 


ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ། 3ཿ 

བྱེད་ཀེ་ཡིད་ནི་དགེ་བ་ལ་སྟེ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་་ 
པར་བྱའོ། ། 
ངཱ གསམ་པ་ནི། སྦྱར་བ ཤད་པ་ལྟར ཏེང་ཇེ་འཇིན་ལ་ཆུ་བོ འི་རྒྱན་ 
བཞིན་བརྩོན་པའི་རྣལ་འྱོར་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱར་པ་ན། དེ་ 
སྦྱངས་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས སྐྱེ་བར་མ་ཟད། མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དག་ཀུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
མངོན་ཤེས་མྲཐ་དང ཝན་བྱས་དང་། _།ཆག་མད་ལམ་ནི་བསྐེད་པའི་ 
ཕྱིར། །དང་པོར་ཞྭི་གནས་བརྐེད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་ པ་ལ་སློབ པའི་ ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་ཞའབྲེལ་གི་འཐ ད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ ༠༠༠༩༠ 
བསླབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནི། འོ་ན་ཞི་ 
གནས་དང་། དེས་དྲངས་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་ 
གམ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ 
སྤོང་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ༤༠༩༢༤ 
སྦྱོར་བའམ་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཨང་ས་*་ 
བོན་ཟད་པར་མེ་འགྱར་ཏེ། 

སློབ་དཔོན་ཆེན བོ་ཙྡཾ 


གོ་མེས། །བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ 
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52 ལམ་སྒྲོན་༥.ཡྲལ་པ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །ཉེས་པའི་ཚང་ཆིང་མང་བོ་བསསྲེགས་བྱས་ཀང་། ། 
བདག་ལྟའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་མ་བྱང་ན། །ཆར་གྱི་བརླན་བཞིན་མདུན་ནས་ 
རབ་ཏུ ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཧུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལྱས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྭས་རྟག་ཧུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་*་* 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡེ། །མུན་པའི་ 
གཉེན་པོ ་སྟེང་པ་ཉིད། །མྤུར་དྭ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་འདེད་པས། དེ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅི་ཨང་སྤོང་༠"*༩ 
མི་ ནས་པས། ཉན་ རང་ལཞང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ རྟོགས་ པ་ཡོད་པར་ 
བསྟན། ཕྱི་མ་བཞིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པས། ཐྲེག་ 
བ་ཆེན་པོས་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ ཤེས་རབ་“ 
ལ་སློབ་དགོས་ཡར་བསྟན ནེ་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་།ོ་ན" 
དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བཞི་དབས་གཅིག་པུ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉིར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཕྲབས་ 
ཤེས་ཟང་འཐྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དྲི་མ་མིད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པན་མདོ་ལས། 


ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བ། 53 
ཐབས་དང་བལ་བའི་ ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་གང་ 
ཡང་སྤང་ཞིང་དེང་བང་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་ལམ་ཉིད་ 
བཤད་བཔ་ལ་གཉྲིས། མདོང་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། འོན་དེ་དག་སེ་སོའི་ངོ་ཐོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རབ་ནི་གང་དང་ཐབས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཁོག་པར་ 
རྟོག་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དྭ་གྱང་བ་དག་ནི་སྤང་བཞི་ཕྱིར། ཐབས་ 
རྣམས་དང་ནེ། ཤེས་རབ་ཀེ་མཚན་ཉིད་འདྡེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད་སོ་སོའི་དྭབ་བའམ་ཁུད་པང་མ -་ 
འདེས་པང གསལ་བང་དཱའནོ། ། 

གཉིས་པྭ་ཧུས་པར་བཤད་པ་ལ་གྲསུམ། ཐབས་ངོས་བབཟང་བ། 
དེ་གམས་པའི་དགོས་བ། ཤེས་ངབ་ངོས་བཟང་བཞོ། །དང་བོ་་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པའམ་ཁོགས་སྲ་བཀང་ནས། 
དེ་ལས་ག ཞན་བྱང་ཆུབ་ཕེམས་ཀིས་ཟིན་པའི་ སྱ ན་པའི་ཕ་ ངོལ་ཏྭ ་བྱིན་པ་ 
ལ་སེགས་པས་མཚོན་པནི་དཀར་པ ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ་ 
མཐའ་དག །དས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྱ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ནས་བརྩམས་དྭ་སྦྱིན་ 


དབང་གྲིས། བྱང་སེམས་པ་དག་དང་ཉིད་ཀེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ 


54 ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བ། 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམེགས་ནས་མཚན་མར་འཇིན་པའི་དམེགས་གཏད་་ 
གཅོད་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བསྙོམ་པ་ཉིད་སྒྲིབ་ པ་སྤོང་བ་ལ་ ནས་པ་་་” 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། དེས་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱར་གྱི། ཐྲབས་ཀྱི་ཆ་ཁུད་དྭ་བསད་ནས་བདག་མེད་གཅིག་པུ་ 
བྒམ་པསྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་མེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ན། ཕུང་པོལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བཅུད་དང་། 

སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པེ ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ཞམ་དམེགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་ངེས་བྱའི་ཆོས་སམ་རྣམ་པ་ནི། 
འཁོར་བར་འཁམས་པའི་རུའི་གཅོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞི་དངེས་པོ ° 
འདི་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེ ན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེན་ཞེན་རྣམས་ལས་ 
ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འཇིན་པ་ཉིད་དངོས་འཇིན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ 
པས་ལྡོག་དགོས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ 
ཕའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཡོད་པ་ཅིག་ཕྱིས་མེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུའཇ་མ་ཡིན་པང། གཟེད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གེས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྱར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་པ་ནེ། ཐྲབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཅོ ་བོ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ ལྟག་ མཐོང་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་ 


ལམ་སྟོན་འགྲེལ་པ། * 
བཤད་པདང་། མཇུག་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚོགས་བརྟེན་པ། ལྷག་མཐྲོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བྒོམ་ 
པའི་འས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་ 
བུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞྲབས་བུ་ལ་སྤྱོད་བ་ཡོད་མེད་སྱེ་འགོག་ 
ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དང་དཱ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་སོ། །དང་པོ ་ནི། 
གོང་དཱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྟགས་པའི་བློས་ཤེས་ངབ་དུ་”་ 
བསྟན་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ངེ། མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཇང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་མངོན་སུམ་དྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། 
གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
སྐྱེ་བ་རེགས་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་གྲབ་ཟེན་པས་སྐྱེ་བ་དགོས་བ་མེད་ 

གཉིས་པ་ལྟང་ན། རྒྱའི་དྭས་སུ་མེད་བཞང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེ་ 
བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུ་ནཱས་པ་རཾ་ལྟང་ཆེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་མུ་གྭ་བསྐྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱེང། དབེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐེ་ཧོག་ 
བཞིན་ནོ། ཁུན་ད་སུ་ སུ་མེད་ན། སྤྱིར་མེད་མེ་དགོས་ཀྱང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པ་ཞིག ག་རྒྱུའི་དུ དུས་སུུ་མེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་*” 


༡6 ཡམ་སྒོན་འགྲེལ་བ། 
དགོམ་ཧེ། སྔོན་ བུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དྲེས་ན་ཆུད་པར་བྲལ་ 
བད་ཞགྱར། །ཞེས་པས་བགསྟན་པའི་རིགས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་དྤལ་བར་ 

ཞྐྱར་ཐའི་ཕྱིར། རྒུཞི་དས་སྲ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་། 
ཇྔང་གཞིན་གྱིས་འབུང་བ་རིགས་པ་མེན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལྟར་ ན་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། རྒྱུའི་དྭས་སུ་ཨོད་པའང་ མ་ 
ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཕྱང་གསུམ་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ན་མྱུ་གྭ་ཆོས་ཅན། དང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། བཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཡུལ་སྐྱི་ 
མེད་རིགས་པས་སྦྱུབ་པ་ མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་ 
བ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་ཤྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་ 
མཐུན་ཕྱིར་གཉིས་ཆོས་མེན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མིན། ། 
ཅེས་སེ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ཆེས་ཅན། རང་ 
ལས་མི་སྐྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དེན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དྭ་འགྱུར་ཞིང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྙེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཧུ་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀུང་འཇུག་པའི་ཕྱར། ངོ་བཾ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
ལས་ཀུང་མི་སྨྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན་ཕན་གདགས་བྱ་ 
འདོགས་བྱེད་འབྲེལ་མེད་དྭ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དམས་ 
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ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཞེ་ཕྱིང་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། 
རྒྱུ་དང་ རུ ་མེན་ མ ཚུངས་པར་འགྱང། །ཞེས་པའི་རེགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་གཅིག་ད་བྲལ་གྱི་རེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ཧེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཅིག་དང་། གཞན་སྐེ་འགོག་བཞི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་འགོག་པའེ་ཕྱིར། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་ཀུང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོག་པའི་ 
ཤྱིང་། རྐུ་མེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་སྟེན་ཐོག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞིང་ལས་ལ་འབད་པའང་ 
དེན་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་ཐྲོག་ཏུ་འབབ་ 
བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐྲད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
དངོས་བོ་རྣམས་ངོ་་ཐོ ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་དོ། ' 

གསུམ་པ་ནི། སྔང་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་རེགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དྭ་མས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་ཡུལ་ སྟེང་ ནས་གུབ་ པའི་ངོ་ བ་ཉི དེ་ནི་ རྡུལ་ ཙམ་ཡང་མི་༤༠" 
དམིགས་པས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། 
དཔེང་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ནི། བློ གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་དྲང་བའི་ཕྱིར། སཱོང་ཉིད་ངེས་ 


58 ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ། 
དེན་གྱི་ལུང་གིས་བསྐུབ་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རིགས་པས 
བསུབ་བ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་རེགས་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ རེགས པའི་རྣམ་གྭངས་མཐའ་ཡས་པའི་གླེ ནས་གཏན་་ 
ལ་འབེབས་པ་དྲབ་མ་ རྩ་བ་ལ་ཕོགས་པའེ་ རེགས་པའི་ ཚོགས་ རྣམས - 
དང་། ལྷག་པར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཞགྲེལ་བཞི་མཆག་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་ བའི་ ཞབས། ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ཉིད་དྭ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ཆེར་བལྟ་ཞིང་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐྲག་ཆོད་པར་ 
བྱེར་འདིར་མེ་འགོད་ཅེ་ན། དེ་དག་འདེར་བཀོད་ན་གཞུང་ནི་ཤེན་ཏུ་ 
བས་བར་གུར་གྱིས་དོགས་ནས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡེ་ཕྱར་འདེར་ནི་དེ 
དག་མ་སྤྲོས་ལ། ཞོན་ཀུང་ལུང་རིགས་ ཀས་གྲུབ་པའི་གྱུབ་མཐའ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏྭ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ནེ། བདག་མེད་བརྙོམ་པའེ་དེན་དུ་ རབ་ཏུ་ 
བམས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅའི་རིག 
པ་དང་། ཞེས་པ་འདེསེན་འབྲལ་ཆེན་པོ འི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་པར་ 
བཞད་པ་ལྟར་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆས་ཞུས་པ་ལས། གང་རྣམས་རྟན་ 
ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྲིས་མེད། །ཅེས་ 
རྟེན་ འབྱུང་གི་ རྟགས་ ཀྲེས་རང་ བནིན་གྱིས་ གུབ་ པ་འགོག་པ་གསལ་བར་་ 
གསུངས་ ཤིང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐེན་ 
ལས་པྐྱེས་པ་དེ་མ་སྙེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རཇ་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ྐ 
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རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་གད་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
 ཡད་ཡིན། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པས་ 
མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྐང་པ་གཉིས་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ཅེས་བཤད་པས། སྩེ་བ་འགོག་པ་ལ་ 
དགག་བྱའི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རྐང པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་དུ *༡༤༠༠༤༡༠༤ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དོན་ཡིན་ཧི། སྐྱེ་ཙམ་བཀག་པའི་སྣང་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ 
མིན་བར་བསྟན་ནོ། ། 

རྩ་ཤེས་ལས་ཀུང་། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ ཡིན་པ། དེ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ཞི། ། 


ཞེས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ངོ་ བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཞི་བའམ་སྟོང་པར་ གསུངས་སོ། དདེ་འདྲ་བའི་རྟེན་ 
འབྱང་གི་གཏན་ཆིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། མ་ དྲོས་ པས་ཞུས་ 


པ་ལས། མཁས་པས་རྟེན་འབྱང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ འགྱར་ ཏེ། ། 
མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད།  ཅས་རྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞིན་ 
དཱ་རྟོགས་པས་མཐར་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། 
འདེ་ནེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ ཀྱུ་སྒྲབ་ཡབ་ སྲུས་ ཀི་ཁུད་ཆོས་ བླ་ན་མེད་པའོ། 
དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གེགས་དང་གོལ་སའི་ གཙོ ཐོ་ ནི་༥་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་པི་ 


༠9༡ ལྔམས་སྒྲོན་འགྲེལ་པ། 
དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ཉག་ལྟསྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྒུ 
འབྲས་རྟེན་འབྱང་གི་ཇེས་པ རང་ལུགས་ལ་དྲང་དྭ་ མེད་ པར་སོང་ ནས་་་“ 
འདི་ཡིན་དང་མིན་ཀི་ངོས་ཟུང་བྱ་ས་མེད་པ་ཆད་ལྟ་སྐང་འདེབས་ཀྱེ་ལྟ་་ 
བའོ། །དེ་གཉིས་ནོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལས་འབྲས་བྱ་འནི་འབྱུང་ལ་ཇེས་ 
བ་དངས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་བརྟན་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་བཀག་པ་ན་མ་ཁྱས་པ་སྤོང་བ་ཡེན་ཏཧེ།  བཏན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་ 
ངས་བས་ཆད་ལྟ་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇེས་པས་ནི་ རྟབ ལྟ་རྩ་ 
བ་ནས་སུན་འབྱན་ཞི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན་རྐྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་། 
ཞད་བེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་ནམས་རིམ་བ་བཉིན་དུ་ས་བོན་ 
ལགས་པ་དང་། མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ འབྱང་ལ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་རང་གས་མཚན་ཉིད་ཀས་གུབ་པ་མི་འཐྲད་དེ། 
རང་གི་ངོ་བྲོ་ ་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་ན་ནེ། རང་ལ་དབང་བའི་ཚུགས་ུབ་ཀྱེ་ 
རང་བཞེན་ གྭབ་ དགེས་པས། ཧྱ རྟེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འདེས་ནི་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སོགས་ ཀུང་རང་གི་ཆོགས་པ་བརྟེན་ནས་་ 
བཏགས་པ་ཡེན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤཾ་ས་པར་ བྱའོ། །བརྟེན་ནས་ 
སྐྱིས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་བརེན་པ་དེ་ 
དང་ངོ་ བ་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཅིག་ཧུ་མེད་དོ། _ །གཅིག་ཧྭ་ཡོད་ 
ན་བུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅག་དུ་འགུར་རོ། །དེ་གཉིས་ངོ་ཐོ ཉིད་དཱ་ 
དེ་ལ་ལྷོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཇོ། ། 
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མྲ ཤི་ས་ལས་ཀུང་། །གང་ལ་བརྟེན་ཧེ་གང་འབྱང་བ། །དེ་ „ - 


སས ༨ ༤ 


ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཧེ། །དེ་ཕྱིང་ 
ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 

ཞིས་སོ། །དེ་ལྟང་མཚན་འཇིན་གྱི་དམིགས་གཏད་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས། མས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བི་ངེས་པ་མི་འདོར་བས། །འདོར་ལེན་བསྟེན་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་ 
བསྔགས་ཏེ། ྦ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཁལས། ཆེོས་རྣབས་སྟོང་པ་འདེ་ ཤེས་ 
ནས། །ལས་དང་འབྲས་བྱ་བསྡེན་པ་གང་། །ངོ་མཚང་བས་ཀང་ 
འདི་ངོ མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱང་། ། 

ཞེས གསུངས་སོ། །དེ་ལྟང་ལྟར་འོང་བ་ལ་ནེ་ཇང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ཙམ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། 
མེད པའི་ཁུད་བར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟགས་ 
བཉན་ངང་བཞེན་མེད་པའི་རྒུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པང་གཞག་པ་ཡང པས 
ཤས་བཞིན་དྭ། མཁས་པ་སུ་ཞིག གཟུགས་དང་ཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གྱུ་དང་། འབྲས་བྱ་ལས་བྲ་དད་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཧཱ་དམེགས་པས་ རང་བཞིན་དང་བཅས་པང་ངེས་པང་བྱེད། དེའ་ 
ཕྱེར་ཡོད་བང་དམེགས་ཀྱང་ངང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར རོ། །དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན དངོས་པོ ་ཡོད་བྱིན་ཆད་རང་ 
ག་ངོ ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི ངོ ་བོས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་དྭ་ 


62 ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བ། 
སོང་ནས། སྒྲྱོ་འདོགས་དང་སྙར་ འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་འས་མི་ 
འདའ་བར་གསུངས་ པོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ མེདཔས་ཡོད་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་ བཞིན་མེད་ པའི་རྒྱུ་ འབྲས་འཇོག་ 
ནས་པས་ མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ གོལ་ལཁོ། །མངོར་ན་ ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་འཇིན་པ་དང་། ཅར་ཡང་མ་གྲྭབ་པ དང ཡོད་པ་མེན་པར་ 
འཇིན་པ་ནི། ཡང་དག་ པའེ་ངོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ ཀྱེ་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐར་ 
ལྡུང་བ་ ཡིན་ཧྱི། ཆོས་རྣམས་ དན་དམ་པར་ མེད་པ་དང་། ལཡས་ 
འབྲས་སྦོགས་བྲ་སྙད་དྭ ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ སྦོགས་ནི་མཐར་འཇིན་ མིན་ཏེ། 
གཟུང་བ་ལྟར་དྭ་ ་ཡུལ་ དེ་སྣང་ ཙམ་ དཱ་དེ་ལྟར་ གནས་ པའི་ཕཱཾར་ ཏེ། ཐཱང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས། འདེ་ རྟེན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཚུལ་ འདེ་འགོག་མི་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ ༈ལྒུག་ཿ མཐོང་ སྒོམ ཚུལ་ན ནེ། ཕུང་ ཁམས་ གྱི མཆེད་ དད ཀྱིས་ 


*༤«.*༤༠*༠. 


དག་ནི་ཡོད་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་ བཙལ་བའི་ཆོ་རྙེད་དགོས་ 
བ་ལས། དུུལ་ ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་པས་ན། གང་ཆཟག་ དང་ཆོས་ 
ལ་ངོ་ བོས་གྲུབ་བའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡེན་ནོ། །ཞས་རིགས་པས་ 
ྣམ་བདདྲབད་ཅང་སོམ་པ་གངཉིད་ཨིན་བ་དེཉད་ཤེས་རབཀུ་པ ངོལ་ 


དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ལ་སོ སོར་བཏགས་ ནས་ གང་གི 


ཁམ་སྒོན་འགྲེལ་པབ། ༠ 
ཕྱིར་། མི་དམིགས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་པྱ་སྟེ། ཞེས གསུངས་བས་སོ། །འོ་ 
ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་མཁན་གྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་འཇིན་པ་ཇི་ལྟང་སྤོང་། 
ཞེ་ན། སོ་ སོང་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་རབ་ ཀེས་ནི་གང་ ཟབ།་དང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་དབྱད་ པའི་ཆོ་ གང་གི་ཡང་ངང་བཞིན་བདེན་གུབ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་” 
བཞིན་དྭ། ཤེས་ངབ་དེ་ཉིད་ཀུང་ངེག་པས་ནམ་བང་དཔྱད་པ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བདེན་གུབ་དུ་མེད་དེ། བདེན་བའི་གཅིག་དང་། བདེན་ 
གང་ཡེན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པང་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་པ། མེ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇེས་བས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་བའི་ཞབྲས་བུ་ལ་བཉིས། དངོས་ 
ཀི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཁུང་གེས་བསྒྲབ་བའོ། །དང་པ་ནི། བདེན་ 
འཇིན་གྱི་རྣམ་པང་རྟེག་པ་ལས་ བུང་ཞིང་དེའེ་རྩ་བ ཅན་གྱི་ཁམས་གསུམ་་ 
གི་སྲིད་ བ་ འཁོར་ བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ ར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ ནས་ 
ནག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱས་ཤིང་ཁྱས་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པང་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཀུན་སྤངས་ཕ་ན། མི་གནས་ 
བའི་རྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཐར་པའི་མཆོག་ཐྲོབ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཊཌ་ 
བྲམས་ཅད་འགྲུབ པ་ཡེན ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། ཞ་ན་འཁོར་བྲ་ནམ་རོག་མས་བྱུང་བ་དང་། 
བདག་མེད་བོམས་པས་དེ་ཉིད་སྤོང་ནུས་པའི་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 


64 ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླུཊའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོར་འཇིན་པའི་ 
རྣམ་བང་རྟོག་པ་འདེ་ནེ་སྲིད་པའི་རྩ་བར་བུ གར་པའི་མ་རིག་པ་ཆེན་བོར་་་* 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར བའི་ཧ་མཆོར་ལྷུང་ 
བར་བྱེད་པ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདེན་འཇིན་གྱི་རྣམྡོག་གི་ བཏེན་་ *, 
པོར་བདག་མེད་པའི་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་དེ། ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཆེ་ 
དཔྱད་མཐར་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཏོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བནས་་་ 
ཤང་གོམས་པར་བྱས་པས། གམས་པ་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱན པ་ན། 

སྟོན་དྭས་ཀྱི་སྤྲེན་དང་བྲལ་བའི་ ནམ་མཁའ་བཞེ ན་དུ་རྟོག་པ་མེད་ པའ་་་**** 
སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ད། རྣམརྟོག་མ་རེག་ཆེན་པོ སྟེ། །འཁོརབའི་རྒྱ་ 
མཆོར་ལྷུང་བང་བྱེད། རྟོག་མེད་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དྭ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཅེས་ས། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ 
ཟབ་མོ་འདེ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བོས། མཆན་འཇིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་ཞགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནི་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ལ། དེ་བསམས་ཤིང་གམས་ 
པར་གྱར་ན། _ མཆན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་བགྲོད་པར་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཞདས་ཏེ། རིམ་ཧིས་ནམ་པར་མི་རྟོག་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བར་འགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཧེ། དམ་ཆོས་ 
འདི་ལ་ཧྲལ་བཞི་སྲས། ནམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་གྱུར་ན། །རྣམ་ 


ཡམ་སྒོན་འགྲེལ་བ 
རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། །རིམ་ཧྱིས་མེ་རྟོག་ཐོབ་པར་འདྱར།། 


ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁུང་གིས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཇེས་དོན་གྱི་ཁུང་དང་། 
དྲི་མ་མེད་པཞི་རེགས་པའི་ཚོགས་དག་གེས་ནི། གང་ཆག་དང་ཕྱང་ 
བོ ་སྔོགས་ཀིས་བྡསས་པའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྐྱ་བ་མེད་ 
བཞམ་སྐྱེ་ བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ ཤིང་སྒྲོ འདོགས་ཆོད་ པར་བྱས་° 
ནས་། ཡིན་ ལུགས་ཀི་དོན་ལ་མ ཚན་འཇིན་གྱི་རྣམ་ པར་རོག་ པ་མེད་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་བོར་བྱ། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཆོགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བྱའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ནས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། ཐབས་ 
རྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་པ།དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱས་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་བགྲོད་དེ། རེམ་ཧྱིས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཐེབ་པར་བྱས་ནས། ས་དང་པེརབ་ 
དུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟྱང་སྟེ། 
བཅུ་པའི་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བང་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་* 
བུ་ཐེབ་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


65 ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཡུན་མི་རིང་ 
བར་རྐུར་བ་ཉིད་དྭ་ཐོབ་ནས། སྐལ་བ་དང་ ལྡན་པའི་འགྲེ་བ་མདའ་ 
ཨས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
སྒུན་མི་ཆད་པར་འཁོང་བ་ཇི་སྲེད་དྭ་འབྱུང་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་བཞིན་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་དུ། ལས་ནེ་རྒུན་མི་ཆད་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོ ཙམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
རྡོ་རྗེ་ཐྲག་པ་ལ་འཇུག་པས་དབང་ཐེབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྟེན་ཧི་ 
ཁུད་པར་གྱིས་དབང་གོང་མ་གཉིས་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཚུལ། དབང་ 
གོང་མ་གཉིས་མ་ཐེབ་ན་རྒུད་ཉན་བཤད་སོགས་བྱར་རུང་མི་རུང་དབྱད་*་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཧེན་གྱི་གང་ཟག དེ་ལ་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུང་བ། དབང་བསྐར་བའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཁྲགས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ 
བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཤྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དྭ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་དགོས་ན། སྔཊ་ 
བཟླས་པའི་མཐུ་ཉིད་ལས་གྱུབ་པ་ཡེན་ནོ། །ཞི་ཐ་དང་། ཧྱས་པ་ལ་ 
འབྱྱང་བའི་བུམ་བ བཟ བོགུབ་པ་ལ་མོགས་པ་དང་། གུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས་ནི་རང་གི་བྱང ཆུབ་ཆེན་པོ འི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རྫགས་ཤིང་། 
ཞན་དན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ 


ལམ་སློན་འགྲེལ་པ། ༠ 
སོགས་པའི་ རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ཁས་ཇི་སྐད་གསུངས་ པའི་གལ་ཐེ་གསང་་” 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ བཞིན་ད་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་བ” 
` དང ལྔན་ན། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་རུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་ པ་ནི། ྡོ་རྗེཐེག་བའི་ལམ་ཉེ ན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ 
གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་ འདོད་པ་དེའི་ཚ། མཚན་ཉིད་དང་ལན་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ མཉས་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་གང་ག་དོན་དུ་ན། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དྭའོ། །འདས་ནེ་མཆོག་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་མཚེན ནོ། །ཚུལ་ཇཾ་ལྟང་ན། ཁུས་ངག་ 
གེས་ བསྙེན་ བཀུར་བ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། བགོ་བ་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་དང་། ཀྐང་བྲན་ཁ་ སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
སྣྲིན་པ་ངང་ ། བཀའ་སྩལ་དང་ དཱ་ བླངས་ནས་ ཚུལ་ བཞིན་ དཱ་ བསྒྲུབ་ བཿ 
ལ་སོགས་པ་སྒོ གསུམ་གྱི་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀུར་སྟཾ་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། 
སྒྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་ བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་བ་ན། སློབ་མ་དེ་ཡིས་དབང་དོན་དྭ་ 
` གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མཐའ་ རྟེན་ རྗེས་གནང་དང་བཅས་བ་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས། སློབ་མ་རང་ཉིད་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོད་རུང་དུ་ བྱའོ། ། 

གསུམ་བ་ནི། གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་བང་ 
བསྐྱང་བས། སྒ་ ཐློ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཀུན་ 
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རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སློབ་མ་བདག་ཉིད་ནེ་བུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱང་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་གྱིས་དབང་གོང་མ་གཉིས་བྱང་རུང་མི་་ 
རུང་གི་ཚུལ་ནི། ཞོ་ན་དབང་བསྐུར་དེ་དག་དངོས་གུབ་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀིས་བླང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དང་བོ འི་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་རྩ་བའྲེ་ཧད་ཆེན་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རབ་ 
ཧཱ་འབད་བས་བཀག་པ་ཆེན་བོ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀི་ དབང་གཞན་ལ་བསྙར་བ་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་དང་། རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ 
བྱ་ ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱེས་ཀུང་དངོས་སུ་བླང་བར་མི་ བྱའོ། །འོ་ན་སྐྱོན་ ཛ. 
ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་དབང་དེ་གཉིས་ཚངས་སྤྱོད་སྲོགས་ལ་བཀག་ཅེ་ན། 
གལ་ཧེ་དབང་བསྐྱར་བ་གཉིས་པོ ་དེ་དག་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་་ 
སུ་འཇིན་ཅིང་བླངས་པ་སོགས་བྱས་ན། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། 
རབ་བྱང་གི་སྡོམ་བ་ལ་གནས་པས་ནེ། སྟོན་བས་བཀག་པ་སྤྱད་པར་ 
དེ་ཉམས་པར་གྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 


ཕམ་པ་དང་། ཏ ཕམ་པ་འདྲ་བ་ཡི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱང་བར་ 
འགྱར་ཞིང་། ལྟུང་བས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་ 


གསུམ་དྭ་ངེས་པར་ལྡང་བར་འགྱར་བས་ན།  དངོས་གུབ་འགྲུབ་པ་ 
ཡང་དུས་ ནམ་ཡང་ཡོང་ བ་མ་ ཡིན་ཧེ། ཇེ་བོ་ཏི ད་ཏི་ ཞལ་ནས། 
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གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་གྲོལ་” 
བའི་ལམ་བས་མི་བསྐྱང་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
| ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ 
ནུབ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བང་སློབ་དཔོན་དེ་དང་། སླེབ་ 
མ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བང་འགྱང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་བ་དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ རྒྱུད་བ ཤད་ཉན་ 
སོགས་བྱང་རུང་མི་རུང་གི་དོགས་པ་སྤང་བ་ནེ། གཁ་ཏེ་ཚངས་པང་ 
སྤྱོད་པས་དབང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ བླང་དྭ་མི་ རུང་ན་གསང་ སྔགས་སྤྱོད་*” 
པརི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱང་ངོ་་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་བ་ལ་སྲོགས་ 
¦ པནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ ཀུན་ལ་སློབ་མས་ཉན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འཆད་བ་དང་། ཐུན་མོངས་སུ་གཉིས་ཀས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་། རབ་གནས་དབང་བསྐར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐང་བརྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བརྙེས་པའམ་ཐོབ་*་ 
པར་གྱང་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ངེག་པནི་གང་ཟག་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་*” 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དད ་ 
གསུམ་པ་རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྣམས་པ་ནེ། སྡེ་པ་བཅོ་ 
བྱ་ཧད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙུག་གི་ནོང་བུ། _ བརྙེན པང་རྗོགས་ནས་. 
ྦ སྡོམ་རྒྱུན་རྣབ་དག་བང་མ་ཆད་དུ་ལོ་སུམ་ཅྱ་ལྷག་ཙམ་བ་ཞེས་བས་༡ ༡༡ 
གནས་བཏན་ཆེན་པེ མང་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས་མདོ་དང་། - - སོགས་ 
ཁོངས་ནས་རྒྱུད་དང་། མང་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དམ་པནཾ་ཆོས་ 


70 ལྔམ་སྒོན་འགྲེལ་བ། 
རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་དང་། །ོད་ཡུལ པཾ 
བསྟན་པའི་ཁར་བཞེས་པའི་ལྷ་རིགས་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས། 
བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི དོན་དྭ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ཤིང་རྟར་གྱང་པའེ་གཞུང -༠༤༠༠ 
ཞི ག་ཅིས་ཀུང་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལ་བཏེན་ནས། 
ཆེན་པོ འི་ལམ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་། 

ཆོ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་ཀུང་ཅི་ 
ཙམ་མི་ཤེས བས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ཁན་བལྟར། །རང་ 
གི་འདོད་བ་དང་དུ་བླངས་ན་ལེགས། ། 

ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་ པ་རྒྱ ཆེན་ 

པཾ ་དོར་ ནས། བྲམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་དེན་གཉེར་གྱི་ཉམས་ཁེ ན་མ་ ཚང་ 
བཞེད་པ་ བགླུབ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་གྱྱར་པ་ཙམ་ཞིག་ ཆིག་མདོར་བསྔས་ནས་ 
བྱས་ཐོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། གང་གིས་མཛད་པ་དང་སུས་ 
བསྒྱུང་ བཞོ། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལས་ གྱི་སྐྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་འདེ་ནི་ ལྔ་བརྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ གཙུག་གི་ནོར་བྱར་གྱར་ པ་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་ཆེན་ པབ དཔལ་མང་ མེ་མཛད་ཡེ་ ཤེས་ཀྲིས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདལ་བྱ་བགྲང་བ ལས་འདས་ པའི་དོན་དུ། ཐུགས་ བརེ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པྫངགས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་བ་ནེ། རྱ་གང་གྱི་མཁན་པ དྭབ་ཀར་ཤྲཱྷ་ན་དང་། 


ཕྱེགས་བཅྲའི་རྒྱལ་ཀུན་བདེ་བང་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའ་ལམ། །བསྟན པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས པའི་གཏུང་བཟང་ཞད། །དང་འདད་སྐེ་བོས་སྙིང་གི་བཉུད་དུ་ 
ལོངས། ། 

སྐྱེ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརྩང་། _ །རྣམ་དག་ 
ལེགས་པནི་ལམ་བཟང་འདེང་ཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆག་ 
སྐྱེས་བརྟན་གོང་དྭ་འཕེལ། བཟང་པ ་སྤྱོད་པ་གྒ་མཚོ ་ཡོངས་རྗོགས་ 
ཤོག ། 

དཔལ་ལྡན་མང་མེ་མཛད་ཀྱིཐུགས་བསྐེད་དང་། །སྨན་ལམ་ 
སྟེབས་ཀྱེས་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ།  །བདག་སེགས་རྒྱུད་ལ་དཀའ་ 
བ་མེད་པར་རྫོགས། །ཆེ་འདེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་གྱང་ཅིག ། 

ཡོངས་སུུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ འདི་ལ་འགྲེལ་ཟིན་ 
ཧི་ཞབས་ཏོག་འདི་ལྟ་བགྱིས་ན་ལེགས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་མདྱེན་*་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་བཀའ་གནང་བ་ལྟང། ཐུབ་བསྟན རེས་སུ་མ་ཆད་ 
བརི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་རྒལ་བའི་སྲས་བོ འི་རྟགས་ཙམ་འཇིན་པ་བློ་གྲོས་་ 
བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། " 


72 ལམ་སྐྲོན་འགྲེལ་བ། 
སླར་སྨོན་པ། 
ཕྱུབ་པའི་བསྟན་པ་མདོ་ ་སྔགས་བདུད་རྩེའི་ཀླང་། །སཾད་དང་ཞི་ 
བའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བ །གང་ཞིག་འཇིག་རེན་ཁམས་འདེར་རག་ 
འབེབས་པའི། །དགེ་ལེགས་ཕྱལ་དྭ་བྱང་བས་ཏུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཆིག་འདི་ནི་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
མཛད་པའོ། ། 


༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དྭ། །ཏྲིང་ཤིཀ་ཀཱརི་ཀྭ བོད་སྐད་དྭ། 


སུམ་ཅུ་པའི་ཆེག་ལེའུང་བྱས་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བདག་དང་ཆོས་སྲ་ཉེར་འདེགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་ 
གང་བྱང་བ། །དེ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱང། །གུར་པ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངང་སེམས་དང་། །ཡུལ་ 


ལ་རྣམ་པརང་རེག་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །རྣམ་སྨིན་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་ངང་བནས། །རྣམ་པར་རིག་ 
པ་མི་རིགས་པ། །རྟག་དཱ་རེག་དང་ཡེད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ 
ཤེས་སམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཆང་བ་བཏང་སྙོམས་ཧེ། །དེ་ནེ་མ་ 
བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན། །རག་ལ་སྲོག་པཞང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
རྒུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་ངེ་ལྡག་ཐོ། །དེ་ལ་ 
གནས་ཧཾ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ 
ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བྣིབས་ལ་ཝུང་དུ་མ་བསྟན་པའི།། 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རག་ཧུ་འགྲོགས། །བདག་དུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་། །བདག་ རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ ཤིས་པ། །གང་དྭ་ སྐྱེས་པ་དེའི་ 

ཞོ་ཞེས། །རེག་སགས་ཀྱང་ད དྲག་བཉོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནཞང་མེད། །འདེ་ 
ནི་གྱར་པ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་བ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། །དམེགས་ 


2 
པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉི་ག་མིན། །ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཆོང་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན། ! . 
དང་བོའི་རེག་ལ་མོགས་པ་དང་། །འདུན་མོས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང་།། 
ཏིང་ཇེ་འཇིན་བློ བྱེ་བྲག་ངེས། །དད་དང་ངོ ཆཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་ 
བཅས། །རྣམ་མི་འཆོ་དགེ་ཉོན་མོངས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཇྫོང་ ཁོ་ 
གཏེ་མྱག་དང་། །ང་རྒལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཆོམ་མོ། །བྦོ དང་།ོན་ད་འཇེན་ 
བ་དང་། །འཆབ་དང་འཆེག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སམེར་སྣ་དང་ནེ་ 
སྒྱུང་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཆེ་ངོཚ་མེད། །བླེལ་མེད་ 
ར⁄ུགས་དང་གྭེད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ དང་། །བག་མེད་པ་ 
དང་བརྲེད་ངེས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་ 
དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཧེ། །ྟོག་པ་དང་ནི་དབྱོད་པ་དང་། །ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས། །ལྔ་རྣམས་རྩ་ངའི་རྣམ་ཤེས་ལས། | 
ཇི་ལྟའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། ། 
ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདྱང་བ་ནི། ། 
རྟག་ཧཱའོ་འདཱ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་བ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གྱུར་པ་འདི། །རྣམརྟོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་གང་། །རྣམ་བགས་དེ་མེད་ 
དེས་ན་འདི། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ 


ཛཿ 
ཐྲམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གི་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱང་ 
བང་འྲགྲོ། །དེས་ན་རྣམརྟོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་འཇིན་ 
གཉིས་ཀི། །བག་ཆགས་བཅས་པས་སྔ་མ་ཡིས། །རྣམ་བར་སྨེན་པ་ 
ཟད་ནས་གཞན། | །རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བང་རྟོག་བ་གང་ 
གང་གྲིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉེད་ཀུན་དྭ་ 
བརྟགས་པ་ཨེ། །ངོ་་ཐོ་ཉིད་དེ་དེ་མད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ 
བོ ་ཉིད། །རྣམརྟོག་ཡིན་ཧ་རྐྱན ལས་དྦྱང་། །གུབ་ནེ་དེ་ལ་སྔ་མ་ཐོ། ། 
རྟག་ཧཱ་མེད་པར་གྱར་པ་གང་། །དེ་ཕྱིང་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། | 
གཞན་མིན་གཞན་མ་ ཡན་བའང མེན། །མེ་རྟག་པ་སོགས་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད། །ད་མ་མཐོང་བར་དེ་མ་མཐང་། །ངོ་བོ ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ 
གྱིས] །ངོ ་བོ ་ཉིད་མེད་རྣམ་བརྒྱམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི། ངོ་བ ཉིད་མེད་གཞན་པ་ཡང་། །དེ་ནེ་རང་ཉིད་མི་འབྱང་བས།། 
ངོ་བ་ཉིད་མད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱེ་དེན་གྱེ་དམ་པའང་དེ། །འངི་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །རེ་སྲཾད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ 
ཤཾས་པ་མི་གནས་པ། །འཇེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་ཐག་ལ་ཉལ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་མི་ལྡེག་གོ །འདེ་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །ངེ་སྙམ་དུ་ནི་ 
དམེགས་ནས་མུ། །ཅི་ཨང་ཆུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ནེ་ཙམ་ལ་མི་ 


བའ 


གནས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམེགས་པ་རྣམས། །མི་དམེགས་དེ་ 
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་ཆོ་ན་ནེ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །གཟུང་བ་མེད་པས་ 
འཇིན་མེད། །དེ་ནི་སེམས་མེད་མེ་དམེགས་པ། །འཇིག་ཧེན་འདས་ 
པཞི་ཨེ་ཤཱེས་དེ། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་ 
གཉིས་སྤངས་པས་སོ། དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་དངིངས། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་དགེ་དང་བཏན། །དེ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་གྲོལ་སྐྱ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ། །སུམ་ཅུ་པའི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ངོ་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྗགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ ་ཇེན་མིཏ་དང་ཤྲཱི་ཡེན་དྲ་བེ རཱི་དང་། ཉུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་ཐ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཡ་ཕབ་་་” 
པའོ] ]། 


ཡེ 
དེ་ 


༄༅། །ྱྱ་གར་སྐད་དུ། ཧིཾཤཾ་ཀ་བྷེ་ཏཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཐམ་བ་ནང་པོ། 
འཇམ་དཔལ་གཞེེན་ནང་ གུང་པ་མ ཕྱག་འཚལ | 


གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་བ་མ་རྟེགས་པ་དང་ལོག་པང་ 
རྟེགས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཁ་བདག་མེད་པ་མ་མོག་པང་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རེག་པའི་ངབ་ཧུ་བྱད་པ་སུམ་ཅུ་བ་ 
བརམས་ས། ། 
ད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མད་པང་བསྟན་པའང་ 
ཉིན་མངས་པ་དང་ཤེས་ངའི་སྦྲིབ་པ་སྔངས་པའི་ཕྱིཇ་ཏེ། འདེ་ལང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་དུ ལྔ་བ་ལས་་ 
བུང ངཾ་། །གང་ཟག་ལ་བདག་མད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འཇེག་ 
ཆོགས་ལ་ལྟ་པའི་གཉེན་པོ་ཡན་པས་ན་དེ་སྤྲངས་ཞ་ཉོན་མངས་པ་༠༠༠༠༠༥ 
ཐམས་ཅད་སྤེང་བང་འགྱང་ངོ། །ཆེས་མ་བདག་རེད་པང་ཤཾས་པ་ 
ཨང་ཤས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པེ ཡན་པས་ཤེས་དྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་"” 
པར་འགྱང་རོ། །ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦང་བ་ཨང་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ། ཉོན་མོངས 
པ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་འཐྲོབ་པ་ལ་བསྒྱིབས་པས་ངེའཾ་ཧིང་དེ་དག་སྤངས་ 
ན་ཐྲར་བ་ཞྭཐོབ་པང་གུང་རེ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཨེ་ཤེས་ཞཇཇག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་གྱར་བ་ཏེན་མོངས་བ་ཅན 
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མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་སྤངས་ན་ཤེས་དྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་བ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མད་ངའི ཨ་ཤེ འཇུག་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རེ། །ཡང་ན་ 
ཆོོས་དང་གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཇེམས་ཙམ་ད་ཨང་དག་་་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་པཉིན་དྭ་རབ་ཧཱ་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་གང་ཆབ། 
ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་འབྲས་བྱ་དང ༠༩༠༦༠༤༧ 
བཅས་པ་ལ་མཐབང་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཧུ་བྱད་པ་འདི་*""” 
བརྩམས་སོ། །ཨང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེན་ད་ཤྭས་བྱ་ཨང་རྫས་ 
ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་། བཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་་དྭ་ཡོད་ཀེ དེན་དམ་པར་ནི མེད་དེ་སྙམ་ད་་ 
སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་དུ་སྤྲ་པ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིརཊ་་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འད་བརྩམས་སཾ། །བདག་དང་ཆོས་སྲུ་ཉེར་འདོགས་པ།། 
སྣ་ཆེགས་དག་ནེ་གང་བྱང་བ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ངསྟན་བཅོས འ་འོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོག་ལྷག་མའོ།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བུར། ། 
བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདེགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རེ། །བདག་ 
དང་ཆོས་སྲུ་ཉེང་འདོགས་པས། །བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོཊ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། །ཆས་སྲ་བཏགས་པའོ། །སྣ་ 
ཆོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་བ་དྭ་མ སྟེ། བདག་དང་དྲོག་ངང་། སྐྱེ་བ་ 
པོ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་བ་དང་། ཤཾད་བུ་དང་། དེ་དག་ལ་སྦོགས་ 
བ་དག་ནི་བདག་ཏཱ་ཉེ་བར་འདོགས་བའེ། །ཕྱུང་བོ་དང་། ཁམས་ 


ཌཱ 
དང་། སྐྱི་མཆེད་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་། ཚཆོང་བ་དང་། འད་ 
ཤཾས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
སོགས་བ་དག་ནི ཆོས་སུ་ཉེར་བར་འདོགས་པའོ། །ཉེ་བང་འདོགས་ 
བ་འདི་རྣམས་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱང་པ་ཉིད་དེ། བདག་གམ་ 
ཆོས་རྣམས་དངོས པོལ་ཉེ་བར འདེགས་པ་ནི་མ་ཡན ནོ ཉེས་བྱ་བ་དེ་*་ 
ཇི་ལྟ བུ་ཞེ་ན་ཆོས་རྣམས་དང་། བདག་ནེ རྣམ་པར་ཤཾས་པ་གྱང་བ་ 
ལས་ཕྱེ་ངོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ 
དཱ་གྱང་པ་སྟེ། རུའི་སྐད་ཅིག་ཞགག པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུའི་ 
སྐད་ཅེག་དང་མི་འབྲལ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིང ཐོབ པ་ནེ་བུར་པའེ། ། 
དེ་ལ་བདག་ལ སོགས་པར་རྣམ་པར རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཨོངས་སུ་་” 
བརྟས་ཤིང་གྱངགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ པར་རྟེག་པའི་བག་ཆཊ་ཨོངས་སྲུ 
བརྟས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ པར་ཤཾས་པ་ལས་བདག་ཡ ཕོགས་པར་སྣང་བ་་ 
དང་། བླཟླགས་ལ་སོགས་པང སྣང་ངའི་རྣམ་པར རྟོགས་བ་འབྱང་ 


ངོ། །དེ་ལ་བདག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། གྱཟུགས་ལ་ 
བགས་པར་སྣང་བ་ཡང་ཕྱི རོལ་གྱི བདག་དང་། ཆོས་རྣམས་མེད་ 


པར་རྣམ་པར རྟོག་པ་དེ་ལས་ཕྱི་ངོཡ་དྭ་གྱང་པ་ལྟ་བུ་རྒྱར་བྱས་ནས། 

བདག་ལ་སོགས་པང་ཉེ་བང་འདོགས་པ་དང་། བྲ་ཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དང་། བླཟགས་ལ སོགས་པ་ཆོས་སྱུ་ཉེ་ 
བང་འདོགས་པ ཐོག་མ་མེད་པའི་དས་ནས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་པ་ཤད་འཇིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 


.. 
་བར་འདོགས་པ་ཉེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་ཉེ་བར་་་” 
འདོཊ་ཧེ། དཔེར་ན མི་བླན་པོ ལ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའེ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་པར་ ཤྲེས་ པནའི་རྔང གི་ ངོ་བོདང་། ཕྱི རོལ་ན་ཡང་བདག་ངང་ 
ཆོས་རྣམས་མེད་པས་བདག་ངང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྟབ་ས་པ་ཉིད་དེ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངཞེན་ 
བར་འདོགས་པ་ནེ་གཞི་མེད་པར་མི་སྲིད་པས་གང་ལ་བདག་དང་ཆོས་་ 
སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱར་བ་དངོས་པོ་་་ 
ཡོད་པར་ངེས་པར་ཁས་བླང་ཇོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཨང་ཤེས་བྱ་བཞིན་དྭ་ཀུན་རྗབ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པ་དེས་རགས་པ་མེ་བཟེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཨང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རོ། །རྟེན་མེད་ན་ཀུན་ཇརྗེབ་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་མཐའ་གཅིག་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་འདེ་གཉི་ག་ཨང་མི་ངེགས་པའི་*་ 
ཕྱིང་བཏང་ངོ་ཞེས་སློབ་དཔན་གྱི་ཆིག་ག །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་ ཐོ ་ཉིད་ཡིན་བས་དངོས་པོ ་མེད་དོ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་རྫས་སུ་ཡོད་པང་ཁས་་ 
བླང་ངོ་། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་རྟེན་ཅེང་འདྲེལ་བང་ཞབྱྱང་བ་ནེ་གྱར་བའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པཞོ། །ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིང་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་འདེ་ཇི་ལྟར ་ཤེས་པར་རུང་ཞྭེ་ན། ཕྱི་རེལ་ི་ 


༨ 


དྡོན་ནེ་ བདག་སྣང་ བའི་རྣམ་པར་ ཤིས་པ་ སྐྱིད་ པའི་ཕྱིར ་རྣམ་པང་ཤས་ 


སླམ་ཅུ་བའི་འཤད་ཕ། ° 
བའི་དམིགས་པའི་ཏེན་དུ་ནདོད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱ་ཙམ་དྭ་འདོད་བ་ནེ་མ་ཨེན་ཧེ། 
དེ་མ་ཐག་པའི་རེན་ལ་སེགས་པ་དང་བྱ་བྲག་མེད་ངར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ། ཁཛ །རྣམ་པར་ཤེས་པདི་ཆེགས་ལྔ བོ་དག་ནེ་བསྙབས་པ་ལ་དམེཊ་ 
པ་སྟཾ། དེའི་རམ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིང་རེ། །བསྩྙགས་པ་ནེ་ཟ་ཤས་ 
འདས་པ་ཙམ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། ཆ་ཤས་དེ་དག་བརྩལ་ན་ཇསྩཊ་ 
བའི་རྣམ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བས་ན་མྲི་ 
རོལ་གྱེ་དོན་མེད་བང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྩགས་པའི་རྣམ་པར་༩ྱང་་ 
ངོ་། །རྡུལ་ཕྲ་ངབ་བསགས་པ་དག ཉིད་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ནེ་དེའ་ 
རྣམ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རེ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་བསྩགས་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་རང་བཞྲེན་བྱེ་བྲག་ཏུ གང་པ་ཅི་ཨང་མེད་ངེ། དེ་པས་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ རྣམས་མ་བསྣཊ་པ་བཞེན་དྭ་བསྩཊ་བ་ཡང་དམིཊ་བང་མི་རུང 
ངོ། །གཞན་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་གཞན ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་དབང་བོས་ 
མི་རྟོཊ་ཏི། དབང་བོ་ཕན་ཚུན་ལྟེས་པ་ནི་ངབང་ངོས་བཟུང་བའོ སྙམ་དྭ་ 
སེམས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའ་དྭས་ན་རང་བཞིན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གྱར་པ་མེད་བས་དབང་བོས་བཟླང་བའམ། དབང་པོས་མི་ 
རྟོགས་པ་གཅེག་ཧུ་འགྱར་རོ། །གལ་དེ་ཕན་ཚུན ལྟོས་བཞི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རྦ ཉད་རྣམ་པར་ཤིས་པའི་ཨུལ་ད གྱར་དུ་ཟིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་བྱམ་ 
བ་དང་རྩེག་པ་ལ་མེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་རྣམ་བར་ 
ཤེས་པ་ལ་འབྱུང་བང་མི་འགྱར་ཏཾ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་དེའི་རྣམ་པ་མ་ 
ཨིན་བའི་ཕྲིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྲང་བ་ཡང་བཞན་ལ་ཡལ་ 
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ཡང་རྣམ་པ་གཞན་ད་ནི་ཧ་ཅང་ཕྲལ་བར་འགྱར་བས་མི་རིགས སཾ། ། 
རྡུལ་ཕྲ་ངབ་དག་ཀྱང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རེལ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས་*་ . 
ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤེན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ན། །དེ་ནི་ 
ཁས་མི་ལེན་ན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ ལ ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནཐ་དང་། 
བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐྲ་དད་པ་མེད་པར་འགྱང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤཾས་པ་བཞེན་དྭ་རྡུལ ཕྲ་རབ་ཀང་ལུས་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ན་མི་གནས་པར་འགྱུང་ངེ། །དེ་ལྟ་ན་འེ ན་ཕྱི རོལ་གི་དོན་མེད་པའི་ 
དྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཁས་བླང་ང་། །ཆོང་བ་ལ་སོགས་ 
བ་དག་ཀུང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པནི་རྣམ་པར་ཤེས་་” ་ 
པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ 
གྱི་དག་ཀྱང་ད་ལྟང་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་ན་ནི་མེད་པའི་ཕྱོར་རོ། སྐྱེས་བཞི་ཆ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
དེའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་” 
པང་ཤེས་པ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉེད་དུ་སྐྱེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
བདག་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཉེ་པར་འདེགས་པ་མེ་རུང་པྟེ། ཉི་ 
བང་འདོགས་པ་ནི་གསུམ་ཡོད་ན་འགྱར་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
མེད་ན་མེ་ཞྭཀྱད་ཧེ། དྷན་གྱི་དངོས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་གཞན་ 
དང་། དེ་གཉི་ག་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་གྱི་དངོས་མེ་དང་དེ་དང་ 
འྲད་བྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དང་། དེ་གཉི་གའི་ཐུང་མོང་གི་ཆོས་སེར་ཐ་ཉིད་ 


སུམ་ཅུ་པའི བཤད་པ། ཿ1 
ངང རྣོབ་ཉིད་ ཡོད་ན བྲམ་ཚེ་ཁྲེའུ་ལ་མེ་ཉེ་བར འདེགས་པ་བྱད་བ་ལྷ་'་ 
བུའ་ཞེས་ཟེར རོ། །འདེ་བམ་ཆེའི ཁྲའུལ་མེཉེ་བར་འདོབས་པ་ནེ། 
རིགས་ས། རྫས་ཤིག་ཉེ་བར་འདོགས་གྲང་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཁཉི་༠༠་ 
ག་ཡང་མང་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ ཐུན་མོང་ གི་ཆོས་སེརང་བ་ཉིད་ དམྒྣོ་ 


༤ 


བ་ཉིད་ནེ་མེའི་རིགས་ཀྲིས་མ་ཡིནན། །ན་མོང་གི ཆོས་མེད་པང་ 
།དྭྲའུ་ལ་རིགས་ ཉཾ་ བར་གདཊ་སུ་མེ་ཆུང་ ཇཱེ། ཧ་ཅང་བྲལ་བར་ 
འགྱང་ཇོ། །རེགས ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཨེན་ཨང་རྣོ་བཉིད་དང་ 
སེར་བ་ཉིད་རིགས་མེད་པར་མེ འཕྱང་བའི་ཕྱིར བྲམ་ཆེའི ངའུ རབས" 
ཉེ་བར་འདོགས་བར་འགྱར ར ངོ་ཞེ་ན། རིགས་མེད་པ་ཡང་རྷོ་བ་ཉིད་ 
དང། སེང་བ་ཉིད་བྲམ་ཆེའི་།ཁྲྱེའུ་ལ་མཐེང་བའི་ཕྱིར་མེད་པར་མི 
འབྱུང་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མད་པར་མི 8བྱང་བ་ནི་ཉེ་ངར་ 
འདགས་པ་ལ་མེད་དེ། མི མེ་བཞིན་དྲ་བམ་ཟའི་ྱེའུ་ལ་ཡང་རིགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིང རོ། །དེ་བས་ན་བྲམ་ཟེའི ཏྱེའུ་ལ་རེགས་ཉ་ངང་གདབས་སུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །རྫས་སུ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མེ་རུང་སྟེ། . སྤྱིའི་ཆོས་ 
མེད་པའི་ཕྱར་རེ། །མེའི་ཡན་ཏན་ནེ་བཞམ་སེང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་ལ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལས་བ་ཞན་ངེ། 
བྱེ་བྲག་ནེ་རང གི་གནས་དང་འབྲེལ་པ། “ཕྱིར་རོ, །མེའི་ཡོན ཧན་མེད་ 
པང་བྲམ་ཟེའི ཁྱའུ་ལ་མེ་ཉ ཉ་བར་གདགས་པ་ནེ་མི་རིགས་སེ། །བགལ་ 
ཏེ་མེའི ཡོན་ཧན་དང་འྲད་ བས་རིགས་སེ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཨང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་མེའི་ཨོན་ཏན་རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེང་བ་ཉིད་བྲམ་ཟེནི་ ཁྱེའུའི་ཡོན་ཏན་”་ 
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ལྡོ་བ་ཉིད་དང་སེར་བ་ཉེད་ལ་ཉེ་ཐང གདགས་སྱྱ་ནི་རུང་གི །ཡོན་ཏན་ 
འདྲ་བསྲ་བམ་ཟེའི་ཁཱེའུ་ལ་མེཉེ་ཐར་གདགས་སྱུ་ནི་མི་རུང་སྟེ། མེ་ཞེ་ 
ཡོན་དན་གྱི་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེང་རེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྫས་ཉེ་བར་ གདགས་སུ་ཡང་མེ་རུང་ངོ་། །དན་གྱི་དངོས་ ཀུང་མེད་ 
ངེ། དིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་དང་ བོད་པ་ཐངས ་ཅད་ཏཡུལ་ 
ལས་འདས་པའ་ཕྲེར་ངོ། །གཅོ་བ་ཡ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཨོན་ཏན་ 

གྭ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་ཟད་དེ། དེན་རང་རང་གི་ངོ་པོའ ནི་མེ་རིག་ 
གོ། །གཞན་དུ་ན ཡོན་དན དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཤེས་པ་དང་ 
པངྫོད་ པ་མ་གཏོགས་ པར་ དོན་གྱི་དངོས་ ཀྱི་རང་གི་ ངོ་བོ་མངས་སྲ་་ 
གཅོད་པའི་ཐྲབས་ གཞན་མེད པས་ངེའེ་ཕྱིང ་གཙོ་ཐོའི་རང་གེ་ཇོ་བོའ་ 
ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་མེད་པས་ དོན་གི་དངོས་པོ མེད་པར་ཁང་ ( 
དཆུད་པར་ བྱའོ། །དེ ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་ཊ པར་ དུ་འྤབྲེལ་བ་མེད་པར་ ཤེསཔ་ 
དང་། བརྗོད་པ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟང་ན་བྗནྫད་པ་དང་བྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མེད་བས་དོན་གྱི་དངོས་པོ མེད་དོ། །ཡང་ཞདེ་དིད་ནི་བཏགས་ 


པ་ཉིད་དེ་དངོས་ནི་མེདདོ། །བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ན་གང་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གིས་འཆུག་པ་སྟེ། སྨྲ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་བཙ བོལ་ཆེད་ 
པ་བཏཊ་པའི ངོ བོས་འཇུག་གོ །དེ་ཐས་ན་དངོས་ཐ་མེད་པ་ཉིད་དེ། 


དེ་ལ་བདག་དང་ཆོས་སྱ་མེད་ན་ཉེ་བར་འདེགས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་་ 
སྨྲས་པ གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རེགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་གྱར་པ་ 
རབ་ཧཱ་དྱབེ་བ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་དྲབི་བར་རབ་ཏུ་ 
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བསྟན་པའི་བྲིང་ གྱང་བ་ དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྣེ་ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སེ། ། 
གང་ལ་བདག་ཉེ་བང་འདགས་པ་དང། ཆོས་ཉི་ཐང་འདགས་པ་དེ་ 
ཏམ རྐྱའི་ དངོས་པོ་དང་འབྲས་བུའི་ དངོས་བྲོས་ཐ་དད་པའི། །དེ་ལ་ 
རྒུར་འགྱར་བ་ནེ་ཀུན་ གཞི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཁ་རྣམ་པང་སྨེན་པ་ དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་ཐག་ཆགས་རྒས་པ་གང་ ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུང་ གྱང་། ་ཐ་ 
ནི སྨོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ ཨོངས་སུ་ཇྫགས་ཁཝ། རྣམ་པང་སྨེན་ 
པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་བ་རྙེད་ནས་ཇིས་མཐུན་པ་གཞན་དག་ཏྭ་ཀུན `° 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པང་འགུབ་པ་གང་ཨིན་པ དང་། རྒུ 
མཐུན་པའི་བག ཆགས་འབྱུང་བ་རྙ རྙེད་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་“ 
ཉིན་ མངས་པ་ཅན་གྲ་ཡད་ ཀུན་ བཞིའི རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ཁས་ མངོན་ པང་ 
འགྲུབ་བ་གང་ ཡེན་པའི། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དགེ་བ་ 
དང་མེ་དགེ་བ་ནེ་ཀུན་གཞི་ རྣམ་པར ་ཤེས་པ་ཁ རྣམ་པང་སྨེན་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་རྐྱ་མཐུན་ པནི་བག་ཆགས སྐྱེད་དོ། །ཁུང་ད་མ་བསྟན་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན བཱ་ཡིད་ནི་རྒྱུ་མཐུན པའི བག་ཆགས་ཉིད་ 
ྐྱེད་དོ། །གྱང་ པ་རྣམ་པ བསྲམ་ ངབཤང་པ་པ་ ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་ 
ནས། དེ བས་ན་དེའི་ངབ་ དཱ་ དའེ་ བ་བསྟན་ པའི་ ཕྱི ངོ། །རྣམ་པར་ 
སྨེན་དང་ངང་སེམས་དང་། །ཡུལ་ཁ་རྣམ་པར ཇིག་པ་ཞོ། །ཞེས་བྱ་ 
ཁསྨོས་སོ། །གུང་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ ་དེ་དག་ནེ་རྣམ་ པང་སྨན་པ་ཞེས་ 
ཤྱ པ་དང་། ངང་ སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་ པང་ངེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་ མེ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
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སུ་སྨེན་བའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་བར་༠༠༠་་ 
འགུབ་བ་ནི་ནམ་པར་སྨེན་བཞོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན གྱི ཡིད་ནིག ཏཱ་ 
ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉེད་ཡིན་པས་ངར་སེམས་པའོ། །བྱ་ཟགས་ལ་ 
རོགས་པ་ཡུལ་སོ སོང་སྣང་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ 
རྣམ་པ་དྲུག ཞི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་ོ་ ྒྐ 
བཤད་པ་མེད་པང་དེ་མི་རྟོགས་པས་དེ་བས་ན་རང་གི་ཇབེ་གང་ཡེན་་ 
པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི ཕྱིར། དེ ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤིས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐྲམས་ཅད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ! 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་གྱང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་་་་ 
བྱའོ། །ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་དྱའེ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡན པ་དེ་རྣམ་པར་སྨན་པར་གྱང་པའོ། །ངེ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བན་གི་གནས་ཡིན་པས་། 
ཀུན་གཞི་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་རྣམ་གྲངས་སྲ་ 
གཏོགས་པའ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དངོས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པའམ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འཇུག་*་ 
ཅིང་འབྲེལ་བས་ཀུན་གཞིའོ། རྣམ་པར ་ཤེས་པར་དྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ཁམས་དང་། འགྲོབ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། རེགས་ 
ཐྲམས་ཅད་ད་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ བའི་རྣམ་པར་སྨེན་པས་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གཧྱི་གནས་ཡེན་པས་ས་བན་ 
བྲམས་ཅད་པའོ། །གལ་ཏེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བུད་ན་ 
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ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ངམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་ཡང་བརྗད་དགོས་ཧེ། དམེགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པང་ཤེས་པ་ནེ་མེ་རུང་ཇོ་། །དེ་དམིགས་པ་མང་པ་དང་རྣམ་པང་ 
མེད་པར་ནི་མི་འདོད་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀུང་དམགས་པ་དང་རྣམ་བ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནེ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལིན་པའི་རྣམ་པར་རེག་པ་དང་། ཕྱི་ངོལ་གྱེ་ 
རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་སྟོད་ཀྱེ་རྣམ་པར་རེག་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་་་ 
སུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པན་ ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པང་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་བའི་གླཟགས་དང་མིང་སྟེ། དེའི་དམགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱེང་རེ། །དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པརང་རེག་པ་མི་ 
རེག་སྟེ། །གང་ལ་ལེན་པ་མེ་རེག་པ་དང་། གནས་ཀྱེ་རྣམ་པང་རེག་ 
པ་མི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ ལེན་པ་དང་་་ 


གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་མེ་རིག་པའེ། །དེ་ལ་ལེན་པ་ནེ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཨང་བདག་ལ་སོགས་པང་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས སུ་རྣམ་པར་རྟེགས་པའི་བག་ 


ཆགས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སེགས་པར རྟོག་པ་ 
འབྲས་བྱར་ལན་པས་བདག་ལ་སེགས་པ་རྣམ་པང་རྟོག་པ་དང་། བརཟྫཊ་ 
ཝ་སོགས་བང་རྣམ་པར་རྟེགས་པའི་ཐག་ཆགས་ངེ་ནི་ཆེན་པ་ཞེཇ་ཧྱ'་"་ 
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སྟེ། དེ་ནེ་འདི་ལ་འདིའོ ་ཞེས་ཆོང་བའི་རྣམ་པང་མི་རེག་པས་ངེའི་ 
ཕྱེང་ དེ་ནི་ལེ ལེན་པ་མེ་རེག་པ་ཞེས་ 5ྱའེ། །ཡང་ན་གནས་ཉེ་པར་ཡེན་ 
པས་ལེན་བཞོ། །གནས་ནེ་ལུས་སོ། །དེ་ཨང་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་པོའི བླ་ཟགས་དང་མིང་ཇོ་། །ངེའི ་རེ་བང་འེན་པ་གང་ཨིན་པ་ 
དེ་ནི་ཉེ་བར་འགྲ་བ་སྟེ། དེ་གུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པས་ལེན་པའེ། ། 
དེ་ལ་འདོད་པ་དང་། གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནེ་གཉི་ག་ལེན་ཏོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཟླགས་མེད་པའི་།ཿམས་ན་ན། 
གྲཟུགས་སུ་རྣམ་བང་སྨིན་བ་མི་འགྲུབ་བས་མེང་བཞྲེ་ལེན་པ་ཉིད་དེ། 
ཞེན་ཀུང་དེ་ན་གཟུགས་ བག་ཆགས་ཀུ་དུས་ཉིད་ངེ། རྣམ་པར་སྨན་ 
པན་དྭས་ ནི་མ་ཡཾན་ན། །ལེན་པ་དེ་ལ་ འདིའོ ་ཞེས་རིག་པར་མི་ ནས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་མི་རེག་པ་ཞེས་ བྱའཾ། །གནས་ཀེ་ རྣམ་ པར་རེག་པ་སྟོད་ 
ཀེ་འཇིག་རྟེན་གནས་པར་རྣམ པར་རེག་པ་སྡེ། དེཡང་དམེགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ཨོངས་སུ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་མེ་རེག་པ་ཞེས་ཇྱའེ། ། 
ཇི་ལྟར་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དམིགས་བ་དང་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད --༤༠* 
ཤར་འགྱར་ཞེང་ འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲབ་ ངག་གི་འགོག་པའི་་” 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ མོགས་པའི་ ་དུས་ དང་ མཚུངས་ས། །འགོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ནམ་བར་ཤིས་བ་མེད་ པརརྟོག་པར་ཡང་མི'་ 
ནས་ཏེ། རེགས་པ་དང་ཞགལ་བ་དང་མདོ དང་འགལ་བའི་སྱེར རོ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནེ་ཞེས་ སྤོས་ པས་རྣམ་ པར་ཤིས་ པ་ནི་ངེས་ བང 
སེམས་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ དེའི ཕྱིར་སེམས། 
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ལས་བྱང་བ་གང་དག་ཡེན་པ་དང་། དཱ་ཞིག་དང་མྱཚུངས་བར་ལྡན་ ། 
.བ་ ཨང་བཤད་ དགས་ ལ། དེ ༠་བཞིན་ དུ་ཅི་ སེམས་ལས བུང ་ཐ་ དེ་དག་ 
དང་ག་ཧུ་མཚུངས་བར་ལྡན་ནམ། ཞེན་ཏེ་མ་ཨིན་ཞྲེ་ན། དེའི་ 
སེམས་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །རྟག་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་སྲེད་པ་དེསླད་དུ་རེག་པ་དང་། ཡེད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆང་བ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཀུན་དུ་ འགོ་བའི་ཆོས་ལྔ་བོ་ འདི་དག་དང་ལྡན་ན། རེག་ཐ་ན་ཆང་ 
བའ། །དེ་ལ་རེག་པ་ནེ་གྲསུམ་ འདུས་ ནས་ དབང་བེའི་འགྱུང་བ་ 
༤ ཤོངས་སྲུ་གཉོད་པ་སྟེ། ཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ རྒེ། ། 
དབངབ་དང་། ཡུལ་དང་། ནམ་ པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེད་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ རྐྱུ་དང་ འབྲས་བྲའི་ དངོས་ཐར་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པ་ རཾ 
གྲུས་ཐ་ཞདས་ པའོ། །དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་དུས་ མཉམ་པ་ཉིད་ན་བདེ་བ་ ལ་ 
བགྲས་པའི་ ་ཆོང་བ་དང་མཐུན་པ་དབང་པའི་འགྱར་བ་གང་ ཡིན་བ་དེ་་་*་ 
དང་འྲད་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་སོུང ་ཁང་ འགྱུར་བའི ཨུལ་གྱི་ རྣམ་པ་་་ 
` ཨོངས་སྲ་གཅོད་པ་གང་ཡེན་པ་ དེ་རེབ་པའ། །དབང་ བོ་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་གས་ བདེ་བ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སྲོགས་ བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱར་ བ་ངེ་ 
ནེ་དེའི་ འགུང་ བའ། །རདེག་པ་ཡང་དབང་ པའི་ འགུང་ བ་དང་ འདུ་ བས་ 
དབང་བ བོནའི་རེག་པའམ། དབང་ པས་ཇེག་པས་ རེག་ པ་ ཞེས ་བྱའེ། ། 
དེའི་ཕྱེར་ཡུལ་ གྱི་ འགྱར་བ་ ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པའི་བདག་ ཉིད་ ཨིན་ དུ་ ཟེན་ 
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ཀུང་དབང་བོའི་འགྱར་བ་ཨོངས་སུུ་གཅོད་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དོ། ། 
འདིའི་ལས་ནི་ཆོར་བའི་རྟེན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མད་ལས་ཀྱང་། བདེ་པ་ 
རྐྱོང་བང་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟན་ནས། བདེ་བའི་ཆོང་བ་འྱུང་ 
ངོ་ཞེས་རྐྱ་ཆེང་གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་སེམས་ཀྱི་༩ཇུུབ།་ 
ང་འོ། ༈འཇུག་པར་བྱེད་པས་འཇུག་པ་སྟེ། དམགས་པ་ལ གང་ 
གས་སེམས་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནེ་དངཾིགས་པ་ལ་ 
སམས་འཇིན་བའི་ལས་ཅན་ཧེ། སེམས་འཇིན་པ་ན་དམེགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པའོ། །ལས་དེ་ཨང་སེམས་ཀྱི་ 
ཧྒྱུན་གྱི་དམེགས་བ་ཇེས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱེ་དབང་དྭ་” 
བྱས་ནས་བཤད་ཀེ། དེ་སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཉེག་རེ་རེ་ལ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ནཾ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཉིད་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཨིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་ 
ན་མ་ཨིན་ནོ། །ཆོར་བ་ནི་གྱོང་བའ་རང་བཞེན་ནོ། དེ་ཨང་ཆུལ་ 
སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གདང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉི་གའི་རྣམ་ 
| པ་ལས་དབེན་པའི་རང་གི་ངོ་བ་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་” 
གསུམ་ད་འགྱར་ཏེ། བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། རྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡེན་པ་བདེ་བ་ཨང་མ་ཡེན་པའ། །འདེ་སྙམ་ད་ 
སེམས་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀེ་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་ཕང་སྨེན་པ་འདེར་གྱོང་བར་བྱེད་པས་སྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་བ་ 
བྱོང་བ་ནི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱཾ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པབའོ། ! 
སྒུག་བསྔལ་ཕྱོང་བ་ནི་ལས་མེ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨེན་ 


སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་བ། 19 
པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཨང་མ་ཨཾན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡེན་པ་སྱོང་བ་ནེ་ 
ལས་དག་མེ་དགེ་གཉི་གའི་ཞྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའ་སྙམ་ང *༤༩༤༠༡༠༠ 
སེམས་སོ། །འདེར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཉེད་ཁས་དགེ་བ་དང། 
མེ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ངེ་དང་ཆ་ཚུངས་ 
པང་ལྡན་པའི་བཏང་སྙམས་ཉིང་ལས་དགེ་བ་དང་། མེ་དགེ་བ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ། །བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་ན་ 
ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིང་ 
རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདགས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་ 
གང་བྱང་ན་འདྲལ་བར་མེ་འདོད་པ་དང་། །འགགས་ན་སླང་ཕྲད་པར་ 
འདོད་པ སྐྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་གང་བྱང་ན་བྲལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། འགགས་ན་སླང་ཕྲད་པར་མི་འདོད་པའོ། །སྦུག་བསྔལ་ཡང་ 
མ་ཡེན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཨིན་པ་སྱོང་བ་ནི་གང་བྱུང་ཇམ་འགགས་ཀྱུང་”་” 
རུང་གཉི་ག་མེ་སྐྱེ་བའ། །འདུ་ཤེས་ནེ ཡུལ་ལ་མཚན་མང་འཇེན་པའོ། 
ཡུལ་ནི་དམེགས་བའོ། །མཚན་མ་ནི་ངེའི་བྱེ་བྲག་ཇྗོན་པོ དང་། སེང་ 
པོལ སོགས་པ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུའེ། །ངེ་ལ་འཇིན་ 
བནི་འདི་སྦོན་པོ ཉེད་ཡེན་གྱི་སེར་པོ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་རྟོག་ང་ཞོ 
སེམས་པ་ནེ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཨིད་གཡ བང་དྱེད་པ སཱེ། 
གང་ཡོད་ན་ཁབ་ལོང་གི་དབང་གིས་ལྕགས་གཡོབ་བཞིན་དྭ་དམེཊ་པ་་ 
ལ་སེམས་གཡ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོར་བ་ན་རྣམ་པ་གསུམ སྟེ། ང བ་ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཨང་མ་ཡེན་བདེ་བ 
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མ་ཨིན་པའོ། །ཆཅོས་ཀུང་རྣམ་པ་བཞ་སྟེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་དང་། བསྒྲེབས་པའེ་ལྱང་ད་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྒྲབས་པའི་ 
ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ཨེན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཆོར་བ་སྦྱིར་བཤད་པས་ཆོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཆོང་བ་གང་ཡེན་་ 
པ་མེ་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་དེ་ཡང་ཉི་དགེ་བའམ། མེ་དགེ་ངའམ། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའམ། མ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་གཏོལ་མད་པས་དེའི་ཕྱིར་། དེ་ལ་ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། 
དེ་ནི་མ་བྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་བས་དེར་བསྙེཊ་” 
སོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཉིད་ཡིན་ 
གི བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱེ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སྲུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ །དེ་ནི་མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞས་བྱ་བ་ཨང་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་བསྙེགས་སོ། །དེ་ལ་མ་བསྒྲེབས་པ་སྨོས་པ་ནེ་ 
བསྒྲེབས་བའི་ལུང་དྭ་མ བསྟན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཁྱང་ 
ད་མ་བསྟན་པ་སྨོས་པ་ནེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །ཡེད་ཀེེ་ས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་ཐ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲེབས་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་པའོ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིན་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ཁྱང་”་ 
བསྟན་དྭ་མེད་པས་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའོ། །རེག་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་དེ་ 
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བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ གཅིག་ཧུ་རྣམ་ བར་སྨེན་ 
པ་དང་། དམེཊ་བ་དང ་རྣམ་པ་ཨོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། རྟག་ཧུ་ངེག་པ་ 
` ཝ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོང་བ་བཏང་སྙོམས་ ཉིད་དང་། 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་ད་ངེག་པ་ལ་སོགས་ཨང་* 
གཅིག་དུ་རྣམ་པང་སྨིན་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་བ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆད་བ དང་། བདག་མ་གདེགས་པང་གཞན བཞི་དང་། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་བང་ཤེས་པ་དང་རྟག་ཏྭ་ལྔན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཚོང་བ་བཏང་ 
སྩིོམས་ཉིད་དང་། མ་བསྐྲེབས་ལ་ ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ཨང་ཀུན་གཞི་རྣམ 
བཔང་ ཤེས་ པ་ བཞིན” ཧེ། རྣམ་པང་ སྨེན་ པ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པང་ སྨེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཨཡོངས་སུ་ 
ངཱ མ་ཆད་བ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་མི་སྲད་དེ། 
གཞན་དུ་ཨང་དེ་བཞིན་དུ་བཇྗེད་པང་བྱའོ། །ཅི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ཤྲེས་ 
པ་དེ་ཇི་སྲེད་འཁང་གྱེ་ནང་ད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞིག་གམ། 
ཞིན་ཏེ་རྒྱུན་གྱེས་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་གཅིག་བུ་ཐྭ་དད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་མ ཡན་ཧེ་སྐད་ཅིག་པའི་ཕྱེང ངོ། །འོན་ཀྱང་ད་ན ཧུན་འབབ་ཆུ བོ་ 
བཞེན། དེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀུན་གཞ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ 
ངོ། །དེ་ལ་རྒྱན་ནི་རྒྱུ་ དང་འབྲས་བྱ་བང་ཆད་མད་པང '་རྒྱུན་དུ་ཞབྱང་ 

བའེ། །ཆུའི་ཚོགས་ཀི་སྔ་ཕྱི འི་ཆུ ་ཧུན་མེ་འཆད་པང་འབབ་བ་ནེ་ཆུ་ 
་ཞེས་བྱའོ། ཇི་ལྟང་ཆུ་ཐོ་རྩུ་དང་ཤིང་དང་ལྕེ་བ་ལ་སོགས་བ་ 
་ཉིང་འཐབ་བ་དེ་ བཞིན་ དྭ་ཀུན་ གཞེ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བསོད་ནམས་་ 


22 སུམ་ཅུ་པའ་བཤད་བ། 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མེ་གཡོ་པའི་ལས་ཏི་ཐག་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོབས་པ་བསྡས་ནས་ཇི་ 
ཡྲིད་འ།ོང་གྱེ་བར་དྭ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུན་དུ་འབྱང་བ་དེ་གང་གི་ཆེ་ན་ལྡོག་པར་འགྱར་སྙམ་པ་ལ། དག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དགྭ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན་གང་དང་ལྡན་ན་འདི་ངདགྲ་བཉོམ་པ་ཞེས་དྱའེ། ། 


ཅི་དང་ལྡན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ངོ། | །དེའི་ཆེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡོག་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཉད་ཀྱི་དས་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
བའོ། །རྣམ་པར་སྨན་པར་གྱར་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ | 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ངར་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྱར པ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞེས་རྒྱ་ཆེང་སྨེས་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟང་མིག་ 
ལ་སོགས་པའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མིག་ལ་སོགས་པ་་་ 
དང་། བླ་ཟགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་དམེགས་པར་གགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཨིད་ཀྱི་གནས་དང་དམེགས་བར་མ་གྲཊ་དེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་དང་དམིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉི་མི་རུང་བས་དེའི་*་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གནས་དང་དམེགས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
ངེས་པའི་ཆིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞྲིང་། ། 


སུམ་ཅུ་བའི་བཤད་པ། 2) 
དི་ལ་དམེགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངང་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ཞྲིས་བ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་དུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ ནི་ཀུན་བཞི་རྣམ་པང་ཤས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རེ། །ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དེ འི་བག་ཆགས་ཀྱེ་གནས་ཡེན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་དེ་ལ་གནས་བཅས་ནས་འང་སྟེ། རྒྱུན་གྱས་སྐྱེ ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཆེག་གོ་ །ཡང་ན་ཁམས་སམ་ས་གང་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམ་བར་སྨེན་པ་ཐྲོབ་པང་ཉན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་ཡེད་དེ་ཡང་ཁམས་་ 
„དེ་དང་ས་དེའི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ངག་ཁུས་པས་འཇུག་ 
བའི་ཕྱོར་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འབྱང་བའོ། །དེ་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དམེ་དས་པ་སྟེ། འཇེག་ཚོགས་ཁ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་མཚུངས་པང་ལྡན་པས་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ང་དང་ང་ཡེང་དམེགས་པའི་ཕྱིང་ངོ། །ཇི་ལྟང་ན་སེམས་གང་ 
མས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེའི་དམེགས་པང་འགྱང་ཞེ་ན། ཇེ་ལྟར་།་ཅིག་ 
དེ་མི་འདོད་ཀྱང་དུས་མ་ལང་སེམས་གང་མས་ཡིད་ཏྱི་ནམ་བང་ཤེས་” 
པ་འབྱུང་ཐ་དེ་ཉེད་དམེགས་པ་ཡན་ཞེང་དེ་འབྱང་བ་ལྟ་བུའ། །ཡིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ནེ་ཡེད་ཅེས་བྱ་ངའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ ༤༠༠༣༠༣ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་བའོ། །དེ་ 
ལ་དམེགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་བ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་འདུད་དེ།། 
ཨང་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཨིན་རསྩམ་པ་ལ། ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན་ 


24 སུམ་ཅུ་བའྲི་བཤད་པ། 

ཞེས་བ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟང་ངད་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ངས་ 
བའི་ཆོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཅེས་བྱཞོ། །རྣམ་པར་ཤེས་མའི་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ངེས་པར་སེམས་ལས་དྱང་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པང་ལྡན་པར་གྱར་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནེ་གང་དག་དང་ཇེ རྙེད་དུས་*” 
ནི། ཇི་སླིད་དྭ་མཚུངས་པ་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོྫ ས། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སེམས་ལས་དྱང་བ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཉིས་དེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ 
རམ་ཐར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཏོན་ 
མོངས་པཞང་དྲུག་སྟེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ངེའེ་ཕྱིང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །༩གྲྭ་དས་ནི་ཞེང་ པྱ འཿ; 
མྱཚངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་བ་ཨང་རམ་བ་གཉིས་ཏེ་མི་དགེ་ 
བ་དང་། བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའོ། །མེ་དགེ བ་དག ལས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱེང་བསྒྲིབས་ལ་ལྱང་ད་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་མོ། ! 
བླྲིབས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་་”” 
ལྡན་བ་མི་སླེད་དེ། བསྒིབས་བ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཕྱིང་རོ། །ཁུང་ 
ད་མ་བསྟན་པ་ནེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ལུང་ངསན་དུ་ཆེད་ངའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །རག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དས་ཐ་ས་ཅད་ད་སྟེ། ཇི་ཇྲིད དཱ་ 
དེ་ཨོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར ལྡན་ནོ། །སྤྱིང་དསྟན་ 
བས་ཏུད་པང་མེ་ཤེས་ནས་ཏུད་པང་སྟོན་ཏོ། །བདག་རྟུ་ལྟ་དང་བདག་ 
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དྭ་མེངས། །བདག་རྐྱལ བདག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉེ་ཐར་ཨེན་ 
པའ་ཕྱུང་པོ་རྣམས ལ་བདག་དུ མཐོང་ཐ་ནེ་མདག་ཏྭ ལ བ་སྟེ།། མཆིག་ 

༤ ཚོགས་ལ ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆེག་གོ །རོངས་པ་ནེ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། 
བདག་མི་ཤེ ས་བ་ནི་བདག་དྭ་མྨོང ས་པའོ། །བདག་ཧྭ་ང་རྒྱལ་ནེ་ 
བདག་གི་ཡུལ་ལ་ངར་སམས་བ་སྟེ། ངའེ་སྙམ་པའི་ང་རཧྒལ་ཞེས་5ྱ་ 
བའི་ཐ་ཆག་གོ། །བདག་ཆགས་ནེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། བདག་ 
ལ་དགའ་ཞེས་བུ་བའི་ཐ་ཆིག་ག། །དེ་ལ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་བར་ཤེས་ 
བའི་རང་གེང་བ་ལ་མངས་པང གུང་ན་ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་* 
བདག་ཧུ་ལྟ་བ་འབྱུང་ཇོ་། །བདག་དུ་མཐོང་བས་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ 

ཁྱ ཡན་པ་ངེ་ནེ་ངའོ་ སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ། །དེ་གསུམ་ཡད་ན་བདག་ཏྭ་ 
བསམས་པའི་དངོསཔ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་བ་ང་ཨན་བ་དེ་ནེ་བདག་ 
ལ་ཆགས་པའ་། །ཨང་སྨྲས་པ། མ་རེག་པ་དང བདག་ལྟ་དང་། ! 
ངའོ་ང་རྒྱལ་སྲེད་འདེ་བཞིས། །ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་འགྱང་ཨད།། 
ངང་སེམས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ངེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་བྱེད་བའང་།། 
ཡད་དེ་དེ་དག་ཉེན་མོངས་ཅན། །སམས་དག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆེ། ། 

/ རྟག་ཏུ་ངར་འཆེན་རྒྱུ་ཡེན་ནོ། །བདག་དུ་རྨེངས་པ་ལ་སེགས་པ་ཉེན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་ཀུང་ཨེད་བཞེན་ད་ས་དྭགུ་པ་སྟེ། འདེར་སྦྱེར་བརྗོད་ 
པ་ཅི་རང་གི་ས་པ་ཉིད་དང་མཚངས་བར་ལྫན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
ས་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་ཤེས་ནས། དེའི་ཕྱེར་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེན་ཞ ་ཤེས་བྱ་བ་སྨྲོས་སོ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་དྭ་བྱང་བཞོ། 


26 སུམ་ཅུ་བའི་བཤད་པ། 
དེའི་ཞོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཁམས་ཇེ་དང་ས་དེ་་ 
ཉིད་ཀི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཧེ། །མས་གཞན་དག་ཀྱང་ས་གཞན་ 
དག་གེ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། ཅེ་དེཉེན་མོངས་པ་བཞི་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ནམ། སྨྲས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་རེག་སོགས་ 
ཀང་མྱཚངས་པར་ལྡན་ན་ཞེས་བ་བར རྦྱར་རེ། །ཏང་ཞེས་དྱ་ངའི་སྒྲ་ནི་ 
བྲས་བའི་དོན་ཧོ། །རག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་རེག་པ་དང་། ཡེད་ལ་ 
བྱད་པ་དང་། ཆོར་བ་དང་། འད་ཤཾས་དང་ སེམས་པ་སྟ་། ཆེས་ 
ལྔ་པོ་ད་དག་ནི་ཀུན་ཧྭ་འགྲོ་བས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་་**་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཧེ་། དེ་དག་ཀྱང་གང་ད་སྐྱེས་པ དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་གྱི། ཁམས་དང་ས་གཞན་གྱི་དང་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། །ཨང་ན་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྩ་བའི་རྣམ་པང་ཤྭས་པ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་*་° 
དག་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་རེག་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལྱང་དྭ་མ་བསྟན་པའོ། །ཉོན་མེངས་ 
བ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཡིད་བཞེན་དྭ་བསྒྲོབས་ལ་ྱང་དྭ་མ་བསྟན་པའོ་། 
གལ་ཧེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ངེ་དགེ་བ་དང་། ཉིན་མེངས་པ་ཅན་ 
དང་། ལུང་ད་མ་བསྟན པའཾ་དྭས་ན་ཡང་བྱ་བྲག་མེད་པར་ཞབྱུང་ན་ནི་ 
དེའི་ལྡོག་བ་མད་ཕར་འགྱང་རོ་། །མི་ལྡེག་ན་ཞི་དེ་ལ་བྲར་པ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་ཐར་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱར་ཞེ་ན་། མི་འགྱད་ཏེ་། 
འདེ་ལྟར་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་མེད་། །འགོག་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་ལ་ 
མེད། །འཇིག་ཉེན་ཞདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། །དྲག་བཅོམ་བ་ནི་ 


སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། 27 
ཉོན མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཨིད་མེད་ངེ། 
དེ་ནི་སླེད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉེན་མོངས་པ་བསྒམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞིན་ 
ད་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བ་ན་བང་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་ཉིད་ཀྱས་སྤོངས་་ 
ཏེ། དེ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉད་ཀྱི་ཆེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་བཞིན་དུ་མེད་ 
དོ། །ཕྱིང་ མེཏོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་འགོག་པའི་ སྙེམས་ པར་འཇུག་པཐེོབ་པ་ཡང་ཁམ་གྱི་སྟེབས་་ 

ཀྱིས་འགོག་པའ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་༩གོག་པའི་སྙོམ་**༡༡ 
པར་འཇུག་པའི་དས་ན་ཡང་ལམ་བཞིན་ད་འགག་པར་ཞགྱར་རོ། ། 
འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར ཤིས་པ་ཉིད་འས་་་་་ 
འབྱང་ཇོ་། །འཇིག་རྟེན་ཞདས་པའི་ལམ་ཐཊའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་སྨོས་པ ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར ་བ་ཅད་པའི་ཕྱིར་**་*་ 
རཾ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེད་འདྱང་བ་ 
ཉིད་དོ། །བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་བདག་ལ་སེགས་པར་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ལམ་ན་དེ་འྱདྱང་བར་་ 
མི་ནས་ཏེ། བཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཉིས་ཅིག་ཅར་དྭ་ 
མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁམ་ན་དེ་འགག་གོ། །དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ 
ནི་གྱང་བ་ གཉིས་པའོ། ཞེས་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཧོ། །ཞེས་མཇུག་ 
སྡུད་བཞེ། །གྱུར་བ་གཉིས་པའི་ཞོག་ཏུ་གྱར་ཐ་བསྲུམ་པ་བརྗོད་ 
དགོས་པས། གསུམ་བ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་བོ་ལ། །དམེཾགས་པ་གང 
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ཡིན་དེ་དག་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོག་གེ་ལྷག་མའོ། །རྣམ དུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲཾ་དང་། རོ་དང་། 
རག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཡུལ་ལོ། །ཨུལ་ལ་དམེགས པ 
པང་ཡིན་པ་ནི་འཇིན་པ་དང་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཆེག་གེ །དེ་ཨང་ཅི་ 
དག་བའམ་མེ་དག་བའམ་ཁུང་ད་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱར། 
དགེ་དང་མེ་དགེ་གཉཾ་ག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་དང་། གཉེ་ག་མེན་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའང་མ་ཡེན་ཧེ། 
མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མད་པ་དང་གཏེ་མུག་མད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ནི་དགེ་བཞཾ། །ཆཊ་བ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ནེ་མེ་དགེ་བཞ། །དག་བ་དང་མེ་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་མ་ཡན་པ་ན་གཉི་ག་མ་ཡན་པ་སྟེ། དགེ་བཞང་མ་ཡེན་མེ་དགེ་ 
བའང་མ་ཡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཆེག་ག། །དེ་ཨང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ 
འདྲ་བ་དག་དང་མཆཚུངས་པར ལྡན་པ་ད་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་ངའི་*༡་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཅ་སྙེད ཅིག་ཡད་ཅེ་ན། དའི་ཕྱིར། ཀུན་ཧྭ་༩གྲཾ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞན་ཉེན་ 
མོངས་ཉེ་ཉོན་མངས། །ཆོད་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ལན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ཀུན་ཏཱ་འགྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ་དེ་དག་མི་ 
ཤེས་ཧེ། དེ་བས་ན་དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པ འི་རེག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྲེག་མར་བཤད་པས་དང་པོ་སྟེ། 
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འདི་ལྟང་ཀུན་ཏྭ་འགྲོ་བ་དང་། །རྟག་ཧྭ རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། ། 
ངེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་བྲོག་མ་ཉིད་དྭ་ 
བཤད་བཞོ། །དེ་དག་གེ་དང་པོ་ནི ངེག པ་ཡིན་པས་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། རེག པ་དང་ཡད་ལ་བྱད་པ་ལ་སོགས་པ ཆོས་སྔ་བོ་དེ་དག་ 
ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འགྲ བས་ཀུན་ཧྭ་འགྲ བ་དག་བོ། ། 
འདེ་ལྟར་དེ་དག་ནེ་ཀུན་གཞི་རམ་པང་ཤེས་པ་དང་། ཉན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་ཞྱུང་ཇོ་། །བྱེ་བྲག་ཧྭ་ངེས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། འདན་ 
མས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང་། །དེང་ངེ་འཇེན་བློ་བྱེབྲག་ངེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཅན་ལ་ངེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ཨུལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅན་ཉིད་ཨེན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འདན་པ་ནེ་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། མ་བསམས་པ་ 
ལ་འདུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་སེ་སོང་ཇེས་པ་ཉིད་ད་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །བྷཝེ་བ་དང་མཉན་པང་བ་བ་ལ་སོགས པའི ཡུལ་བསམས་པནི་ 
དངོས་པ་གང་ཨན་པ་དེ་ན་བསམས་པའོ། དེངའ་མྲབང་པ་དང་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པང་སྨོན་པ་ནི་འདན་པ སྟེ ད ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །མས་པ་ཉེ་ངེས་པའི་དངོས་པོལ་དེ་ 
བཉིན་དུ་ངེས་པར་འཇིན་པའོ། །ངེས་པང་སྨོས་པ་ནེ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དགག་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རིགས་བཞམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་གི་དངོས་ 
བོ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་སྔག་ 
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བསྩལ་བ་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས རྣམ་པར་ཇེས་པའི་རྣམ་པ་ངེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སྟེ། འདི་ཉི་དེ་ངཅིན་ཉིད 
ཀྱི་གཞན་ད་ནི་མ་ཡེན ནོ་ཞེས་ཇེས་པར་འཇིན་པ་ཉི་མོས་པའོ། །དེ་ནི་ 
མི་འཕྲོགས་པ་ཉེད་ཀི་ལས་ཅན ཏེ། མོས་པ་གཅེས་སྲུ་ཧྱེད་པ ནི་ཕས་ 
ཀེ་གྒོལ་བ་རྣམས་ཀིས རང་གི་གུབ་པའི་མཐའ ལས་འཕྲོག་པརང མི་ནས་ 
སོ། །དྲན་པ ནི་འདྲེས་པའི་དངོས་པོམ་བརྗེད་པ་སྟེ། རསེམང་ཀྱི་ 
མངོན་པར་བཇརྗོད་པ་ཉེད་དེ། །འདེས་པའི་དངོས་པེ ་ནི་སྫོན་གྱི་མྱོང་ 
པའོ། །མ་ བརྗེད་པ་ནེ་ དམེགས་པ་ལ་འཇེན་པ ཆུད་མི་ཆ་བང་ ཕྱིད་ 
པའི་རྒྱའེ། །སྔོན་བཟུང་བའི་དངཾས་པེལ་དམེགས་པའི་ རྣམ་པ་ཨང 
དང་ཡང་དྲན་ང ་པན་མངོན་པང་བརྗད་པ་སྟེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཁ་ན་་ 
མངཇན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ངོ། །དེ ནི་རྣམ པར མི་གཡེང་མའི་ཁས་ 
ཅན་ཧེ། དམེགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡད་ན་དམེགས་པ་གཞན་ 
ནམ། རྣམ་པ་གཞན་ལ་སེམས་རྣམ་པར གཡེང་བམེད་པས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་མེད་པའི་ལས་ཅན ནོ། །ཏིང་ངེ་འཇོན ཞི་བརྟག་པའི་དངོས པོ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཉིག་པ་ཉིད དོ། །བརྟག་པའི་དངོས་པ ་ནེ ཨེན་ཏན་དྭའམ། 
ངེས་པར་བརྟག པང་བྱའ། །ྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནེ་དམིཊ་བ་གཅིག་པ་ . 
ཉིད་དོ། །སེམས་མཉམ་ པར་གཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་བ་བཞིན་ད་རབ་ 
ཧཱ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། བླེ ནི་ཤེས་རཐ 
བོ། །དེ་ཨང་བརྟག་པའི་དངོས་པ ་ཉིད་རབ་ཧུ་རྣམ་པར་འདྱད་པ་སྟེ། 
རིཊ་པ་དང་། རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་པའོ། རྣམ 


?/ 


སྙམ་ཅུ་པའི་འཤད་པ། 31 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད་བས་རབ་ཏྭ་རྣམ་པར་འབྱེད་བ་སྟེ། རང་དང་ 
སྤྱིནི་མཚན་ཉེད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཨང་དག་བཞམ་ལོག་” 
པརང་སེ་སོང་རྟོགས་པའེ། །ངགས་པ་ནི་གཤའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལང་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་མངེན་སུམ་མོ། | 
རིགས་པ་ རྣམ་པ་དེ་གསུམ་གྱེས་བངྐྱེ ཉེད་པ་བང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རིགས་པས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་ བྱང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། བསྒེམས་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེགས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནིཐེོས་ པ་ལས་བྱང་”༠༩་ 
བའོ། །ངེགས་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལས་ སྐྱེས་པ་ནེ་བསམ་པ་ལས་ 
བྱང་བའོ། །དཾང་ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་ བྱང་བཞོ། ། 
རེགས་པ་མ་ཡེན་པ་ནི་ཡད་ཆེས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཁུང་དང་། ཇྗེས་ 
སུ་དཔག་པང་སྣང་བ་དང་། ལོག་པར་བསམས་པའི་ཏེང་ཇེ་འཇིན་ེ། 
རེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡེན་པས་བསྐྱེད ༤༤༠༠༠༠༠ 
པའོ། །སྐྱེ་བ ཐེབ་པ་དང་འཇེག་རྟེན་བཞི་ཐ་སྙད་ཤེས་བ་ནི་རེགས་ 
པས་བསྐྱད་པའང་མ་ཨན། མ་ངབས་པས་བསྐྱད་པའང་མ་ཡན་ན། ་ 
འདེ་ནི་སོམ་ཉྭ་བློག་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། སོམ་ཉི་ཟློག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀེས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཧུ་རྣམ་པང་ཕྱེ་ནས་ཇེས་པ་འབྲོབ་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 
ཆོས་ལྫ་བཾ ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་དྭ་གྱང་ནས་འབྱུང་བའེ། །དེ་ 
ལྟང་གང་དྭ་མོས་པ་དེང་གཞན་དག་གདེན་མེ་ཐ་བང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཇེས་པ་ 


32 སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་བ། 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཧེ། ། 

ད་ནེ དེའི་འག་ཏུ་བསྟན་པ་དགེ་བ་དག་བརྗེད་ངགོས་པ་དའི་ 
ཕྱིང་། དད་དང ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སེབས་བརྡམ 
བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་དང་བག་ཨོད་བཅས། །རྣམ་མེ་ཆེ་ 
དགེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས བྱང་གཉིག་གོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོག་གི་ལྷག་མཞ། །དེ་ལ་དད་པ་ནི་ལས་དང་། ༩ྲདྲས་བུ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཡད་པ་དང་། ཡོན་དན་ཅན་དང་ནས་པ་དག་ 
ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རེམས་དང་བདང་། འདོད་པའ། ི 
དད་པ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་འགྱང་ཏེ། དངོས་པ ཡོད་པ་ཡོན་དན་ཅན་ 
ནམ། ཡན་དན་ཅན་མ་ཡེན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡོད་ 
པ་ཨོན་དན་ཅན་ལ་དང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡོད་པ་ཨོན་དན་ཐེབ་པར་ 
བྱེད་དམ སྐྱེས་པ་ནས་པ་ལ་འདོད་པའེ་རྣམ་པའེ། །སེམས་དང་བ་ 
ཕྱེང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉན་མེངས་པ་དང་།  ཉེ་བའེ ཉོན་ 
མངས་པའི་དི་མའི་རྙོག་པ་མེད་པས་སེམས་དང་བ་ལ་བརྟེན་ཏ་དང་པར་་ 
ཉན་ན། །ང་ཚ་ཤེས་པ་ནེ་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱེ་དཔང་ད་བྱས་ཏེ། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བས་འཇམས་བའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྲཾས་སྨད་པ་དང་། རྣམ་ 
པང་སྨེན་པ་མེ་འདོད་པ་ཡེན་པས། སྡག་བ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐ་བ་སྟེ། 
བས་ཀུང་རུང་མ་བྱས་ཀུང་རུང། །་ན་མ་ཐེ་བ་དེས། སེམས་བག་ 


མུམ་ཆུ་བདི་བཤད་པ། ཟི 


འཁུམས་བའི་འཇེམ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེངོ ཚུ་ཤེས་བའོ། །ནེ་ནི་ 


༦༠. 


ཉེམ་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་བའི་རྟེན་བྱེ 
ཁྲེཝ་ཡོད་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མཐོབས་ཞཇེམ་༥་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་འདེ་ནི སྨད་པ་སྟ། བདག་མ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ 
དིགན་སྨོད་པར་འགྱུང་དོ་ཞེས་ཆིགས་སླ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོཊ་༡ 
བན་འཇིགས་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ་ྱ འདི་ཨང་ཉེས་པར་ 
ཕྤོད་བ་མེགས་བང་སྡོམ་བའི་རྟེན་བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ར་ཆགས་ 
བ་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་བོ འོ། །ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྙད་པ་དང་ 
སཾད་བའི་ཨོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཀུན་དྭ་ཆགས་བ་དང་སྨོན་པ་གང་ཨེན་བཞེ།། 
དེན་གཉེན་བོ་ན་མ་ཆགས་པ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་སྲེད་པའི་ ཡཾ་བྱད་རྣས་ 
ལ་མ་ཆགས་པ་དང་མི་ཕྱོགས་པའ། །འདི་ནི་ཉེས་པང་སྦྱོད་པ་ཁ་མི་ 
འཇུགག་བདྲི་རྟེན་བྱེད་བཞི་ལས་ཅན་ནོ། ཞེ་སྡང་མེད་བ་ནེ་ཞེ་སྡང་གི་ 
གཉེན་བ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ནཾ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ྦུག་གསྱལ་གྱེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནང་སེམས་པའོ། | 
ཞེ སྡང་མེད་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་བོ ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་དང་། 
སུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་”་ 
མནར་སེམས་མེད་བའོ། །འདི་ཡང་ཉེས་བར་སྦྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཏི་ཆུག་མེད་པ་ཞི་གཏེ་མྱག་གེ་ 
གཉེན་ཐོ་སྟེ། ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་དུ་ཨང་དག་པང་ེགས་པན།། 
གཏི་མུག་ནི་ལས་དང་འྲབས་བུ་དང་། འདེན་བ་ནང་། དཀོན་ 


34 སུབ་ཅྭ་བཞྡོ་བཤད་པ། 
མཆོག་རྣམས་མི་ཤེས་བཞོ། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་ཐོ ཨིན་བས་གཉི་ 
མུག་མེད་པ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བྱ་དང་ བདེན་པ་དང་། དཀེན་ 
མཆོག་དེ་དག་ཨང་དག་པར་ཐྟེགས་བ་སྟེ། འདི་ཨང་ཉེས་ངར་སྤྱོད་ ༨ 
པ་ལ་མི་འཇུག་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྱུས་ནེ་ལེ* 
ལོ འི་གཉེན་བོ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པང་སྤྲོ་བ་ཡཾན གི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་མོངས་བ་ཅན་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་ལེ་ 
ལོ་ཡིན་བས་ལེ་ལོ་ཉིད་དེ། །འདེ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོཊ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་བ་དང་། ཡོངས་སྲུ་སྒྲུབ་བའཾ་ལས་ཅན་ནོ། །ཤིན་ཏྭ་ 
སྦྱངས་བ་ནི་གནས་ངན་ཡེན་གྱི་གཉེན་བེ་སྟེ། ལྱས་དང་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཉེད་དེ། །གནས་ངན་ལེན་གྱེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་ 
ཟུང་བ་ཉིད་ནང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའ་ཆོས་ཀྱེ་ས་ངོན་རྣམ་ས་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་ཤེན་ཐྭཱ་སྦྱངས་ཕ་ཡད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཞཾ་ཁུས་རང་ག་དགོས་པ་རྣཾས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འདྱང་ 
བའོ། །སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་ནེ་ཡང་དག་པ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་བའི་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་དང་། ཨང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་ཕྱུང་ 
བ་ཆོས་གཞན་ད་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡནན་དམེགས་པ་ 
ལ་སེམས་ཐེགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་སླ་་་*° 
ཆརུང་བ་ཞེས་བྱའེ། །ཁུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁུད་པར་དགའ་བས་ཟིན་པ་ 
ལ་ཁུས་ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས་པར་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེད་དགའ་ན་ལུས་ཤིན་ 
དཱ་སྦྱངས་པར་འགྱང་ར་ཞེས་མད་ལས་འཕབྱུང་བའི་ཕྱིང་ར། །འདི་ཉེ་ 


སུམ་ཅུ་བའི་བཤད་བ། 35 
དེའི་དབང་གིས་གནས་གྱར་པས་ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པམ་ཁུས་པར་ : 
སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །བག་ཨད་བཅས་ནེ་བག་ཡོང་པ་དང་བཅས་ 
བས་བག་ཡོད་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཨང་གང་ཞེ་ན། བཏང་སྙེམས་སཾ།། . 
དེ་ཉེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་ཧུ་དགེ་བ་དང་འདེང་དགེ་བ་ཐངས་ཅད་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། དད་པ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ཏུ་མངོན་ 
ད་མ་སྨོས་པ་དང་། དག་བ ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་། བཏང་ 
སྙོམས་ཉིད་ལ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་ནེ་བག་མེད་པའི་ 
གཉན བེ འོ། །མ་ཆགས་པ་ནང བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་ཐར་ནེ་བག་ཡོད་པ་སྟེ། 
གང་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆེས་རྣམས་* 
་སྤོང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པ་དག་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུང་སྙོམ་པ་མ་ཆགས ༤༤༠༠༤༠༠ 
བ་ལ སོགས་པ་དེ་དག ནི་བག་ཡོད་པའོ། །དེ་ངས་ན་བག་མེད་པའི་ 
གཉེན་པ ་ཉིད་དེ། བག་མེད་པ ནེ་འདི་ལས་ཟླེག་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ནེ་ 
འཇིག་རེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
བྲམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བཏང་སྙེམས་ 
ནེ་སེམས་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དྭ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ལྷན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཉེད་དེ། ཆོག་འདི་གསུམ་གྱིས་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་ཐྲོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མའི་དུས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལ་ 
བྱིང་བ་དང་། གྒོད་པ་ནི་སེམས་མི་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་མེད་པས་ཐེོག་ 
མང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་འག་ཧུ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་ 
ཅིང་བསྒྲིམ་མེ་དགོས་པར་མཉམ་པར་གཞག་བའི་སེམས་ཅི་རིགས་པར་ 


36 སུམ་ཅུ་བའི་པཤད་པ། 
མཉམ་བ་ཉད་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྣལ་ད་འདུག་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དུས་ན་ 
བྒསྒམས་ནས་རེང་ཐོར་མ་ལན་པའི་ཕྱིར་བྱིང་བ་དང་གློད་པ་འབྱང་བང་ ྒ 
དོགས་པ་དང་ལྡན་ན། །དེའི འོག་ཧུ་བསྒོམ་བ་ཁྱད་ཞུགས་པར གུང་པས་ ་ 
དེའི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐག་རེང་དྭ་གྱང་བའི་ཕྱེང་དབོས་པ་མད་དེ། 
བྱིངབ་དང་རྒོད་བ་ནི་གཉེན་བོའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྩོམ་བ་མི་བྱེད་བང་ ལྟན་ 
གྱིས་གྱུབ་བའི་དྭས་ན་སེམས་ལྷན་གྱེས་གྲུབ་བ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཉོན་ 
མངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་མི་འབྱད་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་འཆེ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་ 
. བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐེ་མེ་འཚམས་པས་མི་འཆོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན: 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བ། །བསོད་ཉམས་སེལ་བས་སྙིང་རྗེ་བའོ། ། 
། བསོད་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། བདེ་བ་སེལ་ཞེས་བ་བའི་བ་ 
ཆེག་གོ། །སྙིང་ཇྗེ་ཅན་ནེ་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱེར་ངོ། །འདེ་ནེ་རྣམ་པར་བྲེ་མེ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། | 
དྭགེ་བ་བྱཅུ་གཅིག་བཤད་ཆེནཧེ།  །། 

དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ནེ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ གཏེ་མུག་དང་།། 
ང་གྱལ་ལྷ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་གཏི་ཆུག ཞེ་འདོད་ཆགས་།ོང་ཁྲེ་གཏི་མུག་གོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ནི་སྲེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བ་དང་སྨོན་ 
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པཾ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་འདིར་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕྱང་བོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག ནི་འདོད་པ་དང་། 
གྲཟུགས་དང་། གྲཟགས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་དབང་གིས་མངོན་པང་ 
འགྱུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཡས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱེད་བང་ 
བཤད་དོ། །ཁོང་ཁྲ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནང་སེམས་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་རྩུབ་པའེ། །དེས་ནོན་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དང་འཆེང་བ་ལ་སེོགས་པའི་གནད་པ་བྱ་བང་་ 
སེམས་སོ། །དེ་ནི ངེག་པང་མི་གནས་པ་དང་ཉེས་པང་སྤྱོད་པའི་ཏེན་ 
བྱེད་བཞི་ལས་ཅན་ནོ། །ངེག་བ་ནེ་བདེ་བ་སྟེ། དེ་དང་ལྙན་ཅིག་གནས་ 
བ་ནི་རེག་པང་གནས་པའོ། །ངེག་པ་དང་གནས་མ ཡན་བ་ནི་རེག་ 
བཔང་མེ་གནས་པ སེ། སྡུག་བསྔལ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆེག་གོ | 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བང་ཡིད་མེ་བདེ་་ 
བ་ཀུན་ད་འབྱུང་བའི་ཕྱེང་སེམས་ཡ་གདུང་བང་འགྱུར་ང། །སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྱར་བས་ཁུས་མ་ཡང་གདང་བང་ཡཨང་འགྱུང་བ་ཉིད་དེའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྭ་སྦྲག་བསྔལ་དང་བཅས་ཤིང་པོངས་པ་དང་བཅས་ 
པར་གནས་པང་འགྱང་ངོ། །ཞྲེ་ཁགྲས་པའི་སེམས་དང་ལྔན་པ་ཞེ ཉེས་ 
པང་སྤྱོད་པ་གང་དང་ཨང་རེགས པ་མ་ཡེན་པས་ཁང་ཁྲོཐ་ནེ་ངེག་པང་ 
མེ་གནས་བ་དང་། ཉེས་བང་སྤྱོད་པ་རྟེན་བྱེད་པའི་མས་ཅན་དྭ་བཤད་ 
དོ། ༈གཏི་ཁུག་ནི་ངན་སྲོང་རྣམས་དང་བདེ་འགྲོ དང་སྱ་ངན་ཡས་ 
ཞདས་བ་དང་དེ་ཐོབ་པང་བྱེད་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱར་འབྲེལ་ཐ་ཕྱིན་ཅེ་ 


38 སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། 
མ་ལོག་པ་ལ་གང་མི་ཤེས་པའོ། །འདེ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ འདྱང་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་པའི་ལཾས་ཅན་ ནོ: །དེ་ལ་ཉེན མོངས་པ་སྟེ་ས དང་། 
སྐྱི་བའི་བདག ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བསུུམ་རྨེ། །དེ་ 
འབྱང་བ་ ་ནེ་ ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་ པའི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱང་ གྱར་པ་ལས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མནྲི་ བདག་ཉད རྩེད་པའེ། །འབྱང་བའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ནེ་མེངས་པར ངྭ་གུང་ ལ་ ལོག་པར་ ཤེས་པ་དང་བྲེ་ཆེམ དང་་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ ཉིན་མོངས་པ་ལས་ཨང་ སྲེད་པའི་ལས་དང་་ 
སྱི་བ་རྣམས་འབྱུང་གི་རྨོངས་པར་མ་གྱང་ན ནི མ ཨིན་ནོ' །ང་རེལ་ 
ཉ་ང་ཧུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཆེགས་ལ་ལྟ་བ ལ་བརྟེན” ་ 
ནས་འབྱུང་བཞེ། ད་ནེ་སེམས་ཁངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ཕྱེང་པོ་རྣམས་ལ་ བདག་གམ་བདག་ག་དངེས་པོར སྒྲེ དཏགས་ནས། 
འདི་ནེ་བདཀ་ག། །འདེནི་བདག་གིའེ ཞེས་དེ་དང་དའི་ ཏུད་པར་ 
གྱིས་བདག་ཁེངས་ ཤིང་གཞན་དག ལས ལྷག་པར་རླེམ་སེམས་པའོ། ད 
དེ་ནེ་མེ་གས་པ་ དང་སྙག་བསྔལ་ འབྱང་ངའི རྡེ རྟན་བྱད་པའི ལས་ཅན ནོ། | 
མི་གས་པ་ནེ་བླ་མ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཨན་ཧན་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འགྱིང་ཞིང་ལུས་དང་ ངག་གི་སྲཾ་ཞུ་མེད་པའོ། །སྡག་བརྫལ་འབྱང་བ་ 
ནེ་ འདེར་ཡང་ སྲེད་པར་ འབྱང་ བའེ། །དེ་ ནི་སེམས་ངེས་ པའི་རང་ག་ང་ 
བད་བྱཾ་བྲག་མེད་ཀུང་སེམས་ ཁེངས་པནི་ རྱྱའི་བེ པྱེ་བྲག་གེས་རྣམ་པ་ བདན་ 
དྭ་ཐྭ་དད་ད། ང་གྱྱལ་དང་ཆེ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༈རིཊ་ དང་ ཤྭཱས་ གྱ་ དེང་ ནར་ ལ་ སོགས་ པས་ དམའ་བབས་ ཀང'་ 


སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་བ། ཐ° 
ཇིགས་དང་ཤིས་རྒྱ་དང་ནོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཆེའོ སྙམ་དྭ་སེམས་** 
།ཁེངས་པ་གང་ཡེན་པའམ། རེགས་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་བ་ཉིད་ 
ལ་བདག་དང་མཚུངས་སེ་སྙམ་དྭ་སེམས་ཁངས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནེ*”" 
ང་ཧྒལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ནེ་རེགས་དང་ཤེས་རྒྱ་དང་ནོང་ལ་སོཊ་ 
པ་མཚངས་པ་བས་གདོང་བ་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ཉམས་རྩལ་མ་སོགས་ 
པས་བདག་ཆེའི སཾ་པའམ། རེགས་དང་ནོར་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་ 
བས་ཆེ་ཐ་ལ་ཤེས་རྒྱ་དང་ནོང་མ་སོགས་པས་བདག་མཚུངས་སོ་སྙམ་* 
པ་སྣེ། འདི་ནི་ཆེ་བའི་ང་ཧལ་ལོ། །ངེགས་དང་ཤེས་རྱ་དང་ནོང་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཆེ་བ་བས་ཀྱང་རིགས་དང་ ཤེས་རྒྱ་དང་ནོང་ཁ་སོགས་པས་*”* 
བདག་ཆེའེ་སྙམ་དྭ་སེམས་།བེངས་པ་གང་ཡིན པ་འདི་ནེ་ང་ཧལ་ལས་་༠ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ངའེ སྙམ པའི་ང་ཧྱལ་ནེ་ཉེ་བང་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ 
ཝྔ་བཾ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མཇོན་° 
པར་ཞེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདེ་ནི་ངའེ་སྙམ་ 
བཞི་ང་ཧྒལ་ལོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་གོང་མའི་ཁྱད་པང་ཐོབ་པང་ 
བྱ་བ་མ་བྲེབ་བང་བདག་གས་ཐྲོབ བྷཾསམ་ད་སེམས་ཁངས་པ་གང་ཡན་ 
པ་སྟེ། ཞདེ་ནི་མངོན་པའི་ང་ཧྒྱལ་མོ། །ཅུང་ཟད་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ནི་རིགས་དང་རེགས་པ་ལ་སེགས་པས་།ྱེད་ཆེ་བར་འཕགས་པ་པས་་ 
ངེགས་དང་རེགས་པ་ལ་སེགས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་བདག་ཆུང་ངོ་”” 
རྩམ་དྭ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདེ་ཞེ་ཅུང་ཟད་སྙམ་པཿི་ 
ང་རྒྱལ་ལོ། (ལག་པའེ་ང་རྒྱལ་ནེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་བ་དང་ལྔན་ཁ་ 


40 སུམ་ཅུ་བའི་བཤད་པ། 
བདག་ཨོན་ཧན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་བ་སྟེ 
འདེ་ནི་ལོག པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ོན་ཏན་མ་ཨིན་པ་ནི ༩ཆལ་ངའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཊ་པ་སྟེ། དེ་དག་སྲུ་ལ་ཡོད་བ་དེ་ཨོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཨོན་ན་དང་ལྡན་ནོསྙམ་པ་དེས་ 
སྦྱིན་བ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་བ་མེད་པར་ཨན་དན་དེ་དང་ལྡན་བ་་ 
ཉིད་ད་ཁས་ བླངས་པ་ཡིན་ན། །དའྲི་ཕྱིར་དངོས་བེམེད་པས་ན་ལེག་ 
པའི་ང་རྐྱལ་ཞེས་བྱའ། །ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ནེ་སྦྱེར་བཤད་དུ་ཟེན་ཀུང་ 
ཉོན་མོངས་པར་གཏོགས་བས་ཉོན་མོངས་བའི་བདག་ཉིད་ལྔ་།ཐ ན་སྟེ། 
འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱང་གྱི་ འཇེག་རྟེན་གྱི'**་ 
ཨང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་བའི་ལྟ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། རྟེག་པའི་ཚུལ་དྭ་བྱེ་ཐྲག་མེད་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་དེ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བནི་ཉེ་བང་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ ཐོ་རྣམས་ཕ་གང་་ 
བདག་དང་ བདག་གེར་ལྟ་བཞོ། །མཐང་འཇིན་པར་ལྟ་བ་ནེ་ཏེ་བར་ 
ལེན་པའི་ ཕྱུང་པོ་ལྔ་བ་ལ་བདག་ ཏཱ བཟླང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དང་ཆད་་་ 
བཞམ་། རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟབ་གང་ གི་རྒྱནམ་ 
འབྲས་བུའམ། བྱེད་པ་ལ་སྐྱང་པ་འདེབས་པའམ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དདེ་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་ 
སྡེ་ག་ པ་ཡིན་བས་ལོག་བར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའེ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཧུ་འཇེན་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཏུད་པང་དྭ་” 


སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ༢1 
འཕགས་པ་དང་གཅོ་བ་དང་དམ་པར་ལྟ་བ་གང་ཨན་བའ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆག་དུ་འཇན་པ་ནི་ཉ ་པར་ལེན་བའི་ཕུང་བྲོ་* 
ལྔ རྣམས་ལ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱེན་པར་ལྟ་བའོ། ། 
ཐེ་ཚམ་ནེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཚོག་ 
རྣམས་ལ་ཡེད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཟློ་སྣ་ཆེབས་ 
བྱེད་པ ནི་ཡིད་གཉེས་སེ། །འདེ་ན་ཤེས་རབ་ལས་རང་བཞེན བཞན་ 
ཉིད་དོ། །ཉོན་མངས་པ་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏེ།། །། 

བམ་པ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐ་མའ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་བསྙན་པ་ཉེ་བའི ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་བཤད་པའི ཕྱིར། ཁྲོདང་ཁོན་དྭ་འཇིན་པ་དང་། ། 
འཆབ་དང་འཆག་དང་ཕྲག་དག་དང་། །སིང་སྣ་དང་ནེ་སྒྱར་བཅས་དང་།། 
གཡོ ཧྱགས་རྣམ་ཞཆེངོ་ཚ་མེད། །བྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་གྒེད་པ་དང་།། 
མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང། །ཐག་མེད་པ དང་བྗངེད་ངས་དང་། ། 
རྣམ་གཡེངས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡེན་དང་། _ །འབྱོད་དང་གཉིད་ཀུང་དེ་ 
བཤེན་ཧེ། །དོག་བ་དང་ནེ་དབྱོད་པ་དང་། _ །ཉེ་བཞི་ཉན་མེངས་ 
གཉིས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ནེ་འཕྲལ་དྭ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་གང་ 
ཡིན་བའ། །འདེ་ཡང་ཀུན་ནས་མནར་ཅེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེན་པས་ 
ཁོང་ཁྲཾ་བ དང་ཐ དད་པ་མ་ཡེན་མོད་ཀ་འདེ་ནེ་ཁོང་ཁྲ་བའི་དས་སྐངས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བཏཊ་པའི་ཕྱིར་།ོང་ཁྲ་བའི་ཆང་བཏེཊ་བ་སྟེ། འཕྲལ་ 
དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 


42 སུམ་ཅུ་པའེ་བཤད་པ། 
བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཀྱེ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། ཆད་པས་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གང་ 'ཡན་པ་དེ་།བྲོ་བ་*་ 
ཞེས་གདགས་སོ། །ཁོན་དུ་འཇིན་པ་ཞེ་མདུད་ པར་འཇིན་པ་ སྙེ , 
ཁཱས་པའི་འོག་ཧཱ་འདེས་བདག་ལ་གཉོད་པ་འདི་བྱས་སོ ཞས་མདུད"་ 
པར་འཇེན་པའི་བདག་ཉིད་ཤར་གཉར་བ་དེ་མི་གཏོང་བར་ རྒྱུན་ད དཱ་འཇང་ 
པ་ནེ་ཁན་དཱ་འཟིན་པའོ། །འདི་ན་མི་བཟོད་པའི་ེ རྟེན་བྱེད་ངའི ཁས་ 
ཅན་ནོ། མི་བཟོད་པ་ ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ངར་མེ་དྲེད་ 
ཀུ་ལན་དྭ་གཞོད་པ་བྱེད་འདོད་ཅེས་བྱ་བཞི་ཐྲ་ཆེག་སྟེ། འདེ་ཨང་ཁློ་ 
བ་བཞིན་དྭ་ཞེ་སྣང་གཾ་དྭས་སྐབས་ཀྱི་བེ བྱ་བླག་ལ་གདགས་མ་ཡེན་པས་་་ 
དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་རེག་བར་བྱའོ། །འཆབ་པ་ནེ་བདག་ 
ག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁད་ཐ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྨང་དང་འཇེགས་ . 
པ་ལ་སོགས་བ་བསྩལ་ཧེ། དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་གླེང་བར་བྱེད་ 
པས་ཧུས་སུ་ཁྱེད་འདེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའ་ཞེ ཞེས་བསྟན་ན་གཏེ་ མྱུག་གེ་ཆར་་* 
གཏོགས་ བས་།བ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁུད་ པ་ནེ་འཆབ་བའོ། །འཆབ་པ་ནི་ 
གཏེ་ཁུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་དེ། མཇུད་པའི་རྣམ་བ་ཨེན་བཞི་ 
ཕྱེང་རོ།  །ཞད་ནེ་འགྱོད་པ་དང་རེག་པར་མེ་གནས་པའི་རྟེན་བྱད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངེ་།་ན་མ་ངོ་བ་ 
མཁྱུད་བ་ན་ཞགྱོད་པར་འབྱུར་རོ། །འགོད་ན་གདོན་མེ་ཆ་བར་ ཡིད་ 
མི་ བདེ་ བ་དང་མྱ་ངས་པར་ལྡན་པར་ ང་འྱགུར་ བས་ རེག་ པར་མེ་ བཞས” 
སོ། །འཆིག་བ་ནི་ཆིག་བླརང་བས་ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་དོ། ། 


. སྱམ་ཅུ་བར༡བཤད་ཐ། ༢ 
ཆིག་བརླང་པོ་ན་མཚང་འདྲུ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་གཅོད་ཕ་ནང་། ཆེག་ 
རྩབ་པའོ། །ཞེང་འདེབས་བང་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་ཞེར་འདེངས་ 
བ་སྟེ། དེན་དངོས་པོ ནི་ཞེང་འདེབས་བ་ཉད་དོ། །ཆིག་བླརང་ངོས་ཐ་ 
བ་དང་འདྲ་བར་ཞེང་འདེབས་བས་ཆོག་བླ་རང་བོས་ཉེར་འདེབྲས་བ ༤༠༡༠ 
ཉེད་དེ། །འདེ་ཡང་ཁྲེ བ་དང་ཁེན་དྭ་འཇིན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཛེས་ 
ཀྱེ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རང་བཞེན་ཡེན་བས་ཁོང་ཁ་བའི་ཆང་་་” 
གཏོགས་བ་ཉེད་དོ། རྫས་སུ་ཨོད་བ་མ་ཡེན་ནོ། །འདེ་ནེ་ངག་གི་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེད་བའི་ལས་ཅན་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་ 
ལས་ཅན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་དང་འགྲོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཁོང་ནས་འཁྱུག་བ་སྟེ། འཐྲོབ་བ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ལྷག་བར་ཆགས་ 
བས་གཞན་གྱ་རྙེད་བ་དང་། བཀུང་སྟེ་དང་། རེགས་དང་།་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་དན་གྱ་ཁུད་བར་མཐོང་ནས་ 
ཞེ་སྫང་གེ་ཆང་གཏགས་པ་མི་བཟོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁཱག་ 
པ་ནི་ཕྲག་དོག་གོ། །རང་གི་གནས་ལ་ཁུབ་པར་འཁུག་བས་ཁོང་ 
ནས་འཁྱུག་པ་སྟེ། ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
དེ་སྔེན་དྭ་འགྲེ་བཞི་ཕྱེར་རེག་པར་མི་གནས་པ་སྟེ། ཡེད་མི་བདེ་བ་ 
དང་རེག་བང་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སམེང་སྣ་ན་སྦྱན་བ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་སེམས་ཀྲེ་ཀུན་དྭ་འཇིན་བའེ། །ཟེན་པའི་དངས་བོ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་གང་གིས་མཆོད་པ། 
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དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་འདོད་བཞམ། མི་འདེད་པ་ལའང་ 
རུང་སྟེ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱེན་པའ། །དེ ཡོད་ན་སྦྱེན་པ་མེད་ 
པར་འགྱང་བདི་ཕྱིར་དེ་དང་མ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ་། རྙེད་པ་དང་བསྐྱར་ 
སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་འཆོ་བཞི་ཨོ་བྱད་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱེ་ཀུན་དུ་འཇེན་བ་དང་ཡོངས་སུ་མི་བཏོང་་་ 
བའི་འདེད་པ་ནི་སེར་སྣའེ། །དེ་ཉི་ཡོ བྱད་མ་བསྙུངས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པཞི་ལས་ཅན་ཧེ། ཨོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པ་ནེ་སེར་སྣས་ཡེ་བྱད་མེ་མཁོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་སྩྙོགས་པར་རེག་པར་བྱའེ། །སྒྱུ་ནེ་གཞན་ལ་བསླྱ་བཞི་ 
ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་དེན་སྟོན་པ་སྟེ། རྙད་པ་དང་བཀུརང་སྟེ་ལ་ 
ལྷག་པང་ཆགས་བས་གཞན་ལ་བསྒྲ་བཞེ་བསམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་**་ 
འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་འདུས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་བའི་ཨོན་*་ 
ཏན་སྟོན་པས་ན་དེ་གཉེས་འདུས་པ་ལ་གདགས་དེ། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དྭ་གདགས་བ་ཉིད་ཡེན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་མེད་དེ། ཡོག་པས་འཆོ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཡོ་ནེ་རང་གི་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ 
ཕབས་བཟྱང་བ་སྟེ། སེམས་གྱ་གྱ་ཐའོ། །རང་གི་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ 
ཐྲབས་ནི་གཞན་མགོ རྨོངས་བང་བྱད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ནས་གཞན་ 
དཱ་བསྒྱུང་བ་དང་། གཏས་རླུང་ལ་སྐུར་བ་དང་། གསལ་ཤང་མེ་བྱེད་ 
བཞོ། །དེའི་ཕྱིང་གཡོ དང་ཞཆབ་པ་གཉིས་ཐྭ་དད་དེ། དེ་ཞེ་གསལ་ 
བོད་མཁྱུད་ཀྱི་ཟླང་གྱིས་ཞེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ 
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ལྷག་པན་ཆགས་ནས་འདད་ཆགས་དང་བགདེ མུག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་' 
གི་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ཕྱིང་གཞན་མགོ་མོངས་པར་བྱེང་པས་དེ་གཉིས་་་ 
འདུས་པ་ལས་དེ་གདགས་སོ། །འདེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
རྙེད་བའི་བང་དྭ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
ནི་གང་རྙེད་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་སྟ། དེའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའོ། །རྒྱགས་པ་ན་བདག་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྟེ། སེམས་ཨོངས་སུ་འཇིན་པའོ། །ང་གཔ་དང་ནད་ 
མེད་པ་དང་ལང་ཆོ་དང་སྟེབས་དང་གླཟགས་དང་། ཕྱུག་པ་དང་ 
བླེ དང་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་སེགས་པ་མཆོག་ཧུ་གྱང་པ་ཞེ་ཇང་གི་ཕྱན་” 
སུམ་ཆོགས་བནོ། །ངབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ ། 
དགའ་བའྲི་བྱེ་བྲག་གང་གིས་སེམས་རང་དབང་མད་པར་བྱེད་པ་དེས་** 
དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་འཇེན་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེང་སེམས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །འངེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟན་བྱྱད་པའི་ལས་ཅན་ན། ། 
རྣམ་པང་འཆ་བ་ནེ་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་རྣམ་པང་ཐྲ་འཚམས་པ་སྟེ། 
བསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྡག་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆེ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཆེ་བའོ། ། 
འདེས་བསད་པ་དང་བཅེང་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
བར་ཐོ་འཚམས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡད་མེ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིང ༠༤༤༠༠ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐེ་འཚམས་པའེ། །དེ་ཞེ་ཁེང་ཏྔོ་བའི་ 
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ཆར་གཏོགས་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་ ཇྫེ་མེད་ཅིང་སེས་ 
ཙྩུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐཾ་འཚམས་པའི་ལས་ 
ཅན་ནི་རྣམ་པར་འཆེ་བ་ཞེས་བྱའ། །ངོ་ཚ་མད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐྲ་ངས་ 
བདག་ལ་མི་འཇེམ་པའ། །ལས་དེ་དག་གི་ཆ་མ་ཨིན་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དཱ་ཡང་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མི་འཇེམ་པ་དེ་ནི་ཇོ་ཚ་མེད་པ་སྟེ། - 
ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱང་པའོ། །བྲེལ་མེད་པ་ནེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་གཞན་ལ་མི་འཇམ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཞདི་བདག་བྱེད་པར་དེ་ལྟར་།ཐོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་གང་”་ 
སྡེག་པ་བྱེད་པ་དེས་མེ་འཇེམ་པ་ད་ནེ་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱིཊ་ 
སུ་གྱང་པ་སྟེ་ཁྲེལ་མེད་པའ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲེགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གདེ་མྱག གི་རྣམ་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད ༤༠༠༠༠༧ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཇེ་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དྭ་གདགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་ནེ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱར རོ། །ཇང་གི་རྤུད་ནེ་མེད་ 
ད། །མྤུགས་པ་ནེ་སེམས་ལས་སུྱ་མེ་རུང་བ་སྟ་སློང་བ་ཉིད་དོ། | 
སློང་བཞི་དངོས་པོ་ནེ་སློང་བ་ཉིད་དེ། དེ་དང་ལྡན་ན་སེམས་བླུན་པར་ 
གུང་ནས་སློང་བར་གྱང་ཏེ། དམེགས་པ་རྟེགས་པར་མི་ནས་པའོ། ་ 
འདི་ན་ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གྲོགས་་་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། གཏ་མུག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་གཏེ་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གྱད་ན་མེད་དེ།  །དྒད་པ་ནེ་སེམས་ 
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རྣིམ་པང་མ་ཞི་བཞནོ། རྣམ་པར་ཞི་བ་ནེ་ཞི་གནས་དེ། ངེ་དང་མི་མཐུན' 
པ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའེ། །ད་ནཾ་འདོད་ཆགས་དང་མཐུན་པ་སྫོན་དགོད་ 
དགོད་པ་དང་དགའ་དགའ་བ་དང་། རྩེ་རེ་བ ཇྗེས་སུ་དྲན་ནས་སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་བཞི་ ཧཾ སྟེ ནི ་གནས་ཀྱི་བང་ད་གཅོད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །མ་དད་པ་ནེ་ལས་དང་འབྲས་བྱ་དང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་མཛོན་པང་ཡེད་མ་ཆེས་པ་སྟེ། དད་པའི་མི་མཐུན་ 
བདི་ཐོགས་སོ། །དད་པ་ནེ་ཨོད་པ དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ནས་པ་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས།་པ།དང་། དང་བ་དང་འདོད་པ་སྟེ། གོ་རེམས་ 
བཤེན་ནོ། །མ་དད་པ་ནི་དེ་ལས་བླཟིག་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་ཨོན་ཏན་ 
ཅན་དང་ནས་པ་རྣམས་ལ་མངོན པང་ཡད་མེ་ཆེས་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ 
མེ་འདོད་པ་སྟེ། ཁེ ལའི་རྟན་བྱེད་པའི་ ལས་ཅན་ནོ། མ་དད་པ་ནེ་ 

ཕྦྱོང་བ་ལ་འདུན་བ་མེད་པཞ་ ཕྱིང་ལེ་ལ འ་རྟན་བྱེད་པའི་ཁས་ཅན་ཉིད"*་ 
དོ། །ལེ་ལེ་ནེ་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངེན་པར་མོ་སྤྲོ་བ་སྟེ། བརྩོན་ 
ཞྭགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པཞི་ཕྱོགས་སེ། །ཉལ་བ་དང་སྙེས་པ་དང་འཕྲེས་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏེགས་བས་ཁུས་དང་ངག་ 

དང་ཿ ཡེད་ཀེ་ལས་ དགེ བ་ལ་སམས་མངོན་པར་སྤྲོ་ བ་མེད་པ བང་ཡིན་༠ 
པའོ། །འདེ་ནེ་དག བཞ་ཕྱོགས་ལ་ སྦྱོང་བའི་བང་ད་གཅད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །བག་མེད་པ་ན་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ ཁུག་དང་ལེ་ལོ་ 
གང་ ཡིན་ བ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ མུག་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་སེམས་མེ་སྤང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་ཐོར་གུང་པ་དགེ་བ་ལ་ 
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མི་སྒོམ་བ་སྟེ། ཆགས་བ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ལེ་ལེ དག་ 
ལ་བག་མེད་པ་གདགས་སོ། །འདི་ནི་མེ་དགེ་བའཕེལ་བ་དང་། 

དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན ནོ། །བརྗེད་ངས་པ་ནེ་དན་ 
བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡེན་ནོ། །ཉོན མོངས་བ་ཅན་ཞེས་བྱ ང་ནི་ཉེན་ 
མོངས་པ་དང་མྱཚངས་པར་ལྡན་པའོ། །འདེ་ནེ་རྣམ་པང་གཡང་ 
བཞེ་རེན་བྱད་པའི་ལས་ཅན་ན། །རྣམ་པར་གཡང་བ་ནེ་འདེད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆང་གཏོགས་པ་སེམས་རྣམ་པརང་་་ 
འཕྲོ་བའ། །འདེས་སེམས་སྣ་ཆོགས་སུ་གཨང་བར་དྱེད པས་རྣམ་ 
བར་གཡེང་བཞོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི མྨག་གང་དག་ 
གིས་ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱེ་དམེགས་པ་ལས་ཕྱི་རེལ་ད བེང་ངར་དྱེད་པ་་ 
དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དྭ་རྣམ་པར་གཞེང་བ་གདགས་སོ ི 
འདེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ བའི་བང་ད བཅོད་པའཾ ཡང་ཅན་འོ། ། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡན་པ་ནི་ཉིན་མོངས་པ་དང་ཆྩཚངས་ངང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེས་འགྲོབ་དང་ལྡོག་པ་ལ སོགས་པ་ལ་ཁུས་དང་ཇག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེ་ཤེས་བཞིན་དྭ་འཇུག་སྣེ། བྱ་བ དང བྱ་བ་མ་ཡན་ 
པ་མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱད་པའི་ ལས་ཅན་ནོ། །འགྱོད་པ་ནེ་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་བའོ། །སྨད་པ་བྱས་པས་འབྱོད་ད། །དེའི་དངོས་བཾ ་ 
ནི་འགྱོད་པཞ། །འདེང་ནི་ངན་པ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མེ་དགའ་པ་ 
སྟེ། སེམས་ལས་བྱང་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས་འབྱོད་པ་ཞེས་བྱའེ། ། 
འདི་ནི་སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིད་ནེ་ 
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འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་སྡད་པའོ། །འཇུག་པ་ནེ་ 
དམེགས་པལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱེ་རང་དབང་མེད་པ་གང་: 
ལས་བྱུང་བ་དེ་གཉིད་ད། །ཡང་ན་ཁུས་འཇིན་མི་ནས་པའི་ཇེམས་ཀྙི་ 
འཇུག་པ་རང་དབང་མད་པ དེ་གང་ལས་བུང་བ་ད་གཉེད་དོ། །སེམས་ 
སྡུད་པ་ནེ་མེག་ལ་སྲོགས་པའི་དབང་པའི་སྒེ་ནས་མི་འཇུག་པའ། ། 
དེ་ནེ་གཏེ་མུག་གི་ཆ་ལ་གདགས་པས་གཏེ་མྱུབ་གི་ཆར་བ།ོབས་པ ༠༤༠༠༠ 
སེ། བྱ་བ་ཤོང་བའིདེནབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏྟོག་པ་ནི་ཀུན་ད་ 
ཆོལ་བའི་ཡིད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་སྟ། ཤེས་རབ་དང་སམས་པའི་དྱཾ་བྲག་བེ།། ། 
ཀུན་ད་ཆོལ་བ་ནེ་འདི་ཅི་ཡེན་ཞེས རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཞུབས་པའོ། ། 
ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་ནེ་ཡེད་ཀི་བརྗོད་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་དང་འདྲ་པའོ། | 
བརྗོད་པ ནི་དོན་བཇྗོད་པའོ། །སམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སེམས་པ་ནི་གང་སེམས་ཀུན་ད་བཨ བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཡེན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཨན་ཏན་དང་ཉེས་པ་འདཱེད་པའི་རྣམ་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེའི་དབང་གིས་སེམས་འཇུག་པས་ནེ་བར་འགའ་ན་སེམས་དང་སེམས་ 
ལརྟོག་པ་གདགས་པོ། །བར་འགའ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ལ་ 
གདགས་དཧེ། མངོན་པར་མི་རྟེགས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟེགས་པའི་ 
དུས་དང་ག་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཁ་ན་ལ་རྟེགས་པ་གདགས་ཏེ། དེའེ་དབང་གིས་སེམས་དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པའ་ཕྱིང་རོ། །དེ་ཉིད་སེམས་རྩིང་བའོ། །རྩེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆེ་ 
ལོང་སྟེ། དངོས པ་ཙམ་ཀུན་དྭ་ཆེལ་བཞི་རྣམ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་རོ། ། 


50 སུམ་ཅྭ་པའི་བཤད་པ། 
ཚུལ་འདེ་ནེ་དཔྱོད་བ་ལ་ཡང་བལྟབར་བྱའོ། །དཔོད་པ་ཨང་སིམྲས་པ་ 


༡༨༧༤  ༄- 


དང་ཤིས་ངབ་ཀུ་བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་དེ། །སྲོ་སོར་རྟོག་ངའེ་ཨིང་ཀྱེ་ 
པ 


བརྗད་པ་ཉིད་དེ་སྔང་ཁང་དྭ་ཆུད་པ་ལ་འདིའོ་ཞེས་ཇྫོད་པའི་རྱིང་རོ། ། 
དེའི་ཕྱེང་སེམས་ཞེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཉི་རེག་པར་བས་པ་ 
དང་མེ་གནས་པའ་ རྟེན་དྱ པྱེད་པའི་ལས་ཅན་ ན། ་ །འདེ་བྲཉིས་ནྭ་རིང་ང་ 


དང་ཞབ་ པར་རྣམ་པར་གནས་པས་དྲེ་དད་ད ་དབྱེ་བཞ། །གཉེས་རྣམ་ 
བཉཾས་ཞེས་བྱ་བ་ན་གཉིས་གཉིས་པ་གཉིས་དེ། དེ་དག་ནེ་འགྱང་པ་ 
དང་གཉིད་གཉིེས་དང་། རོག་པ་དང་དབྱོད་པ་གཉིས་སོ། །ཆོས་དེ་ 
བཉི་ཉི་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བྱས་པས་སེམས་མི་དག་བ་ 
. པང་ཡིན་པ་དྡེ་མནཀོད་པ་ཉོན་མོཿ ས་པ་ཅན་ནེ། །གང་དགེ་བ་མ་ངུས་ 
ང་མེ་དགེ་བ་བྱས་པས་ཞགྱོད་པ་དེ་ཞི་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡེན་ངའེ། ] 
གཉིད་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་ཏིས་འཕངས་པ་དང་། ཏོན" 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་་ 
ན་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡེན་པའི་སེམས་ཀྲེས་འཕངས་པ དང་། ཉོན་ 
མངས་པ ་ཅན མ་ ཡན པའི་སེམས་ དང་མའུངས་པར་ ལྡེན་ པ་ན་ ཉེན ༠༠༠༠༠༠༠ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡེན་བཞ། །འདད་པ་དང་གཉོད་སེམས་དང་རྣམ་ 
པར་ཞཆེ་བའི་རྟོག་པའི་ཉོན་མེངས་བ་ཅན་ནོ། །མཇོན་པར་འབྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ཡེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ 
བླ་ཞན་༠: གནོད་པ་བྱ་བའི་ཐབས་དབྱོད་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ ན། ། 
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གཞན་ལ ཕན་གདགས་པའི་ཐབས་ངབྱོད་བ་ནི་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ཉོན་མེངས་། 
བ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་པྟེ། ཅིག་ཤོས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་ལ་དམེགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ 
དག་ཀུན་ད་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཧུ་ངེས་པ་རྣམས་དང་། དག་ 
བ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ཅི་རགས་པ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དེ་བཞིན དུ། ཆང་བ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བཞི་ཆོར་ 
བ་དང་། སྡག་བསྔལ་གྱི་ཆོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོང་བ་སྟེ། ཆར་བ་རྣམ པ་གསུམ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙེམས་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངེ། །དགེ་ 
བ་དང་མེ་དགེ་བ་དང་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནེ། །ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཀུན་ད་འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་ཁེ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 
གཞན་དག་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙེམས་ཉེད་དེ། པེ 
བསྒྲེབས་ལ་ུང་དྭ་མ་བསྟན་པའོ། །ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཀུན་ 
ད་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། བདག་ཧུ་རྨེངས་པ་ལ་སོགས་བ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ 
དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ཨང་ཆེང་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
ཉད་དེ། བསྒྲིབས་ལ་ལྱང་དྭ་མ་བསྟན་བའ། །དེ་ནེ་འདི་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཅི་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པ་ལྔ་བོ་དག་ཅག་ཅར ༤༠༠༠༠༠ 


ཧ2 སུམ་ཅུ་བའི་བཤད་པ། 

དམེགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཀུན་བ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལས་བཅིག། 
འབྱང་གི །གཉིས་དང་མང་པ་མི་འབྱང་སྟེ། ཇི་ལྟང་ཁ་ཉིག།རེ་ཆ་པ་ 
པ་ཅིག་ཅར་གཉིས་དང་མང་པོ་མ་ཡིན ཧེ། དེ་མ་ཐབ།་པའི་རྐྱེན་མེད་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འདྱུང་ངར་༩གྱར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གེས་མང་པོའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་མི་ནས་སེསྙམ་་ 
པ་ལྟ་བུའམ། འོན་ཏེ་ངེས་པ་མེད་ངེ་གལ་ཏེ་གཅིག་གེ་རྟེན་དང་ཕྲད་ན་ 
གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱང་ལ། དེ་བཞེན་དྭ་གཉིས་དང་མང་པོ འི་རྐེད་ 
དང་ཕྲད་ན་གཉིས་དང་མང་པེ ཡང་འབྱུང་ཐར་འགྱང་རམ་སྙམ་པ་ལ། 

དེའི་ཕྱིར། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟའི་རྐེན་ལས་བྱྱང་ 
བ་ནེ། རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡེན། །ཆུ་ལས་རླབས་རྣམས་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ཛྡམས་སོ། །ཝྔ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའི་ཇྗེས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སེ། །ལྔ་པོརྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གནས་ 
ཡིན་བས་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འགྲོ བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་རྩ བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཟི་ལྟའི་རྐྱེན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བང་དང་གང་གི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་དེ་དང་་་ 
དེ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ༩བྱུང་བ་ནི་བདག་ཐྲོབ་པའེ། །ལྷན་ཅིག་ 
གམ་མ་ཨེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཅེག་ཅར་རམ་རེམ་གྱེས་སོ། །ཆུ་ལ་རླབས་ 
རྣམས་ཟི་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འཇུག་་* 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་ངམ་ཅིག་ཅར་མ་ཡེན་པར་འགྱར་བཞི་ 


༧ 


སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། 3? 
དཔེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དྭ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དཔེང་ན་ཆུ་ཐ འི་ཆུ་རྒྱུན་ད་ 
འབབ་པ་ལ་གལ་དེ་རླབས་གཅིག་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ཉ་བང་བནས་པང་་` 
གུར་ན་རླབས་གཅེག་འབྱྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཉིས་རམ་བྲསུམ་མམ། 
རླབས་མང་པོ་འདྱང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བང་གནས་པང་གྱུང་ན་ཡང་རླབས་་ 
མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་ཆད་པར་མི་འགྱང་ལ། 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་བཞེན་དྭ་བོགོས་ཡངས་པ་ཆུ་བོ་ 
དེའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ཤས་པ་ལ་ཀུན་དྭ་བརྟེན་ཅིང་རབ་་ 
ཏུ་གནས་ནས་གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཁ་གཅིག་པུ་འབྱྱང་བའི་ 
ཧེན་ཉེ་ཐར་གནས་པར་གྲུང་ན་མེག་གི་རྣ་པར་ཤེས་པ་གཅིབ་པུ་འབྱུང་་ 


ངོ། །གལ་ཧེ་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འདྱུང་ 


བའི་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པང་གྱང་ན་ཡང་བཉིས་སམ་བསྲམ་མམ་ལྔའི་་ 


_ བང་དུ་འབྱུང་བང་འབྱུང་རེ ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ བུའ། །འདེ་ལ་ཆེཊ་ 


སུ་བཅད་པ། ལེན་པའི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཆབ་ཅིང་ཝ། །ས་བོན་ 
ཏྲམས་ཅད་ཆུ་བེ་བཞིན་དྭ་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟེག་པར་གྱར་ན་མི་ 
ཆུང་ཞེས། !འད་ནེ་བྱེས་པ་རྣམས་ཁ་ངས་མ་པ་སྟན། །ཞེའེ། ། 
རྣམ་པང་ཤེས་པའི་དམེཊ་པའི་རྐེན སཾ སོང་ངེས་པ་བཞིན་ད་དེ་མ་ཐྲག་་ 
པའི་ཏྐན་ནི་མེ་འདེད་དེ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཐྤམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་ 
རྣམ་པང་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མ་ཐྲག་པའི་རྐེན་དྭ་ཁས་ཡེན་པས། 
དམིགས་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སམ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། འགལ་བང་མི་ 


54 རྤུུམ་ཅཧཱུ་པའི་བཤད་པ། 
འགྱུང་ངོ། །གང་དེ་མ་ཐྲག པའི་རྐྱེན་སེ་སོང་ཇེས་པ་མེད་པ་ལ་ལྔ་ 
པོ་རྣམས ཅིག་ཅར་དམཾཊ་པའི་རྐེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འདྱུང་*་ 
བང་འགྱང་གྱེ། ལྔ་ཆར་མ་ཨེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ལ་གཏན་ཆེགས་ཅི་ 


ཞིག་ཨོད། དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་པ་ཨོད་ན་ལྔ་ཆར་འདྱུང་བའམ། 
ཨང་ན་མི་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །ད་ནི་འདི་བརྗེད་པར་ 
བྱ་སྟཾ། ཅེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སྲགས་པའི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་དག་དང་ལྷན་ཉེག་འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་འབྱྱང་ 
སྙམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་དུའོ་ 
འད་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། ། 
སེམས་མེད་གཉིད་དང་བྱཧལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སེ། ། 
རྟག་ཏཱ་ཞེས་བྱ་ཐཱ[ནཱེ་དྭས་ཐམས་ཅད་དེ། །མེག་ལ་སགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལྷིན་ཅིག་པ་དང་ང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཆིག་བོ། ། 
ཕྱེར་བཏང་བ་འདིའི་དམེགས་ཀེས་བསལ་བ་རྩོམ་སྟེ། འད་ཤེས་མེད་ 
པ་དང་། སྙམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་མེད་ 
གཉིད་དང་བརྐྱལ་མ་གཏོགས། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནེ་འད་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནང་དྭ་ངྐྱེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆེས་རྣམས་གང་འགོག་པའོ། །ངྩེམས་པར་འཇུག་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པང་འཇུག་པའ། །དེ་ལ་འད་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འདེད་་ 


སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། 55 
ཆགས་དང་བྲལ་ལ་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འབྱུང་བའི་* 
འདུ་ཤེས་སྨོན་དྭ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡེད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་་* 
| པ་དང་དེ་དང་མྱཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་གང་་* 
འགེག་པ་སྟ། དེ་ན་འདེར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེས་འགག་པར་འགྱད་བས་འགག་པའོ། ། 
དེ་ཨང་ཨེད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
མི་འབྱང་བང་འགོག་པ་སྟེ། གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
པོ། །སྙིམས་པར་འཆུག་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱེ་འོག་ཏྭ་སེམས་གཞན་ 
འབྱང་བ་དང་། མེ་མཐུན་པའི་གནས་ཐྲབ་པར་བྱེད་པས་ཇྙོམས་པར་ 
མེད་པའི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞི་བང་གནས་པའི་འད་ 
ཤཾས་སྔོན་དྭ་བཏང བའི་ཨེད་ལ་བྱེད་པས ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཉེོན་མངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་གང ༠༠༩༤༠༠༧༠ 
འགོག་པ་པྟེ། འདེ་ཨང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞིན་དཱ་གནས་ཀྱེ་གནས་སྐངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདགས་སཾ། །སེམས་ 
ཅག་ཏུ་ཨིད་ཀེ་ཚྣི་པང་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བས་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའ།། 
སེམས་མེད་པའི་བྱརལ་བ་ནེ་གློ བུང་དྭ་སྣང་བ་དང་། རྦུང དང་མཌས་ 
པ་དང་ཐད་ཀན་མ་མཉམ་པ་སྟེ། གནས་མ་མཉམ་པས་ཡད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པད་ཤེས་པ་འབུང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་སེམས་མེད་་”་ 
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པའི་བྲཧལ་བ་ཞེས་ཉེ་བང་འདོགས་སོ། །གནས་སྐབས་ལྔ་པོ དེ་དག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ེ་ལྟར་ཞདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ | 
སོགས་པ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཞགགས་དེ་མེད་ པར་གྱར་ པ་དེ་ཕྱིས་ ཅེ“ 
ལས་ཞའབྱང་ན་གང་ གི་ ཕྲེར་ དེ་དག་ འཆེ་ པའི་ ངྲས་ ཐྱེད་ཇར་ ཟེ འབུར་ ཞེ་ 
ན།། དེ་ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་ འདྱང་སྟེ།  དེ་ ཨང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྲེ་ས་བན་ཅན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གུང་པ་གང་ལ་བདག་དང་ཆོས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ད*་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཆིན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་བདག་དང་ཆོས་སྲུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཨཾན་ 
པ་དེ་རྣམ་པར་གྲེ ་པ་གྱར་པ་ཉེད་ངེ། ( རྣཿཌ་པར་ཤེས་པ་གྱར་པ་ 
ལས་གུད་ན་བདག ང་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་གང་དམ་ངཅས་པ་དེ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱར་པ་འདེ། །རྣམ་རྟེག་ཡེན་ 
ཏེ་དེ་ཡེས་གང་། །རྣམ་བརྟཊ་དེ་མེད་དེས་ན་འདེས། ཐྲམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ། །ཞྲས་བྱ་བ་སྨས་སེ། །རྣཾ་པར་ཤེས་པ་གྱར་པ་རྣམ་ 
གསུམ་བཤད་མ་ཐྲག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་རྟེག་པའོ། སོ་ 
བཏགས་པའི་དེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམ”"དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་དྟོག་ནེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེད་དང། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ངང་བཞིན་མཚུངས་པར ལྔན་པ་དང་བཅས་པ་ ངྲེས་བང་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྣོད་དང་། བདག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།  བརླགས་དང་སྒྲ་ལ་སེགས་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱར་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ ཞེས་བྱ་སྟེ། དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དམེགས་ 
པ་དེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་རྒྱུ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཆོགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་ན་དེ་འྱང་བར་ཞའགྱར་ཏེ། གཞན་ད་ནི་མ་ 
ཨིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་སྒྱུ་མ་དངདྲ་ཆའི་གླང་ཁྲེར་དང་། རྨི 

'ལམ་དང་རབ་དེབ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཞྱང་ཇ་། ། 
རྣམ་ པང་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་གལ་ཏེ་དམེགས་པའི་ཁང་ལས་ན་ན་དེ་ལྟ་*་” 
ན་ག སྒྱུ་མ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ལ་དོན་མེད་པས་ རྣམ པར་ཤེས་པ་འདྱང་ 
་བར ་མེའགྱང་ རོ། །དེ་ བས་ན་སྔ་མ་འགགས་པ་ དེ་དང་ རིཊ་ གཅག་ པའི་ 
རྣམ་པང་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྱུང་སྟེ། དེ་མེད་ ཀུང་ཕེ་རེལ་ 
གེ་དོན་ལས་ན་མ་ཨིན་ནོ། །ངོན་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མེ་མཐུན་པར་ཤེས་པར་མཐྲོང་སྟེ། གཅག་ན་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དྭ་མའི་བདག་ཉིད་དྭ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་ང་བོ ཨེན་པའི་ཕྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དམེཊ་པ་མེད་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱན། །འདེས་ནི་རེ་ཞིག་སྒྨྲོ་བཏགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས། 
སྐུང་བའི་མཐའ་སྦང་བང་འདོད་པས། དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
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རིག་བ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་བས་ནའོ། ། 
འདི་ལྟང་གྱང་པནི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གང་རྣམ་པར རྟོག་པ་་ 
དེ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་ཡུལ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རྣཾ་པང་རིག པ་ཙམ་ ་ 
མོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སོ། །ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཨུལ་གཅད་པའི་ཐ་ཆིག གོ། | 
བ་ནི་རྩ་བ་བླམང་བའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། 
ཁ་ན་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་བྱེད་པ་པེ དང་། དྱེད་པ་མེད་ན་རྩ་པའི་རྣམ་ 
པད་ཤེས་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱེད་པ་མད་པར་རྣམ་པར་རྟེག་ 
ཕ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྲང་སྙམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གིས་ནི། །ད ལྟར་དེ་ལྟར་ 
འགྱད་བར་འགྲོ། །དེས ན་རྣམ དྷེག དེ་དེ་སྐྱེ། ཞེས་བྱ་བ སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅྡེ་སྤིསེ་ཉུས་པ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤས་པའོ། | །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡན་པའང་ཨཡོད་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་།ཁ་ཉེག་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་བར་རྟོགས པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སེོ། ། 
ཡང་ན་ཆེག་གཅེག་ལ་འཁྱུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་བྱེ་བྲག་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས པ་མེད་ད། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་ 
གིས་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱར་བར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་ནི་འགྱར་བཞོ། །དེ་ལྟ་ 


སུམ་ཅུ་བའི་ཐཤན་མ། 2» 
ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཧི་རྣམ་པར་རོག་པ་དེ་དང་དེནི་ཞོག་མ་བྱེད་ནས་པའ་ 
གནས་སྐབས་འབྲེབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཿཆེག་བ། ! །ན་ཚུན་ནད་ཐཇ་ཤིས་བྱ་ 
:“ བ་ལ། འདེ ལྟར་མེག་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་རཇ་གི་ནས་བ་ 
ཡོངས་སུ་གསོ་བའི་ཕྱིང་འཇུག་པའི་ཆེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ཤིས་བ་ནས་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་འགྱར'བའི་རྒྱའེ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགྱར་བ་དེ་ཨང་མེག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུང་འཁྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟང་ཕན་ཚུན་གྱེ་དབང་གིས་སོ། །གང་གི་ཕྱེར་གཉི་ག་འབྩང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པ་ལས་རྣམ་བར་རྟེག་བ་རྣམ་བ་དྭ་མ་དང་དེ་སྐྱེའོ། །འདི་ནིན་ལྟང་ 
.གྱི་ཚེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འཇུག་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ཇི་ལྟང་འབྱང་བ་དེ་བསྟན་ཏེ། །ད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆ་འགགས་ནས་མ་འོངས་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་བསྟན་”་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཐག་ཆགས་འཇཤ ཕཉས་ཀྱེ། །བག་ཆགས་ 
བཅས་བ་སྔ་མ་ཡེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་སྨེན་སྐྱེད་ 
པ་དེ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ¡བསྒོད་ཞམས་དང་ཐསང་ནམས 
མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་སེམས་པ་ནི་ལས་ཧེ། ལས་དེས་མ་ 
ཞོངས་བའི་ལུས་མངོན་བར་འགུབ་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
ནུས་བ་སྐྱེད་པའི་གང་ཡཱིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །འཇིན་ 
པ་གཉིས་ན་གྲཟང་བརྟ་འཇིན་པ་དང་། འཇིན་པར་འཇིན་པའོ། །དེ 
ལ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལསྟ་གུད་ན་རང་ཡོད་པས་གནས་པའི་གཟྱང་བ་་༡” 


60 སུམ་ཅུ་བདི་བཤད་པ། 
ཡོད་པར་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནི་གཟུང་བཞི་འཇིན་པའེ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་བས་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། འཇིན་པར་ངེསཔ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འཇིན་པའི་འཇེན་པའོ། །སྔོན་བྱང་བའི་འཇོན་པ་དང་། གཟུང་ 
བཞི་འཇིན་པས་བརྟགས་པའ་མ་འོངས་པའི་དེའི་རིགས་ཀྱ་བྱ་ཟང་བ་་་་༠ 
དང་། འཇིན་པའི་འཇིན་བ་འབྱང་བའི་ས་བེན་ནི་འཇིན་པ་གཏེས་ཀེ་ 
ཐག་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་བྲེ་ཐག་གིས་འགྭོ་བ་ 
ཐྲ་དད་པས་ལུས་མི་འདྲ་བར་གྱང་པ་ནེ་ས་བོན་བྲ་དད་པ་རུ གུ་ཐ་དད་་° 
པ་བཞིན་ནོ། །འཆོན་པ་གཉིས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ནི་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ 
བྲམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རང་གེས་འཕངས་པ་ཁྱས་སྐྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ ༤༠ ༠༠༠༤ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅཾག་བྱད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར་ཧེ། དཔེང་ན་པ་བན་གེས་ 
རྨུ་གཱ་སྐྱེ་བ་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་ཀེ་ཐག་ཆཊ ༧ 
འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། འཇིན་པ་གཉེས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་ཟེན་པས་ 
རྣམ་པར་སྨན་པ་སྐྱེད་ད ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱར་རེ། །དེའི་ཕྱེར་འཇེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨེས་སོ། [རཿ 
མནི། རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨེན་ སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་སྔ་མ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ ཁེས་ འདེང་ ཅྣམ་ 
པད་སྨིན་པ་མངོན་པར་ བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་*” 
འཐངས་པའི་དུས་ཀྱེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་ལ་ལས་ཀེེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་**° 
སྟེབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྭ་དེ་འཇིན་པ་གཉེས་ཀྱེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་*་་ 
བས་རྣམ་པང་སྨིན་པ་སྨད་ཟིན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ ཀུན*༠ 


སུམ་ུ་བའི་བཤད་པ། 681 
གཞི་རྣམ་པར་ཤྲིས་པ།དེ་ཉིད་སྐྱེད་དེ། ཀུན་གཉི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མད་པའི་ཕྱེང་ངོ། །ས་མའི་ 
རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཟད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་རྟག་པའི་མཐའ་སྤང ༤༠༤༠ 
པ །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་སྐྱེད་ད ་ཞེས་བྱ་པས་ན་ཆད་པའི་ 
མཐའ་སྤེང་ཇོ་། །མེག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པང་ཤཾས་པ་མ་ 
བཏགས་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨོད་དེ། དེ་ཉིད་པ་བན་ 
ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། མེག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡེན་ 


རཿ 


ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁུང་དང་ངེགས་པས་ཡད་པང་མངོན་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཐེག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀི་དབེངས། །ཆེས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་གནས་ཨན་ཏེ། །ད་ཡད་ 
པས་ན་འགྲྭ་ཀུན་དང་། །བྱ་ངན་ཞའདས་པའང་བྲེབ་པང་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ས། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་མེད་ན་འཁར་བང་ 
འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ། །དེ་ཡ་འཁར་བང་ 
འཇུག་པ་ནེ་རྲིས་མཐུན་པ་གཞན་དགཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བང་བྱེད་དོ།། 
ལྡོག་པ་ནི་ཕྱང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱང་པེ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པརའི་དཔེངས་ས། །དེ་ལ་ཀུན་གཞྭ་རྣམ་པང་ 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པང་ཾས་པང་ཆ་རུང་་” 
སེ། འདྭ་བྱེད་ཀྱེ་རྐེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འཇུག་པའང་ 
མེད་པར་འགྱང་ར། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་མེ་ཁེན་ན་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པང་ཤེས་པའམ། འདུ་བྱེད་ཏེས་ཡེངས་སུ་ 
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བྒྲོས་པའ ནྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་དྲུག་ཐོ ་དེ་དག་འད་ཀྱེད་ཀྱི་རེན་” 
ལས་འབྱང་བར་བཉག་གྲང་ན། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་གང་ཡེན་པ་དག་ན་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དྭ་མེ་ཞདོད་དེ། དེ་ 
་དཀ་ནེ་འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགགས་པ་ནི་མེད་ 
པའི་གྱིར་ངོ། །མེད་པ་ནེ་རྐྱེན་དྭ་མི་ཇུང་བས་འད་བྱེད་ནཾ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་མར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དྭ་མེ་རུང ངོ། །ཉིང་མཚམས སྦྱོར་ 
བའི་ཆེ་ན་མིང་དང་གྲླཐགས་ཀུང་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་༩བའ་ 
ཞིག་ནེ་མ་ཡེན་ན་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཞད་དྱེད་ཀྱ་རྐྱེན་ཀིས -་ 
འབྱང་གི །མིང་དང་གཟུགས་ན་མ་ཨིན་ན ་ཞེས་བྱ་བ འདི་ལ་རིགས་ 
བ་ཅ་ཡོད། དཾ་ལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་རྐྱེན་ཁྱིས་མེང་དང་གརུགས་ཨིན་ 
གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞྲེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་བའི་རྐེ ཀེན་ གྱེས་མིང་དང་གྲྭ་ཟཊ་ཞེས་བ་བ་གང་ ཡིན། བལ དྭ ་དུས་ 
ཕྱི་མ་བ་གང་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ནོ ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མཚམས་སྦོར་ངའི་ 
མིང་དང་གྲཟུཌ་ལས་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཧུ་འགྱར་བ་ཅི་ཨོད་ན། འདི་ལྟར 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཨིན་ཁ་སྔ་མ་ཉི་མ་ཨཾ་ན། 
སྔ་མ་ནཾ་འད་བྱེད་ཀྱེ་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱེ་མ་ནཾ་མ་ཨིན། ངེའི་ 
ཕྱིར་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཉིད་དྭ་འགྱང་གྱི། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོང་བཞི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཨན་ལག་གཞན་ཀུན་ད་བརྟགས་*” 

།བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས' 
པ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་འབྱུང་བར་མེ་རུང་ཇོ་། །རྣམས་པར་ཤེས་ 
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འི་ཚོགས་ དྲུག་ པེ་ འདུ་ པྱེང་ ཀིས་ ཡོངས སུ་བསླྨོས་པ་ དག་ཀྱང་ འད་*” 
ཅིག་ཀསསད་ག།ད་ཚིས་མོངས་སུ་བ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 
ཞྣམ་པར' ཤིས་པ་ན་རྣམ་པར་ སྨེན་པའི་བག་ཆགས་དང་། རྒྱ་མཐུན་པནི་ 
བག་ཆགས་བདག་ལ་ སྐྱེ་མེ་ ནས ཧེ བདག ཉིད ལ་ བྱེད་ པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མཆུག ཐེོགས་སུ་ འབྱུ་བ་མ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། དེའིཆེ་དེ ད་ 
མ་བྱང་བའི་ཕྱིང་རེ། །མ་བྱུང་བ་ནཾ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །བྱང་བ་ན་ཨང་ 
མ་ཨིན་ཧེ། དེ་ནེ་དའྲི་ཆེ སྤྱར་ཞའགགས་པའི་ཕྱིར་ངེ། །སེམས་ མེད་ 
བནི་འགག་པའི་སྨོཿ ་སྙིམས་ པར་འཇུག་པའི་ དུས་ ན་ན་ འད་ བྱེད་ཀྱེ་ས་ཨོངས་ 
སུ་བསྒོེས་པའི་སེམས་ འབྱང་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ 
ཀེན གྲིས་མིང་དང་གཟུགས་མེད་པར་ འགུང་ ངེ །དེ་ མད་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱང་རོ། །དེ་བཞྐེན་ད་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤེན་ 
བང་དུ་ཨང་ མེད་པར་ འགྱང ཏེ། དེའི་ཤྱར་འཁར་བརང་འཇུག་པ་ 
མིད་པར་འགྱང་ར། །དེ ལྟ པས་ན་མ རིག་པའི་རྐྱེན གྱིས་ཞད་དྱེད་ 
རྣམས་སཾ། །དེས་བསྒོས་པའི་ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞད་བྱེད་ 
ཀེ་ རྐྱན གྱིས་རྣམ་པང་ ཤེས་པའ། །ངེའ ་ཏྐེན་ གྱེས་ཉིང་མཆམས་ རྦྱེར་ 
བའི་ཆ་མིང་དང་གླབགས་དེ་ཚུལ་འདི་ལ་ནེ་ ཉེས་པ་མེད དེ། །ཁཁོར་ 
བ་ཝོག་པ་ཡང་ ཀུན་ གཞི་ལྣམ་པར་ཤས་པ་མད་ན་མི་རུང་ སྟེ། འཁེོར་ 
བནི་ རྒྱ ནི་ལས་དང་ཉོན་ཐོངས་པ་ རྣམས་སཾ། །ད་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་ཉེན་མོངས་བ་ནི་གཅོ་་ཐོ ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མེངས་པའི་དབང་ 
གས་ན་ལས་ཀེས་ཡང་སྤེད་པ་འཕེན་ནས་པང་འགྱང་གྱི་གཞན་ད་ཞི་*” 
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མ་ཨན་ནོ། །དེ་ལྟང་འཕངས་པའི་སྲེད་པ་ཡང་ཡས་དང་ཉེན་ 
མེངས་པའི་དབང་གེས་ཡང་སྲེད་པར་འགྱར་ཧེ། གཞན་དུ་ཆེ་མཡཾན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅོ་ཐེ ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འཁོར་ངར་ 
འཇུག་པའི་རྩ་བ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྤངས་ནས་འཁར་བ་ཡང་ 
ལྡོག་པར་ཞགྱར་གྱི་གཞན་དྭ་ནེ་མ་ཡིན་ནཾ། །ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 

མོངས་པ་མངོན་དྭ་གུང་པའམ། ས་བན་གྱ་ཆེ་སྤོང་གྲང་ན། དེ་མཛོན་ 

དྭ་གྱུང་པ་སྤོང་ཇོ་ཞེ་ན ནི་འདི་ནི་མེ་འདེད་པ་ཉིང་དེ། །དེ་སྤེང་བའི་ལམ་ 

ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་ས་བོན་གྱི་ཚེ་སྤང་དྭ་ཨང་མེ་རུང་སྟེ། གང་ལ་ཉེན་ 

མོངས་པའི་མ་བོན་གནས་པ་དེ་དག་གཉེན་ངོས་སྤོང་ན དེའི ་ཆེ་ན ཉི་ོོ* 
གཉེན་པོལས་གཞན་ཅི་ཨང་ཆུང་བ་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་རེ། ཇི སྟེ་ 
གཉེན་པ འི་སེམས་ཉིད་ཉེན མོངས་པའ་ས བོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་༠་ 
ནེ་དེ་ཉོན་མངས་པའི་ས་བན་ལྡན་པ་ཉེད་པས་དེའི་གཉན་པར་འགར་བ་ 
ནེ་མི་རེགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བན་མ་སྔངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འ།ར 
བ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། / །དེ་ལྟ་བས་ན་གདེན་མི་ཟ་དར་ཀུན་བཞི་རྣམ་ 
པར་ཤྲཾས་པ་ལ་དེ་ལས་ གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅེག་འབྱང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྲིས་རང་གི་ས་ 
ཐོན་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བག་ཆགས་པདྒེ བར་།ཁས་དླང་ངོ་། །ངག་ 
ཆགས་རྣམས་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འཇུག་པ་རྙེད་ན་རྒྱྱར་ གྱར་པའི་བྱེ་ 
བྲག ཐོབ་པའི་སེམས་ཉིད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 


རུམ་ཅུ་པའི་འཤད་པ། 6 
མངས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ས་བོན ཀུན་གཞི་རྣམ་པད་ཤེས་་ 
. བ་ལ་གནས་བ ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅེག་འབྱུང་བའི་ཉོན་ཟོངས་པནི་གཉེན་༡་་ 
པོ་ལམ་གིས་སེལ ཏོ །དེ་བས་ན་གནས་དེ་ལ་ཡང་ཉེན་མོངས་པ་ 
རྣམས་མི་འབྱང་བས་ཕྱང་པ འི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པའི་དབེངས་འཐོབ་བོ། །སྫོན་གི་ལས་ཀེས་འཕངས་པའི་ཆོ་ 
ནེ་འགགས་ལ་ད་ལས་གཞན་པའི་ཆེ་དང་ན་ཉིང་མཚམས་མེ་སྦྱེར་བས་ 
ཕུང་བེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱངས་ཞའཐབྲབ་སྟེ། 
| ལས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ལྷན་ཅིག་དྱེད ༤༠༠༨༠༧ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨང་སྲེད་པ་མཇན་པར་འབགྱུབ་པར་བྱེད་མི་ནས་་ 
ས། །དེ་ལྟང་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱར་གྱི། གཞན་ད་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མེག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཀུན་བཞི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མེག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་པར་གདོན་མེ་ཆ་བར་།ཁས་བླང་* 
བར་བྱའཾ། །རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་པ་ནི་ཕྱང་པོ་ལྔ་པོའི་བཤད་སྦྱར་ལས་ 
- རིག་པར་བྱའེ། ། 
མེ་འགལ་ཧེ། མད་སྡེ་དག་ལས་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པར་རག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 


66 སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། 
འགལ་བ་མེད་ད། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
གང་གིས། །དངོས་པ་གང་གང་ཆྣམ་བརྟགས་པ། །ངེ་ཉེང་ཀུན་ད་ 
བརྟགས་པ་ཡེ། །ངོ་ བོ ་ཉད་དེ་ད་མེད་དོ། །ཞས་བྱ་བ་སྨེས་ས། ! 
ཉང་དང་ ཕྱེའི་ དངོས་ པཾ རྣམ་པར་བརྟགས་ པའི་'ཐེ བྱཾ་བྲག་ གི་ རྣམ་པར་ རྟེག་ོ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེང། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་གང་གང་གྲིས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དངོས་པོ གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །ཞེས་པྱ་བ་ 


༤་ནང་དང་ཕྱའི་དངོས་པ་སྣ། །ཐེ་ན་སངས་རས་ཀེུ་ཆོས་ཀེ་བར་ད་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ཇེ་བ ཉིད་དེ་འདེར་གཏུན་ཆིགས་སྨོས་ 
པ་ནེ། དེ་མད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་བཉགས་པའི་ཡུལ་ཧྱེ་ 


དངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལྟར་རྔ ༠བཞེན་ ཤིན་མེད་ པས་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ད་ནེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་ ་བ་ ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱ་དང་ 
རྐན་ལ་རག་ལས་པའི་ཇངོབ་ཉིད་མ་ཡེན་ཞོ། །འདེ་ལྟང་དངོས་པོ་ གཅིག་ 
དང་དེ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཆུན་མ་མཐབན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་མ་འཇུག་པ་ 
མ་མཐང་སྟེ། དངོས་པོ་གཅེག་པའཞམ། དེ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པ་དུ་མའེ་རང་བཞེན་མེ་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཞདེ་དག་དམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙཅམ་ཉིད་ང། དོན་དེ་ཀུན་ཧྭ་བརྟགས་པའེ་ 
ངོ་བོ ཉེད་ཡིན་བཞི་ཕྱེར་རོ། །མདོ་་སྡེ་ལས་ཀུང་རབ་འབྱང་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་བ་ས་སེ འི་སྐེ་ཐོ་རྣམས་མངན་པར་ཞན་པ་དེ་བཞེན་ད་ཆེས་རྣམས་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སེ། །ཀུན་བརྟགས་བའི་འེག་རྭ་གཞན་གྱི་དབང་ 


༣. ༧ ༨ 


ག་ང་ཐོ་ཉིད་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱེར། གཞན་ཧྱི་དབང་ 


སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ༠7 
གི་ངོ་བོ་ཉིད། རྣམ་རྟོག་ཨན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་དྱུང་། ཞེས་བྱ་བ་རྨེས་སོ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདར་གཞན་བུཿདབང་གི་ཇོ་བོ བསྙན་ཧོ། ། 
རྐྱེན་ལས་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནེ་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བརྗོད་ངའི་འདྱང་ 
བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་ཀུན་ད་རྟོག་པ་ནེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པ་ངང་། 
ལྱང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པ་ཁམས་བསུམ་པའི་སེམས་དང་་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཡང་དག་མ་ཡན་ཀུན་ 
རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་བརསྲུམ་པ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་བྱ་བས་གཞན་གྱི་དངང་སྟེ། 
སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བའི་བྲ་ཆིག་སྟེ། བདག་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་སྐྱེ་བ་བྱ་བར་བསྟན་པར་འགྱར་རོ། །གཞུན་གྱི་དབང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གུབ་ན་དེ་ལ་སྔ་མ་ 
པོ། །རྟག་ཧཱ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་དྱ་བ སྨཾས་སོ། །མེ་འགྱར་ 
བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། ། 
སྔ་མ བོ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ 
ག་ཟུང་བ་དང་འཇེན་པའི་དངོས་བར་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དེ་ 
ལ་གྱཟང་བ་དང་འཇིན་པ་མེད་པ་བཞིན་ད་ཀུན་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་དེ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དེ་རྟག་ཧྭཱ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་དྲ་བལ་བ་དེ་ནེ་ཨོངས་སྲ་གྲུབ་པའི་ངེ་བོ་ཉིད་* 
དོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ཉེད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་པ་མན་ 
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པ་མེན། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཀུན་དརྟགས་ངའི་ཇཾ་ཐེ་ 
ཉིད་གཞན་གྱི་དབང་དང་རྟག་དུ་བྲལ་བ་ནི་ཨཾངས་སུ་གྱུབ་པ་སྟེ། བྲལ་ 
བ་ཉིད་ན་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཉད་ཆོས་ལས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡན་ + 
པར་མི་ངུང་ངོ་། །ཨོངས་སུ་གྱུབ་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གོ་ཆོས་ཉེད་ངེ་ 
དེའེ་ཕྱེར་གཞན་གྱེ་དབང་ཁས་ཨོངས་སྲ་གྲུབ་པ་གཞན་པ་ཨང་མ་ཡེན'་ 
ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཨང་མ་ཡེན་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཧེ་ 
ཡངས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱ་དབང་ལས་གཞན་ཡན་ན་ན་ངེ་ལྟ་ན་གོ ཀུན་ 
བརྟགས་པས་གཞན་གྱི་དབང་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇེ་སྟེ་གཞན་མ་ 
ཡན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམེཊ་པར་ 
མི་འགྱར་ཏེ། གཞན་གྱེ་དབང་བཞིན་དྭ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ 
པཞི་བདག་ཉེད་ད་མེ་འགུར་ཏེ། ཨངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲ་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །མེ་རྟག་ལ་སགས་ 
བཞིན་དྭ་བརྗོད། །གཞན་དང་མ་ཡེན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ཆེག་གི་ལྷག། 
མའོ། །དཔེར་ ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྣྲག་བསྔལ་བ་ཉེད་དང་། བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་མེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ གཞན་པ་ཡང་མ་ཨིན་ལ་བཞན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡས་མེ་རྟག་པ་ 
ཉིད་གཞན་ ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ག་ འདུ་ བྱེད་ནྣཾས་མེ་ རྟ།་པར་མི་ འགྱར་རོ།། 
ཇི་སྟེ་གཞན་མ་ཨིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་འདཱ་བྱེད་རྣམས་ཞིག་ནས་མད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱང་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཞྲིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་སྔག་བསྔལ་ཉིད་ 
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ཝ་སོགས་པ་ལའང་བཇོད་པང་བའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་ལ་ 
གྲཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་མེད་ན་དེ་ཇ་ལྟང་འཇིན་མི་འཇིན་ན་ནི་ཡོད་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་དེའི་ཕྱེང་ངེ་མ་མཐོང་པར་དེ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་” 
སོ། །ངེ་མ་མཐོང་བ་ཞས་བྱ་པ་ནེ་ཨོངས་སྲ གུབ་ངའི་ང་བ་ཉིད་དོ།། 
དེ་མི་མཐང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གེ་ཇོ་བཉེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཞདས་པའི་ཡ་ཤེས་རྣམ་པང་མིརྟོག་པས་མཐོང་བང་བྱ་བ་ཡངས་ 
སུ་གབ་པའི་ངོ་བོ ཉིད་མ་མཐོང་བཞེ་མཏོབས་ང་ངང་། མངོན་སུམ་ 
ད་མ་བྱས་པའོ། དེའི་རྗེས་ལ ཐོབ་པ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཨུལ་ཡཾན པས་ཤེས་པ་གཞན་་་* 
གྱིས་གཞན་གི་དབང་མི་འཇེན་ཧོ། །དེའི་ཕྱིང་ཨོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ 
མཐོང་བང་གཞན་བྱི་དབང་མི་མཐང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའནི་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཇྗེས་ལ་ཐེབ་པའི ཨེ་ཤེས་ཏིས་ནི མེ་མཇེང་བ་མ ཡིན་ན། ། 
རམ་པང་མི་རྟོག་པང་འཇུག་པའི་གཟྱངས་ལས་ཇི་སྐད་ད། དེའི་རྗེས་ 
ལྭ་ཐོབ་པའི ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨིབ་རྱུ་དང་མི་་ 
ལམ་དང་མེག་ཡོར་དང་བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་སྤྲལཔཔ་དང་མཚུངས་ 
པར་མཐོང་ཇོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་འདང་གཞན་གེ་དབང་ 
དྭ་བྡསས་བ་རྣམས་སྲུ་བཞེད་དེ། །ཡངས་སུ་གྲུབ་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཨེ་ཤེས་རོ་གཅག་པའོ། །ཇིསྐད་དྭ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ 
ཨི་ཤེས་ཀྱེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མ།བའི་དཀིལ་དང་མྣལཚངས་པར་་༠་ 
མཐོང་ཇོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཆེས་རྣམས་ཀྱེ་- 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ཙམ་མཐྲོང་བའི་ཕྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གིི་ངངང་ཇ༨ 
ཉིད་ནེ་ཡིན་ན་ཇ ཇི་ལྟར རད་སྡེ་ལས་ ཆོས་ ་བྤམས་ཅད་ནེ་ཇ ་བ་ཉིད་མེད་པ 
མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ ཞྲེས་བསྟན་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ་འདི ཏྟར། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ ་བ་རིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
དགོངས་ནས་ ཆོས་རྣམས་ཕྲམས་། ཅད་ནི། །ངོ་བེ ཉིང་ མེད བརྙན་པ་ 
ཨིན། །ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་།ོ ན་སྟེ། །བཞྲིར་མེད་པར་ངཔྟན པའི་ 
ཕྱེར་གྲངས་བསྟན་ཏོ། །རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་པ་ལྟར་འབུར་ 
བས་ང་བོ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིང་ མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ནེ་མཚན་ 
སང་བ དི སྐྱེ་བ་ངོ བོཾ ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ ཀུན་བརྟགས པ 
དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
ད་ནེ་ངོ བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གང་གི་ངོ་ ་ཐོ ཉིད་མེད་པ་གང་ཨན་པ་དེ་༥༥ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པ པ་ནེ་མཚན ཉིད་ ཀྱིས། །ངོ་བཉིང་ མེད་ 
གཞན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་རང་ཉིད་མི་འབྱང་བས། །ངོ བཾ ཉེད་ཆེད་ 
གཞན་ཨེན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་པཞང་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀུང་དེ། །ཞེས་བྱ་པ་སྨོས་སཾ། །དང་པ པ་ནེ་ཀུན་དྭ་བརྟབས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ། །དེ་ནེ་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཇོ་ཐ་ཉིད་མེད་པ་ སྟེ། ངེའི་ 
མཚན་ཉེད་ནེ་བཏགས་ པའི་ཕྱེར་རོ། །གཟྫཊ་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནེ བཟྱབས་ 
སུ་ཡོད་པའོ། །ཚོང་བའི་མཚན་ཉིད་ན་ མྱོང་ཐའོ ་ཞེས་དྱ་བ་ལ་ རྡེབས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་ངོ ་ཐོ་མེད་པས་ནམ་མ།བའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ང་ 
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ངང་གི་ངོ་ཐ་མེད་བའོ། །གཞན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ངོ། །དེ་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་ད ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིང་ཇང་གི་དངོས་པོ་མེད་དེ། །འདེ་ལྟང་ཡང་ཇི་ལྟང་སྣང་བ་ དེ་ 

ད། །དེའི་ཕྱེར་སྐྱི་བ་ངོ་བ ་ཉིད་མད་པ་ཞེས་ 
འོ། །ཆོས་ཀྱིདོན་གྱི་དམ་པའང་དེ། །འདེ་ལྟང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་ 
། །ཉེས་ བྲ་བ་ལ། དམ་པ་ན་འཇེག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེསཧེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇེ། །དའི་དོན་ནེ་དམ་པཞེ། །ཡང་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལྟང་ཐམས་ཅད་དུ་ར་གཉེག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་ 
མེ་ཞགྱང་བནི་ཆོས་ཡོངས་སྱ་གྲུབ་པ་སྟེ། དན་དམ་པ་ཞེསབྱ་འེ། ། 


འདི་ལྟང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཇ བོ་ ཉིད་དེ་ན་གཞན་གྱི་དབང་གེ་བདག་ 
ཉཅིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ དོན་དམ་པ་པསྟེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཨོངས་སྱ་གྲུབ་པའི་ངོ་ བོ ཉིད་ནེ་དོན་དམ་པ་ང་ ཐོ ཉིད་མེད་པ་” 
སྟ ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ནེ་དངོས་བོ མེད་པའི་ང བོ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། ། 


ཅི་དོན་དམ བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཨོངས་སུ་གྲུབ་པ་བརྗེད་དམ། སྨས་ 

པ། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་དེའོ། །ཀུང་གི་སྒནེ་དེ་བཞེན་ 
ཉད་ཀཾ་ 'སྦྲན་ཿམཆྫོད་ བཔ་འབའ་ཞེག་མ་ཡེན་གེ་ཆོས་ཀྱེ་ཇབྱེངས་ཀྱེ་རྣམ་་་་ 
གངས་སུ་གནོགས་ པ་ཇི་སྙེད་ པ་དེཐམས་ ཅད་དུ་བརྗད་ པར་བྱ་བའོ། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ན་དེ་བཉིན་ཡོད་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་འདེ་ལྟར་སེ་སེཞི་ 
སྐེ་བོ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ པའི་དས་དག་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ད་དེ་བཞེན་ཏེ གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉེད་ ཅེས་པྱའོ། ! 
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་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིན་དྭ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ཨོངས་སྲ་གྱུང་པ་” 
ད་དམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གཞན་ཞིག་རྙམ་པ་ལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་ཏེ། 
ཤིན་ཏཱ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཇི་ 


སྐད་དུ། དེ་ཆེ་དེ་ཙམ་མཐོང་བའི་ཕྱིང། །མེང་ལ་ཇེམང་ད་བནས་ 
པ་ཡིན། །མིང་ལ་གནས་པས་རྣམ་རེག་ལ། །དམེགས་པ་རབ་ཧུ་ 
སྤོང་བང་འགྱར། །བསྒོམ་པའི་གྒ་ཡེན་དེ་ཡི་ཆེ། །དཇེགས་པ་མེད་ 


པའི་དབྱེངས་ལ་རེག །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲལ་ཞེང་། །དེ་ཆེ་ 
དབང་འྱབོང་ཐོབ་བང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉེད་ 
རྣམ་པང་རིག་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་འདིས་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཡིན་ན། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོདང་། རེག་བྱ་ལ་ 
བཟང་ངོ་སྙམ་དུ་དེའི་སེམས་པ་ཅེ་ཁས་བྱུང་སྙམ་པ་ལ་དེའི་རྱར། ཇི་ 
སྲེད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་གནས་པ། །དེ་ 
སྲེད་འཇིན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །བག་ལ་ཉལ་བ་མེ་ལྡེག་གོ །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་གང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇིན་གཉེས་ཀྱི།། 
བག་ཆགས་བཅས་པས་སྔ་མ་ཡན། །རྣམ་པར་རེག་པ་ཆད་ནས་ 
གཞན། །རྣམ་སྨེན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་པ་དེ་སྨོད་པ་དང་། 
།མི་སྦྲོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟཾ། དེའི་ཕྱེར། ཇེ་སྲིད་རྣམ་རེག་ 
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ཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར སྨོས་ 
པོ། །རེ་སྲིད་དྭ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙ་མ་༈ ད་ཙམ་ 
བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །གཟྱང་བ་དང་འཇེན་ 
པར་དམེགས་པ་ལ་དབྱོད་པའི་བར་དའོ། །འཇིན་པ་གཉིས་ནི་བརུང་ 
བའི་འཇིན་པ་དང་། འཇིན་པའི་འཇིན་པ་སྟེ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་ནེ་ 
མ་འོངས་པའི་འཇིན་བ་གཉིས་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཀུན་བཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་བེན་བཏབ་པའེ། །ཇི་སྲིད་དྭ་གཉིས་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གནས་་ 
པར་མ་གུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མེ་ལྡེག་སྟེ། 
མི་སྤོང་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཆེག་བོ། །འདེར་ནི་ཕྱི་རེལ་གྱི་དརིགས་པ་མ་ 
སྨངས་ན་ནང་གི་དམེགས་པའང་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཕྱེར་དེ་ 
འདི་སྙམ་དྭ་བདག་ནེ་མེག་ལ་སྦོགས་པས་གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་འཇེན་ 
ཧོ་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། །ད་ནེ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དང་བྲལ་ 
བན་སེམས་ཙམ་དམེགས་པས། ཅི་སམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། ། 
དེ་འདི་སྙམ་དྭ་དམེགས་ནས་སུ། །ཅེ་ཨང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། ། 
དེ་ནི་ཙམ་ལ་མེ་གནས་སོ། །ཡང་ན་མངོན་པའི་ང་གྐྱལ་ཅན་གང་ཐས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདག་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་སོ་ 
པྩམ་དྭ་སེམས་པའི་འཇེན་པ་དེས་བསལ་བཞི་ཕྱེར། འདེ་དག་རྣམ་ 
རེག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དྭ་ནེ་དམེགས་ནས་སྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལ་སེགས་པ་སྨོས་སོ། །འདེ་དག་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཉིད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནེ་དོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ།- ཕྱེ་རེལ་བྱེ་དེན་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ནེ་འཇིན་བ་དང་མཚན་མར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བཞི་ཐ་ཆེག་གོ། ། 
མདུན་དཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངན་སུམ་དའ། །འཇོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཇེ་ 
ལྟར་ཐོས་བ་བཞེན་དྭ་ཡིད་ཀྱེས་འཇེག་པའོ། །རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དམེགས་པ་རྣམ་པ་མང་བས་ཅེ་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་རྨོས་ཧེ། ཀེང་ 
ཅེས ༨་སྭ་ནམ་པར་བཔོས་པའམ་རྣམ་པར་རུལ་བའམ། རྣམ་བར་ 
འབྱ་ཞུགས་་ ༨མ།, རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སེགས་པའ། །དེ་ 
ནི་ཙམ ཕ་མི་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤས་བཞི་དམེགས་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱེད་རོ། ནམ་ཞྲེག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིན་པ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཀེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏཱ་གནས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱེར། ནམ་ཞིག་ 
ཤེས་པས་དམེགས་པ་རྣམས། །མེ་དམེགས་དེ་ཨི་ཆེ་ན་ནི། །རྣམ་ 
པད་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །གབཟྱང་བ་མེད་པས་དེ་འཇིན་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་དམེགས་པ་དང། །གདམས་ 
ངག་ལ་དམེགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་སྐྲ་ལ་སེགས་པ་བྲ་མལ་ 
དམེགས་པ་ཡང་རུང་སྣེ། ཤིས་པས་སེམས་ལས་ཕི་རལ་དུ་མི་ 
དམིགས་ཏེ། མེ་མཐོང་མེ་འཇེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་དེན་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མཐོང་ལ། དྱམས་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཨིན་ 
པ་དེའི་ཆེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིན་བ་ཡང་སྤངས་ཤིང་རང་གི་སེམས་་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཧེ། འདི་ཉིད་དུ་གཏན་ཆིགས་སྨོས་ 
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པ། གྲཟང་བ་མེད་པས་དེ་འཇིན་མེད། །ཅེམ་བྱའེ། ༈གཟྱང་བ་ཡོད་ 
ན་འཇིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ཟླང་བ་མེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟྱང་བ་མད་ 
ཅན་འཇིན་པ་མེད་པར་ཨང་རྟོགས་པར་ཁགྱར་གྱི། གཟུང་བ་མེད་པ་ 
འབའ་ ཞག་ཧི་མ་ ཡེན་ ན་ཞོ། [དེ ལྟང་ན་དམེགས་ པར་བྱ་བ་དེང་། ° དམིགས་ 


པའི ཨཾ་ཤིས རེ བྭ་ཟུང་བདང་འཇན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་སྤོང་ཞིང་རང་གི་སེམས་ཏེ་ཆས་ ཉེད་ལ་ཡང་སེམས་གནས་ རཱ 
པར་འགྱང་རོ། ། གལ་ཏེ་ངེ་ལྟར་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་༣ེཆས་ 
གནས་པར་གྱུང་པ་ དན ཆེ། ཇི་སྐད་བྱ་ཞེན་། དེའི་ཕྱེར། དེ་ནེ་ 
སེམས མད་མེ་དམགས་པ། །རཇིག་རྟེན་ འདས་པའི་ཨེ་ཤེས་དེ།། 
གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་དབྱིངས། །བསམ་མེ་ཁུབ་དང་དགེ་ 
དང་བསྟན། །དེ་ནེ་བངེ་བ་རྣམ་གྲེལ་སྐྱ། །ུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 


ཞེས་བྱ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གཉིས་ཏེས་རྣམ་པར་རག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་དེ། གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲེ་བས་འབྲས་བྱ་ཕྱན་སུམ་ཚེགས་པ་བསྟན་ཏ ། 


དེ་ལ་འཇིན་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་། གླཟང་བནི་དོན་མི་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམེགས་པ། །ཞེས་བྱའ། ། 


འཇིག་རྟེན་ན་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ཀུན་དྭ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་རྒལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
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རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡི་ཤེས་དེའི་ཞོག་ཧུ་ 
གནས་གྱང་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། གནས་ཀྱུང་གཞན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སྲཾ། །གནས་ནེ་འདེར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་ 
བོན་ཐཾས་ཅད་པའོ། །དེ་གྱར་པ་ནེ་གང་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྣམ་ 
པང་སྨེན་པ་དང། གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོག་ན་ལས་ 
སྲུ་རུང་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། མི་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དངས་བོར་གྱར་པའ། །གནས་གྱང་པདེ་ཡང་གང་སྔངས་པས་ཐོབ་ 
པར་ཞགྱར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱེར། གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པས་ 
པོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སེཾ། །གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦྲེབ་པའི་གནས་ངན་ལན་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་གནས་ངན་ཁེན་ནོ། ཛ 
གནས་ཇན་ལེན་ནེ་གནས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཨང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤིས་བྱའེ སྐྱེབ་པའི་ས བོན་ནོ། །གནས་གླར་པ་ 
དེ་ཡང་ཉན་ཐེས་ལ་སགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པས། 
ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ནེ་གང་། རྣམ་གྲོལ་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡད་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པས་ཐྲེབ་་་ 
པར་འགྱར་བ་ནེ་གང་། བུབ་པ་ཆེན་བོ ཞི་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། གྒིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གནས་ཀྱུར་ 
པ་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་ཧེ། །འདེར་ཆིགས་སྲུ་ 
བཅད་པ། ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ་ཏོཧ ངས་ས་བོན ཀུན་ས་བོན། །དེར་ནེ་ 


སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ༡ 
གཉིས་ལ་གཉིས་འཆིང་ངོ་། །གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐྲོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ། །སྔ་མ་ལ་ནི་ཏོན་མོངས་བཞི་ས་བོན་ནོ། །ཅིག་ 
ཤོས་ལ་ནི་སྒྲིབ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། དེ་དག་བཅོམ་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་ 
དབྱེངས། །ཞེས་བྱ་བ་ན་གནས་གྱུང་པའི་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་དབྱིངས་ཞྲེས་བྱ་སེ། གནས་ངན་ལེན་མེན་པའི་ཕྱེང་རེ།། 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྱ་ཡིན་པས་དབྱེངས་སོ། །དབྱེངས་ཀྱི་སྒྲ་ནི འདར་རྒྱའི་དོན་ཏ། 
བསམ་གྱེས་མཾ་ཁུབ་པ་ནེ་རྟེག་གེའི་སྤྱོད་ཨུལ་མ་ཡེན་པ་དང་; :+་ས་ 
རང་གིས་རིག་པ་དང། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དམེགས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་རང་ 
བཞིན་ཡེན་པའྲི་ཕྱིར་རེ། བསྟན་པ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་ཟད་བའི་ཕྱིང་རེ། ། 
བད་བ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
འདེ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱའོ། །གནས་གྱར་ 
པནི་མཚན་ཉིད་དེ་ནེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ང སྟེ། _ ས་དང་ 
ཕ་ངོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་”” 
སྤངས་པས་གནས་གུང་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་བུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོང་བ་ཡོངས་སུ་མེ་གཏོང་ཞིང་དེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབོང་བ་ཐོབ་བའི་ 


73 སུམ་ཅུ་བཞི་བཤད་བ། 
ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནཾ ཐུབ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒསབཉོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པ འེ། །སུམ་ཅུ་པའ་བཤད་པ་སློབ་དབོན་བློ་བརྟན་བྱིས་ 
མཛད་པ་ཇྗེགས་སེ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇེ་ན་མི་ཧ་དང་། ཤཾ་ལེནྫ་བོདྡྷི་དང་། ཞུ་ཆེན 
གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བཟྗེ་ཨེ་ཤེས་སྡེས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། 


ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་ཧུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ གུར་ཅིག 
ལེགས་ བཤད་ འདོམས་ ངཱ འབུག་ སྒྲ་ སྒྲོག་ པ་ ཡྲིས། 
དྲན་དབང་རྨ་བྱའི་བློ་ལ་དགའ་སྐྱེད་ཅིང་།། 
དམ་ཆོས་ དགུང་ཆར་ཕབ་པའི་བཅུད་བཟང་བྲོས་། 
ཐུབ་བསྟན་འཇིན་མ་གསོ་མཛད་བླ་མ་ རྱལ།། 
སྤངས་རྟོགས་ཨོན་ཏན་རིན་ཆེན་ འབྱང་གནས་ལས།། 
ག་ཟགས་སྐྱ་རིན་ཆེན་ དྤུལ་ བརྩེགས་གྱེན་ དྭ་འཕགས།། 
འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླས་ གུད མུན་མཐར་མཛད་བའི།། 
ཤཀ་སེང་གེའི་ ་དགེ་ལེགས་གཡོ་གྱུད་ཅིག། 
ཆུ་སྐྱེས་གསར་བ་ ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་ཌྩེ རེར།། 
འགྱིང་བག་མཇེོས་པའནི་གར་གྲིས་ ནྣམ་རེལ་པའི།། 
སིང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་འཕགས་མའི་ཞབས་རྡུལ་མཆོད།། 
དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དམ་པྲས 'སྱོང་ གུར་ཅིག། 
ལུས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་མི་བརྙེལ་བར།། 
རྱྱལ་སྲས་ཚུལ་འཆང་ཟླར་ ཕུད་ལྔ་པ་དང་།། 
སྒྲེ་དབྲངས་ རྩྭ མོ་ ཟླང་ ད་ འབྲེལ་ བའི་ ལྷ།། 
བདག་ཡིེད་ཁིམ་ དཱ་ཿ དལ་གྱིས་བཞུགས་པར་མཛོད།། 
སློབ་ དཔོན་ཨ་ནཱའི་བུགས་རྗེནི་ སྤྲིན་ སྟག་ལས།། 
ཆོགས་ གསུམ་བཀ་བའི་ བདུད་རྩིའི ་རྒྱན་ ཐིགས་པ།། 


2 
སྡེ་སྣོད་གྱ་མཆོང་འ།ྱིལ་བཞི་འཇིང་ཟབ་ལས།། 
རྣམ་དབྱོད་སྙིམ་པས་བཅུས་པའི་བཅུད་འདེ་སྤེལ།། 

ཕན་སེམས་རྟག་འགྲོས་བསྐྱལ་བའི་སྒྲ་བརྒྱ་པ།། 
རྣམ་དབྱོད་ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་དེང་ཆར་བསྒྲག། 

ི བློ་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་དུས་ད་ནས།། 
དགའ་བའི་མཇུག་སྒོ་བཏེགས་པའི་གར་བྱོས་ཤིག། 


དེ་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་བའི་རྣམ་དབྱོད་དང་།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་ ། 


ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དབལ།། 
སཾ་སིང་འདི་ན་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་སྣང་།། 
ཞེས་ཆིག་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་ས་སྟེང་གི་རིན།པོ་ཆེ་དང་་་ 
མཆུངས་པར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ལྟར། ཆིག་སྦྱོར་ལ་ 
མཁས་པ་ཤིན་ཧུ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཨང་ཐོག་མར་ཆིག་གི་ 
གཞི་ཡི་གེ་ལ་སྦྱང་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡི་གེའི་ 
ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། འཕཌ་ 
ཡུལ་གྱི་ཨི་གེ་བཤད་པ་དང་། གངས་ཅན་པའི་ཡི་གེ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་མོ།། 
_དང་པོ་ལ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི། མིང་ཆེག་རྩོམ་པའི་ 
གཞིར་གུར་བའི་སྐད་ཀྱི་གཏངས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི། ཡུལ་ . 
སོ སོའི་སྐད་མི་འདྲ་ཡང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 


3 
གང་ཟག་སུས་ བརྗོད་ཀྱང་སྒའི་གདངས་ཀྱེ་ རྣམ་ བ་ མི་འགྱང་ པར་ 
གནས་བས་ན་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གིནི་སྐད་དོད་ཿཨཀྟརཿ 


༡༨༠༧༩ ༠༧༧ ༠༧༧༠ ༨ 


ཞིས་བ་འགྱར་མེད་ལ་འཇུག་བས། དེའི་དོན་ངོ བོ མི་འགྱར་ 


བནི་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པ་དག་གེ་ཡི་གེའི་ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས། དཔེར་ན་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགུར་ 
ཨང་མེའི་ཚོ་ བོརྟག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡི་གེརི་ངོ་ཐོ་ 
ཡང་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་བའི་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ།། 
ཡི་གེ་ལ་དབེ་བ། དབུངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ 
ཡོད་པར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀས་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་དང་བྱེད་བའི་ 
རྣམ་འགྱང་མི་གསལ་ཞིང་སྒྲ་ཙམ་དང་ང་རོ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བ་ནི། 
དབྱངས་སམ་ཨ་ལེའི་ཡི་གེ་དང་། གནས་དང་བྱེད་བའི་རྣམ་ 
འགུར་གསལ་ཞིང་མྱར་སོགས་ཕྱེ་འཛུམ་གྱི་དབང་གེས་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་བེད་བའི་ཁུད་པར་ཅན་ད་གྱུར་པ་ནི། 
དོན་ག ངོ་བོ སྟོན་བ་མིང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཆོག། 
 གང་ཡང་མེ་སྟོན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་བའི་རང་བ་ཐ་མས། ཡི་ 
གེ་ལ་ བརྗོད་ བྱ་སྟོན་པའི་ ནས་བ་མེད་པར་བ ཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ ན། ཁུ 
འདིས་དོན་གྱི་ཏོ་ བོ་དང་ཁུད་བར་སྔོན་ པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡི་ 
གེ་རེ་རེ་བས་དོན་མི་སྟོན་པར་བསྟན་གི། ཡི་གེ་ལ་དོན་མི་ 
སྟོན་པས་ཁུབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཐུང་བའི་མཐར་ 
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པ་ཡིགེ་ཡི ཡིན་བར་ཤིང་རྡ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྲེས་གསུངས ༠༠༤ +༠༦ 
མིང་ལ་དོན་མི་སྟོན་པ་དཀོན་པས་སོ།། 

ི་གི་རྒུ་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན། གནས་དང་། བྱེད་ 
པ་དང་། རླུང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ 
བཞི་ལས་བྱང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་རྒྱ་ཅི་ལྟར་བྱེད་ ཅེ་ན། གནས་ 
གེ་འབྱིན་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དྲིལ་བྱའི་ལྕེ ལྟ་བུའོ། རླུང་ 
ནི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་སྐྱོད་པའི་ལག་པ་ལྟ་ བུའོ།། 
རྣམ རྟོག་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱལ་བར་བྱེད་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ ལྟ་བུའོ། །རྱ་དེ་དག་ལས་ 
ི་གེ་ཅི་ ལྟར་བྱང་ཞེ་ན' དང པོར་ཡི་གེར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང། དེསྙྱེས་པ་ན་ཡི་ 
གེ་བརྗོད་པང་འདོད་བའི་ཀུན་སློང་སྐྱེ་ཞིང་། ཀུན་སློང་དེས་ 
བསྐུལ་བ་ན། ནང་གེ་ཆུང་གཿ༩སྟེ་རླུཇ་དྲེསཿགནས་ནང་བྱེད་ 
པ་དང་རྩོལ་བརྩམས་ བསྐྱེད་ དེ་དྲབགྲམ ་དབྱང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ ་་ 
ཧྭ་སྐའི་རྣམ་ ་འགྱར་ཡི་གེ་ཐོ་ ་སེ འི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་ འགྱར་ཧེ། 
ཡི་གེ་ནི་སྐྲ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་གནས་ ་རྣམས་སུ་ལྕེ་ སེགས་:སྐྱོད་- 
པ་ལས་ ཿབྱུང་ བའི་རྣམ་ འགྱར་ཙམ་ ཡིན་པས་སོ། །དཔར་ན་གཞི་ 
ཤིང་གཅིག་པུ་བཟོ ་ཐེ བོ་འི་འདུ་བྱེད་ཀི་དབང་གིས་ཟླུམ་བོ་ངང་གུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་ འགྱུང་ ་སྣ་ཚོགས་ བྱང་བ་བཞིན་ ་དྲ། གྲཞནི་ 
སྒྲ་གཅིག་ ཉིད་ཀྱང་གནས་དང་བྱད་པའི་ཁུད་པར་ལས་ཡི་གེ་སྣ་* 
ཆོགས་པར་འགྱར་རོ། །གནས་ནི་བརྒྱད་དེ། ཁོག་པ་དང་། 


༠༡༤ 


ཟི ! 
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མགྲིན་པ་དང་། རྐན་ནང་། ལྩྕེ་དང་། སྣ་དང་། སྤྱི་བོ་ 
དང་། སོ་དང་། མྱར་རྣམས་སོ། །གནས་ང་རྣམས་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དོག་པའི་གནས་ནང་། ཡངས་པའི་གནས་ 
སོ ༈ །དེ་ལ་དོག་བའི་གནས་ནི། མགྲིན་པ་དང་། སྣ་དང་། 
སྦྱི་བོ་འི་ཀླད་བའི་སྣུ་བས་གསུམ་མོ། ༈ཡཇསམའིཿགནས་ནེ། 
ཁོག་པ་དང་། རྐན་དང་། ལྕེ་དང་། ས་དང་། མཆུ་ལྔའོ།། 
བྱེད་ཐ་ནི་རྩེ་དང་རྐན་གཉིས་གཙོ་་ཐོ་ཡཾན་ཞེང་། དེ་དག་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཕྲད་ཐའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་རྣམ་བ དྲུག་བྱེད་དེ། ཕྲད་ 
བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དང་། བཙུམ་པ་དང་ ཕེ་བ་ 
རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་སྲོགས་སོ། །གནས་དེ་དག་ལས་ཡི་གེ་ 
འབྱུང་བའི ཚུལ་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ། རྒྱ་གར་ འཕགས་ཡུལ་གྱི་ ཡི་གེ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ལ། གུ་གར་ གི་ཡེ་གེ་ལ་ ཨ་ལེ་ཀཱ་ ལེ་གཉཅིབ་ ཡོད་ 
ཅིང་། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ཕྲེང་སྟེ་དབྱངས་ཡིག་དང་། ཀུ་ལི་ནི་ 
ཀ་ཕྲེང་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀེ་ ཡི་གེ འོ། །དབྱངས་དེ་ལ་ ་གངས་ 
བྱཅ་དྲུག་དུ་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་པ་ལ་ལས་ 22 དང་ཨཿ 
གཉིས་ཕྲེ་ནས་བཅུ་བཞིར་མཛད་པ་དང་། གསལ་བྲེད་སེ་བཞིར་ 
གྲགས་པ་ལས་ཀྐུ་ཡིག་ཕྲེ་ སཱེ་སོ་ སོ་གསུམ་དཱ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ 
དག་ལྭ་བྭ་སད་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཅེ། ཨ་ཨ་ཨེ་ཨཾ་ཨཱ་ཨ་ 
ཞིང་། ལི་ལ་སྣ་ལྡན་དང་། ཨ༔ལ་རྣམ་བཅད་ཅེས་བཏགས་ 
ཤིང་། ཀ་ཁ་ག་གྷང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཱ་ཉ། ཊ་ཏ་ཌྭ་ཧཌ། 
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ཧ་ཐ་ད་དྷ་ན། བ་ཕ་བ་བྷྷ་མ་སྟེ་སྡེ་པ་ལྔར་གནས་པའི། དང་ 
བོ་ལ་ཀ་སི། གཉིས་བ་ལ་ཙྭ་ས། གསུམ་བ་ལ་ར་ཕེ། 
བཞེ་པ་ལ་ཧ་སྡེ། ལྔ་པ་ལ་པ་སྡ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡ་ར་ལ་ 
ཀླ་བཞི་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡ་ནི་ 
ཀ་ཙའི་མཐའ། ར་ནི་ཊའི་མཐའ། ལ་ནི་ཧའི་མཐའ། ཝ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཐར་གནས་སུ་བཞག་གོ །ཤ་༧་ས་ཧ་ 
བཞི་ལ་དོ་བན་ཡི་གེ་ཉེས་བྱ་སྟེ། དབུགས་དྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། 'ཀླ་ལ་མཐར་ཟད་ཀེ་ཡེ་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་མཐར་གནས་པའི་ཕྱེར མཐར་ཟད་ཅེས་ཧའོ། 
ཡང་ཨ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་། ཨ་ལརིང་པོདང་། ཨིཾདང་། 
ཨོཾལ་ཤིན་ཧུ་རེང་བོདང་། ཝ་པའི་བཞི་པ་ཧྷ་ཛཱ་ཌྷ་རཱ་བྷ་ལྔ 
ལ་འཐུག་པོལྔ་དང་། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་།༤་ལྔ་ལ་ཁོག་པ་ལྔ་ཟེར་ཅཾང་ 
དེ་དག་བླཀག་བརི་ཚུལ་ནེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀེེས་མཛད་པའི་་་ 
ཝྔགས་ཀློག་ཐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་བོད་གངས་ ཅན་གི་ཡི་གེ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ལ། 
བོད་ཡིག་མཛད་པ་པོ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དང་། དེས་ 
མཛད་པའི་བོད་ཡིག་དངོས་ཀི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 


པོ་ ནཾ། བོད་ཨུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ པོ་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཡི་གེ་མེད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྭས་སུ། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ 


་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒལ་བོས་ཕྱག་རྟེན་ལ་གསེར་སྲང་མང་བོ་ 
བསྐྱང་ཏེ་རྒྱ་གང་དྭ་བརྫངས་པས། ཤྲཱི་ན་ལེན་ཊའི་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་དྲུ་བམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུཌ ་ཧེ་སྦྱངས་ 
བནི་ཡོན་ཧན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། སར་བེང་དངད་ཤས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ལཉཚའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས། བོད་ཡིག་ལ་ 
དབྱངས བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཡིག་ 
སྤོལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་བར་དཱ་མས་རྒྱ་གར་ནག་ལི་དང་ཁ་ཆེ་བལ་ 
ཡུལ་ནས་བཀའ་བསྟན་མང་ པོ་ བརྡའ་སྣ་ ཚོཌ་ པས་ བསྒྱུར་ ཏོ ། 
` ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན་གྱི་དས་སུ། སྐ་ ཅོག་ཞང་སོགས་མཁས་ 
པ་མང་བྲོཔ་ རྐྱལ་པ བོའི་བཀས་ །བསྐྱལ་ བ་ བཞིན་ སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བར་བཱཌ་སོ། །རྒྱ་ནག་ལ་དེའི་གོང་ནས་ཀྱང་ 
` ཡི་གེ་ དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། བོད་དང་སོག་ 
བོའི་ཨུལ་དཱ་བསྙན་པ་དང་བ བདི་རྩ་བ་ནི། བློབ་དཔོན་བོན་མི་ 
སམ་བྷོ་ཊས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་འདིན་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་༥ 
བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲེས་ཡིག་ཕྲོལ་མི་ཉམས་པའི་་་ 
ཐབས་ལ་ཤིན་དུ་འབད་བར་རིགས་སོ།། . 
གཉིས་པ། ཐོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་མཛད་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཡེག་ལ་ཕྲི་བསྣན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་ 
འགན་གསར་དུ་བཅུག་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡེ་གེ་ངེ་རྙེད་པའི་ 
རྐྱེན་དང་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ནི། དབྱངས་ལ་དབྲི་བསྲེ་གཉིས་ 
. དང་། གསལ་བྱེད་ལ་དབྲི་བསྣན་གཉིས་བྱས་ེ། བོད་ཡིག་ 
དབུངས་ བཞེ་ དང་། གསལ་ བྱེད་སུམ་ཅའི་ གྲངས་ མཛད་ དོ། ། 


„©. =. 51. ,5༽ 


ེལ་ཨང་ཨཱ་ཡཱ་ཨཱང་ལ།ཨ་ཨི་ལིཨ་ཨ པས་བོར་ཞིང་། 
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དབྱངས་དང་བོ་ཨ་ཡག་དགོས་དབང་ གིས་གསལ་བྱེད་དྭ་བསྲེས་ 
ནས། ཤྷག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ལ་བོད་སྐད་དྭ་གུག་གྭ་ཞབས་ 
ཀུ་འགྲེང་བུ་ཞྭ་རུ་ཞེས་ཐཱ་སྙད་ བཏགས་ནས་དྭབངས་ཡིག་བཞེར་་ 
མཛད་དོ། །གསལ་བྱེད་ལས་འཐུག་བོ་ལྔ་དང་ལོག་པ་ལྔ་དང་ 
ཀླ་ཡཾག་སྟེ་བྱཅ་གཅིག་བོད་སྐད་ལ་མི་མཁོ་བས་ཕྲི་ཞིང་། ཧྱཾ་ 
སྐད་ལ་མེད་ཀུང་བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་སྟོད་དྭ་ཅ་* 
ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། སྨད་ད་ཞ་ཟཞ་སྟ་ཡི་གེ་དྲུག་གསར་ད་ 
བསྣན་ནས་ གསལ་བྱེད་ཀི་ཡི་གེ་སུམ་ ཅུར་མཛད་དོ། 
གཉིས་བ་ཡི་གེ་དེ་དག་བཅུག་པའི་དགོས་བ་ནི། རྒྱ 
སྐད་དྭ་ཨེཾ་ཀ་ཞེས་བ་བོད་སྐད་དྭ་གཅིག་གི་མིང་དང་། རྒྱ་སྐད་ 
དྭ་དྷརྨ་ ཞེས་བ་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་མིང་དང་། རྱྱ་སྐད་ད་ལོ་ཀ་ 
ཞིས་པ་བོད་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་ཡིན་བས་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་་ * 
གྱ་སྐད་ལ་མེད་ཀུང་བོད་སྐད་ལ་དེ་བཞིན་མཁོ་བ་དང་། གྱྱ་སྐད་ 
དཱ་དྷི་ཞེས་པ་ོད་སྐད་དྭ་ཞོའི་མིང་དང་། རྱ་སྐད་དྭ་བྷ ཀོ 
ཞེས་པ་བོད་སྐད་དྭ་ཟས་ཀི་མིང་དང་། རྱྱ་སྐད་དྭ་དཀདྷ་ཞེས་ 
བ་བོད་སྐད་དྭ་ཞོ་མའི་མེང་ཡིན་བས་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་ཡང་བོད་་ *° 
སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ དགོས་ དབང་གིས་རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་* 
ཡི་གེ་དྲུག་གསར་ད་སྣོན་དགོས་ཐ་བྱང་ཇོ་།། 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་དེ་དག་རྙེད་བའི་རྐྱེན་ནི། རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ * 


9 


བསྒར་དཀའ་བ་བྱང་ནས། སློབ་དཔོན་དྲོན་མི་ སམདྷོ་ ཊ་རེ་ཞིག་ 
ཿ ཐྲུགས་ མུག་སྣེ་ ཁཿ སྦྲུཐ་དུ་ ་ཞཟེམས་ ་ཏེ་བཞུགས་ ཙ་ན། མེི་དཀར་ 
པོ་ལྕགས་ཞྭ་དང་ལྕགས་གོས་གྱོན་བ་ ཞིག་ བྱུང་ བད། སློབ་དབོན་ 
གྱས་ཏྱེད་གང་ནས་བྱོན་བྱས་བར། དེ་ན་རེ། རེ། ཞང་ཞུང་ནས་ 
འོངས་ཟེར། གང་དུ་ཞྭགགོ བྱས་བས་ཟ་ཞོར་དུ་ཞགློ་ཟེར། གང་ 
བྱེད་དཱ འགྲོ་བྱས་བས་ཇ་ཉོ་ངྱ་ འྭགོ་ཟེར། ནམ་སླེབ་བྱས་པས་ 

ཅི་ཆ་ཟེར་བའི་མུ་ནས་མི་དེ་གར་སོོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་ 
སློབ་དབོན་གྱིས་མི་དེའི་སྐད་ལ་དཔྲད་པས། ཞང་ཞུང་ནས་ 
ཞོངས་ཞེས་བའི་ཆིག་ཟུང་ཁས་ཞུ་ཡིག་རྙེད། ཟ་ ཞོང་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་ཟླར་ལས་ཟླ་ཡིག་དང་ཞ་ཡེག་གཉིས་རྙེད། ཇ་ ཉོ་རུ་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི ཆིག་ཟར་ལས་ཇ་ཡིག་རྙེད། ཅི་ཆ་ཞེས་ཐའི་ཆིག་ 


པའི་ཡི་གེ་དུག་བསྣན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིག་སྲོལ་ཐོག་ 
མར་ཕྱེ་བ་དེ་ནས་བཟླང་སྟེ། གྲྭ་ཤོད་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དྭ་དར་རྒྱས་ 
སུ་བྱང་བ་དེ་ལ་སྔ་དར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་དང་ 
མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས་སུ། མཁན་པོ་སྒྲོ་གཉའ་ཁྲི་བྱ་བས། 
སྔ་མའི་ཡིག་རིགས་ལ་བརྟག་སྟེ་གྲ་ཤོད་གཏིམ་གྱི་ཝུཌ་སུ་བྲིས་་ 
ཀུང་ཇི་བཞིན་མ་བྱང་བར་བརྟེན། པར་སར་ ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
དར་བ་དེ་ལ་བར་དར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ ཆེན་ཤེས་ 
རང་ དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་དུ་དར་ཐ་ངེ་ལ་ཕྱི་དང་ཞེས་བྱའོ། །ངེ་ 
ལྟར་བོད་ དཱ་° གང་ནབ་ ཅི་རེགས་པ་བྱང་ནའང་། ཀུན་གཅིགར་ 
ལྔ ཌེ བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་ ལ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེང་མཛང 


10 
པའི་དིན་ཁས་ཐན་ཡི་གེའི་ཐིག་རྩ་སོགས་ཀང་གནས་པའི་རྐན་ = 
ལས་། ཨོས་ལོད་ཅུང་ཀར་ད་བསྟན་པ་དང་སྐབས་སུ། བོད་ཀི་ 
ཐེག་རྩ་ལས་དབེ་བླངས་ཏེ་ཡེ་གེ་དབུ་ཅན་ཚད་ལྡན་བསླབ་སྐད་ ` 
གཅིག་དང་། དེའི་ཇྗེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ སྤྱལ་ བསྟན་ འཇིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བྱའི་མིང་དང་དོན་མཐུན་པའི་ སྐྱེས་ཆེན་ དམ་པ་ དཀོན་་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བཔོའི་ ཿཐུགས་ རྗེའི་ འཕྱུལ་ལས། བད་ 
ཀྱི་དྲུང་ཡིག་མཁས་པའི་ལག་ལེན་ལྟང་བསླབ་པའི་ངབུ་ མེད་ཀྱི་ 
བྲི སྔོལ། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀ་ ཤིས་འཁིལ་བྱ་བའི་ཆོས་སྡར་ 
ཡོད་སྐད་གྲགས་པ་གཅེག་དང་། འདེ་གཉས་མ་གཏོགས་དེང་ 
སང་། །ཁམས་གཞན་དང་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ན་ཅུང་ཡོད་ལས་ཆེ། 

དེ་ལས་གཞན་བའི་ཨ་མདོ་དང་སོག་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་ལྟ་*ཚ 
ཞོག་སྒྲ་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་་་་ 
སྙམ་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་འདི བཟང་རྟགས་མ་ཡིན་ཧེ། 
རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་བའི་ཡོངས་འཇིན་ རི ན་ བོ་ ཆེ་ཡི་ ཤེས་ རྒྱལ་*- 
མཚན་དབལ་བཟང་བོ་འི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་དུ་བསྟན་བ་དར་ 
བ་དེ་ན་ཡི་གི་ཤིན་ཧུ་དག་བ་བྱུང་ཞིང་བསྟན་བ་འཕང་དམའ་རུ་་ 
སོང་བ་ན་ཡི་གེ་ཡང་ཅལ་ཅོལ་ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྐབས་ཁྲོམ་བཤད་དྭ་བསྩལ་ཀྱིན་འདྭུག་པ་བདག་གིས་དངོས་ 
སུ་ཐོས་སོ།། 

སྨྲས་པ། མང་ད་ཐོས་ཀྱང་འཆད་ལ་མི་མཁས་ན།། 
སྨན་གྱིས་དབུལ་བརི་སྨན་པ་མཁས་པ་བཞིན། །རྩོདལ་མཁས་ 
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ཀུང་རྩོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། ལྕེ་བརྒྱ་སྦྲལ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ལྐགས་ 
པ་ཡིན། །རྩོམ་བ་ལེགས་ཀུང་སུག་བྲི་མི་འབྱོར་ན། །དཔའ་ 
རྩལ་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་འདྲ། །རྕོམ་ཆེག སུམ་རྟགས་ཇི་ 
བཤིན་མ་བྱུང་ན། །མཁས་བ་ཤིན་ཧུ་ཁྲེལ་བས་བག་ཡོད་བྱ།། 
ཡི་གེ་དག་ཀུང་སྙན་ངག་མེ་ལྡན་ན། །བུད་མེད་མཆེས་མ སྒྲེན་ 
མོར་རྒྱུ་ཐ་བཞིན། །མངོན་བརྗོད་གསར་རྙེང་བརྡའ་ཡེས་མ་སྤུད་ 
ན། །གྲོང་ཆིག་འདྲེས་པས་མཁས་བས་དེར་བྱར འོས། །དེ་ 
ཕྱིར་རིག་གནས་ཆུང་བ་དག །སྦྱང་ཟིན་མེད་ཅེམ་མ་དོར་བར།། 
ཀུན་ལ་ཞིབ་ཧུ་སྦྱངས་བྱས་ན། །ད་གཟོད་མཁས་པའི་གྲལ་ 
འགོ་དབང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་བཅད་དོ།། 

གསུམ་པ་བོད་ཡིག་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཡི་ 
གེ་དང་། ཡི་གེ་ལས་བྱང་བའི་མིང་དང་། མེང་ལས་བྱང་ 
བའི་ཆིག་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ལ། སྲོག་དང་ 
རྟེན་གྱི་ཡེ་གེ ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཡི་གེ ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ 
སྒྲའི་ང་རོའི་དབྱེ་བ། ང་རེ་འདྲེན་ཚུལ། ཡི་གེའི་གནས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། རྐང་བདི་ཡི་གེ འདོགས་ཅན་གི་ཡི་གེ མགོ་ 
སླང་ཡང་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་མ་བཅད་བཅུ་གཉིས་་་་་་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ ནི། ཕ་ཡིག་བྱ་ཡིག་གི་ངོས་འཇིན་ 
དང་དེ་དག་ལ་མུ་བརྩི་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། 
འདིར་སྔགས་བན་གྲུབ་ཕྱག་པ་བྱ་བས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་*་ ༤༠༠༠ 
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བ ཤད་པ་རིག་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བའི་བསྟ ན་བཅོས་གཞིར ༡༠༤༠༤༠༤ 
བཅས་ཏེ་འཆད་ན། སྲོག་དང་རྟེན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་་བ་ལས། 
སྲོག་གི་ཡི་གེ ནི་དབྱངས་བཞི་དང་ཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐོད་ཡིག་ཚེག་ 
གིས་མ་བཅད་ན་ཆོག་ཁྱིམ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཆོག་ཁྱིམ་མེད་ན་ 
སོན་རྗེས་ རྣམས་འདྲེས་ པར་འགྱར་ བྲ བརྗོད་བྱ་སྟོན་ བའི་ བྲ་བ་་ 
བྱིད་མི་ནས་སོ། །དབེང་ན་སློག་དང་ལྡན་ན་གཡོ་འགུལ་སོཌ་ 
ཀི་བྱ་བྱེད་ལ་མེད་ན་མི་ནཱས་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་ཡེ་གེ་ནེ་ 
དབུ་དང་ཤད་གཉིས་ཡིན་ཧེ། དབ་དང་ཤད་ཀྱིས་རྐེན་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ནས་གཞུང་ཡིག་རྣམས་བྲེ་དགོས་སོ།། 
༄༅། །དདེ་ལ་དང་ཀྱོག་གམ་བྲ་དང་དྱབ་ཁུད་ཀུང་ 
ཟེར། །འདི་ལ་ཕུར་ཤད། ༈འདི་ལ་སྦྲུལ་ཤད། །འདེ་ལ་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་ཅེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ན། ཡ་གེའི་མ་ནི་ཨ་ཡིན་ཧེ། བུ་ཡིག་ 
རྣམས་ཀེ་འབྱང་གནས་ཡིན་བས་སོ། །འདི་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
ཡི་གེའི་བཤད་པ་རིག་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། ཡ་གེའི་མ་ནི་ 
ཨ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ནེ་རང་ཉིད་བརྗོད་རུང་བས། །སེང་གེལྟ་བུ་ 
ཨ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ལུས་བོ་ཆགས་དུས་ཀུང་ཐོག་ 
མར་ལྟེ་བ་ཆགས། ཕ་ལས་བྱུང་བའི་བྲིག་ལེ་དང་མ་ལས་བྱང་ 
བཞི་རྭཀཱ་གཉིས་དབངས་གསལ་གྱི་དབྱིབས་གྭའུ་ཁ་སྦྱོང་དྭ་ཡོད་- 
བའི་ནང ན། རང་སེམས་མཧོ་གི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། མ་ལས་ 
སྐྱེས་དྭས་ཀྱང་ཐོག་མང་ཨ་ཞེས་བའི་སྒྲ་འབྱིན་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དོན་ནི་ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་བཞི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། ཨ་ནི་ 
ཡི་གེའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་སེ། །ཕ་ཡེག་ན་གསལ་ 
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བྱེད་ཉི་ཤཱ་རྩ་དགུ་སྟེ། དོན་སྟོན་པར་བྱེད་བའི་བྱེད་ཐོ་གཙོ་་ཐོ་ 
ཡིན་པས་སོ། །བྱ་ཡིག་ལ། སྟེང་ན་ཞུ་ལྟར་མཆོས་པའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་སྟེ། གུག་གཱ་འགྲེང་བུ་རྣ་རུ་གསུམ་མོ། །འོག་ན་ 
གདན་ལྟར་མཇེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞབས་ཀུ་ཡ་བཏགས་ 
ར་བཏགས་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལ་བུ་ཡིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕ་ 
མའི་ཡི་གེ་ལ་ཕར་ལྟོས་ཤིང་གདགས་སུ་རུང་ལ། ཕ་མནི་ཡི་ 
གེ་དེ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་གདགས་སུ་མེད་པས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དབྱངས་རྣམས་མོ་དང་གསལ་ 
བྱེད་ རྣམས་ ཐོ་ ཡིན་ ཨང་། དམེགས་བསལ་གསལ་བྱེད་ལ་ནང་ 
ཨ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རབ་གེ་ཁྱས་བོ་ ཆགས་དུས་ཀུང་ ཐོག་ 
མརང་ལྟེ་བ་ཆགས། ཕ་ལས་ བྱུང་ བནི་བྲིག་ལེ་དང་མ་ལས་ བྱང་ 
བའི་རྭཀ་གཉིས་དྲྭབངས་ གསལ་གྱི་དབྱིབས་ཀའུ་ཁ་སྦྱང་ད་ཡོད་ ྦ 
པའི་ནང་ ན། རང་སེམས་ཨཧ་གི་རམ་པར་ཡོད་ལ། མ་ལས་ 
སྐྱེས་དུས་ཀྱང་ཐོག་མང་ཨ་ཞེས་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཡི་གེའི་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་ཡིག་ནི་གསལ་ 
བྱིད་ཉི་ཤཱ་ཅ་དགུ་སྟེ། དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པོ་གཙོ་ཐོ་ 
ཡིན་པས་སོ། །བྱ་ཡིག་ལ། སྟེང་ན་ཞྭ་ལྟར་མཆེས་པའི་ཡི་ 
གི་གྱུམ་སེ། གུག་གུ་འགེང་བུ་ན་རུ་གསུམ་མོ། མོ། །ཞོག་ན་ 
ར་བཏགས་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལ་བུ་ཡིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕ་ 
མའི་ཡི་གེ་ལ་ཕར་ལྟོས་ཤིང་གདགས་སུ་རུང་ལ། ཕ མའི་ཡི་ 
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གསུམ་བ་ ནི། སྤྱིར་ བཏང་ དབྱངས་ ནམས་ མོ་ དང་ གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ཕོ་ ཡིན་ཨང་། དམིགས་བསལ་ གསལ་བྱེད་ལ་ནང་ 
དེ་ཡང་སྒྲའི་གཞི་དབུགས་ཀྱི་ཤུགས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ན། ཁོག་བ་དང་། མགྲིན་བ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཁོག་བ་ནས་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གདོན་བར་བྱ་བའི་ཡཾ གེནི་རྩ་བ་ནི་ཧ་ཡིག་གོ། 
མགྲིན་ བ་བཙུམ་ཞིང་དོག་བར་བྱས་ནས་སྟོད་དྭ་ ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་: 
གདོན་པའི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ །མགྲིན་བ་བྱེ་ཞིང་ 
གློད་དེ་ཨངས་བར་བྱས་ནས་སྨད་དྭ་ཤུགས་བསྐེད་དེ་གདོན་བའི་ 
ཡི་གེའི་རྩ་བ་ན་ཞ་ཡིག་ཡིན་བས་ཧ་ཨ་ཞ་གསུམ་ལ་ང་ངོ་ནི་རྩ་ 
བ་གསུམ་ཞེས་བྭའོ། །དེས་ན་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲའི་ཆ་དང་ལྡན་ 
བར་མགྲེན་བ་དམ་ཞིང་སྒ་དྲག་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་སྟོབས་-- 
ཆུང་བར་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཀ་ཅ་ཧབ་ཙ་ནམས་ཏེ་ཐོ་ཡིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཡིག་གི་སྒྲའི་ཆ་དང་ལྡན་བར་ ཁོག་ 
བ་ཅང་ཟད་གློད་དེ་དབུགས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྒྲ་བར་ མའི་ཚུལ་* 
གིས་གདོན་པའི་ཨི་གེ་ནེ། ཁ་ཆ་ཐ་པ་ཚ་ཐམས་ཏེམ་ནིངགི་ 
ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འ་ཡིག་གི་སྒན་ཆ་དང་ལྡན་བར་ 
མགྲིན་པ་གློད་དེ་དབུགས་སྟོབས་མི་ཆེ་བས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཞན་-༡** 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་བའི་ཡི་གེ་ནི། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྤ་ཞ་ཟ་ 
ཡ་ར་ལ་ཤ་སྣ་ནམས་ཧེ་མོ་ལ་སེགས་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ¡ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཞྭ་དང་ཆ་དང་ཤ་དང་ས་ཉམས་ནི་ 
དབུགས་ སྟེབས་དང་ཁོག་བའི་ གླ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆེ་བཞོ། ། 
དེ་ལ་ཨང་ཞ་དང་ཚ་ནི་བྱེད་པ་ལྩོད་བ་དང་། ཤ་དང་ས་ནི་བྱེད་ 
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བ་དོག་ཅིང་དམ་བརི་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། . །འ་ཡིག་གི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཏཁུད་པར་སྣ་ནས་འདྲེན་ཞིང་དབུགས་སྟོབས་ཕྲ་་>* 
མོས་སྒྲ་ལྷག་བར་ཞན་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་བའི་ཡི་གེ་ནི། 
ཉ་ན་མ བཞི་སྟེ་ཤིན་ཧུ་མོ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ དེ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ 
སོགས་སུ་དབེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཧོ།། 
དྲུག་པ། ཡི་གེ་སོ སོ སོ་འབུང་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ནི། ཀྭ་ 
ཁ་གྭ་ང་ཧ་ཨ་འ་རྣམས་ནེ་མགྲིན་པ་ལས་བྱང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཀ་ཁ་ག་ང་སྟཾ་སྡེ་པ་དང་བོ ་ནི། ལྕེའི་རྩ་བའི་བྱེད་བས་སྐྱེད་ 
ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། བཞི་བོ་གེ རེམ་བཞིན་ 
དྭ། དམ་པ་དང་། ལྷོད་པ་དང་། ཤིན་ཧུ་ལྷོད་པ་དང་། 
ཁྱད་བར་ད་ཆེས་ལྷོད་པར་བརྗོད་པའི་རིམ་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྷོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དགེས་སྲོ། །བརྗོད་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་བང་འདི་ལེགས་བར་ཤེས་དགོས་པས། སྡེ་པ་ལྔ་པའི་ 
. ཛཾ་ཡིག་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་བསླབ་བར་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཞ་ཤ་ཡ་རྣམས་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་སྟེ་སྡེ་བ་གཉིས་པ་ནི། ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བའི་ 
བྱེད་བས་སྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ།། 
ཞ་ཤ་ཡ་གསུམ་གི་བྱེད་པ་ཡང་ལྕེ ལེའི རྩེམོ་ད ང་ཉེ་ཙམ་འད་ཡང་། 
ཞ་ཤ་གཉིས་ནི་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་མཆོག་དུ་ཉེ་ཞིང་རིམ་བས་ལྷོད་་*་ 
པ་དང་དམ་བའི་ཁུད་བང་ཅན་དང་། ཡ་ནི་ཚྕེའི་རྐེད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཉེ་བ་ཅན་ནོ་ །དྭ་ཐ་ད་ན་ལ་རམས་སོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཨང་ཏྭ་ཐ་ད་ན་སྟེ་སྡེ་བ་གསུམ་པ་ནི། ལེའི རྩེ་མོ མོའི་བྲེ བྱེད་པས་ 


ང་ 
མོ་ 
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སྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །པ་ཕ་ 
བ་མ་ཝ་རྣམས་མཆུ་ལས་བྱང་ཞང་།  དེ་ཡང་བ་ཕ་བ་མ་སྟེ་སྡེ་ 
པ་བཞི་པ་ནི། མྱར་སྦྱར་ཞིང་བཙུམ་པའི་བྱད་པས་སྐྱེད་ཅིང་། 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་བར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ལཱ་ནི་མཆུ་ཅུང་ཟད་ 
སྦྱོར་ལ་ཁད་དྭ་ཉེ་ཞེང་མགྲིན་པའི་བྱེད་བས་ཀུང་བསྐྱེད་དོ། །ཙ་ 
ཚ་ཛ་ཟ་ས་ནམས་སོ་དང་ཏན་ལས་བྱང་ཞེང་། དེ་ཡང་ཙ་ཚ་ 
ཛ་གསུམ་ལྷེའི་རྩེ་མོ་དང་ཤིན་ཧཱ་ ཉེ་བའི་བྱད་རས་སྙེད་ཏིང་། 
བརྗོད་ཚུལ་ གི་ ཏུད་པར་ནི་གོང་ བཞེན་ ་ནོ།, ; ཟེ་དང་མ་ གཉིས་ 
ཀྱི་བྱེད་བའི་ཁུད་པར་འདྲ་ཞིང་ལྷོད་བ་དང་ དམ་པའི་ཁུད་བར་༠༠་ 
ཅན་ནོ། །ཚ་ལ་མོགས་པ་དང་ཤ་དང་ས་ནི ་རྱ་གར་བས་འདོན་ 
པ་དང་ཏུད་པར་ཆེ་བས་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མི་འདྲཞྲོ། ར་ནི་མྨི་བཾ༣ 
ལས་བུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་རྐན་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་བྱེད་བས་*-་ 
སྐྱེད་ དོ། །དབངས་བཞི་ལས། ཨི་ ནཾ་ མགྲིན་པ་ཁལྲས་ བུང ཞིང་ | 
སྤྲི་བ བའི་ཆ་ནས་བཀུག་ཅེ ཅིང་ཅུང་ཟད་དོག་བོར་བྱས་ བའི་བྱེད་པ་་་ 
ཅན་དང་། ཨི་ནི་མགྲིན་པ་ལས་བུ 'བུང་ཞིང་སྤྱི ་བོའི་ཆ་དང་ཇུང་ 
ཟད་འདེས་ལ་གནས་བྱེན་དྭ་བསྒེང་སྟེ་ཡངས་པར་བྱས་བའི་བྱེད་- 
བ་ཅན་དང་ཨུ་ནི་མགིན་པ་དང་མྱར་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
མྱར་མ རེག་ཙམ་དུ་ཟམ་ཞིང་འཕང་སྨད ནས་རུང་ཟད་དོག་པོང་་ 
བྲས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཨོ་ནི་མགྲིན་བ་དང་མཆུ་ལས་ བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་མྱར་འོག་མ་གྱེན་དྭ་བེགས་པ་ 'ལྟར་འཕང་ 
བསྟོད་ནས་ཡངས་བར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ སྒྲའི་ 
ང་རེ་འི་དྱབེ་བ་དང་ང་ངོ འདྲེན་ཚུལ་དང་གནས་ཀྱི་ཁུད་བར་****- 
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བརྗོད་བ་དེ་རྣམས། ངས་ ངོན ་གི་ བརྗི ཏརདྟ་ ཨཱཿ སདདྷིས་ མཛད་ 
བའི་ཡི་གི་ཉུང་ཏུར་བརྗོད་བ་རྨད བྱང་དོན་གྱི་བདད་རྩིནི་རོ་ 
འཇིན་ཅེས་བྱ་བའྲི་ བསྟན་བཅོས ཀེ་དགོངས་བཔྲ་ཇྫི་ ལྟེ་བ་བཞིན**ཚ 
བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། 


དངམགོམས་བད་ཡ་གེལ་ཏུང་བད་གས་། 

ད་ལ་ཡང་འཕུལ་ཡིག་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་འ ཕུལ་ཡེག་དང་སྨོན་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་ནམ་གངས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཨང་སྫོན་འཇུག་གི་ 
ཡཾ་གཾ་ནཾ། ག་ད་བ་མ་འྭ་ཝ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་ 
གང་འཕུལ་བའི་ཚུལ་ནཾ། ག་ཡིས་འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་བྱ་ 
གཅིག་སྟེ། དཔེང་ བརྗོད་ན། གཅལ་གཉའ་ གཏའ་གདའ་ 
གནའ་གཅང་གཉན་གཟན་གཡན་གཤམ་ གསན ལྟ བུའེ། །ད་ 
ཡཾས་འཕུལ་བའི་ ཡ་གེ་ དྲུག་སྟ དཔེར་བརྗོད་ན། དཀའ་ 
དགའ་དངན་དབལ་དབལ་དམན་ ལྟ་བུའོ། །བ་ཡེས་འཕུལ་བའྲེ་ 
ཡི་གེ་བྱའ་ སྟ དཔར་བརྗོདནན། བཀའ་ བགད་བཅད་བཏབ་ 
བདཔག་བཙལ་ བཞད་ བཟང་ བཤད་ བསམ་ ལྟ་ བྱའོ། །མ་ཡེས་ 
འཕུལ་བདི་ཡི་གེ་བྱུ་ གཅིག་སྟེ དཔེར་བརྗོད་ན། མཁན་ 
མགལ་མངན་མཆན་མཇལ་མཉན་མཐའ་མདའ་མནའ་ མཚན་་ 

མཛད་ལྟ་བུའོ། །འ་ཡེས་འབུལ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་སྟེ། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། འཁང་འགར་འཆང་འཇའ་འཐད་ འདམ་འཕར་ 
འབའ་འཚལ་འཛར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཞ་ ཀང་ཡིག་འཕུལ་བྲོཐ་ 
པ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་ རྩ །གདན་ནས་འལ་མིི་ཤྲོབ་པའི་ཡི་ གི་ 
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དྲུག་ཡོད་དེ། ལཱ་ར་ལ་ཧ་ཨ་འ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཡང་ར་ 
ལ་གཉིས་ལ་འཐུལ་ཕྱེད་ཐོབ་བའི་ཡཾ་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྐང་ 
བ་ལ་འཕུལ་མི་ཐོབ་ཀང་མགོ་ཅན་ དུ་སོང་བ་ན་འཕུལ་ཐོབ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཕྱེད་འཕུལ ཐོབ བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ།། 

བརྒྱད་བ། འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་བ་ལ། ཡ་ 
ར་ལ་ལཱའི་འདོགས་ཅན བཞིལས། ཡ་བཏགས་བདན་ཧེ། ཀ་ 
ཁུ་གྱ་བྱ་ཕྱ་བྱ ྱ་ལྟ་བུའོ། །ར་བཏགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཀྭ་ 
ཁྲགཏྭ་༔ཱ་དྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་སྲ་ཧཱ་ལྟ་བུའོ། །ཏ་ར་བཏགས་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དྭ། མང པོ ཞག གེས་སླཧེས་དང་ཧེས་སམ་ཞེས་བཀོད་ 
ཀུང་། དེ་གཉས: ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིན་བས་སྐབས་སྲུ སུ་མ་བབ་ 
ཅེང་† ཾ དེ་བས་ཏོན་ཞེས་བ་འདུལ་བ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀི་མིང་ 
དཱ་ བཤད་བ་དེ་འབྲད་པར་སེམས་སོ། །ཐ་ལ་ར་བཏགས་པ་ 
སྔོན་གྱི་དག་ཡིག་རྣམས་སུ་ཆེར་མི་གསལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དག་གིས་རྩམ་གྱེ་སྒྲ་ཞིག་གི་མིང་དཱ་བཤད་བ་ལྟར་རོ།། 
ལ་བཏགས་བཞི་སྟེ། ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །རླ་དང་སླ་ གཉིས་ 
མགོ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དྭ་གཏོགས་ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་དོ། 
ལླ་བཏགས་བཅུ་ ་གཉིས་ེ། ཀྭ་ཁཱ་གྲྭ་ཉཱ་དཱ་ཚ ཛ་བ ཀ་ཧ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ཨང་གུག་སྐེད་ཅན་ལ་གདགས་སུ་མི་རུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ན་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡེ་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད་དོ། 

དྭགུ་བ། མགོ་ཅན་གྱི་ཡེ་གེ་བཤད་བ་ལ། ར་མགོ་ 
ཅན་བྱར་གསུམ་སྟེ། ཀ་ག་ ཇ་རྔ་རྷ་ རྟ་ རྡ་ ནྣཾ་ རཾ ར་ ཤྩ་རྔ་ རླ་ལྟ་ 
བུའེ༈ །ལ་མགོ་ཅན་བཅུ་སྟེ། ལྐ་ལྷ་ལྔ་ལྕ་ལྔ་ལྟ་ལྔ་ལྦ་ལྦ་ 
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ལྷ་ལྟ་བུའོ། །ས་མགོ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྐ་སྒ་སྔ་སྙ་སྟ་སྔ་ 
སྣ་སྦ་སྔ་སྨ་སུ་སླ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ 


ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་འདོགས་ཅན་དང་མགོ་ 
ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྩེགས་ཡིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་བརྩེགས་ཡིག་དེ་ལ་་ 
ཡང་ཉིས་བརྩེགས་དང་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དེས་ 
ན་འདོགས་ཅན་ཉིས་བརྩེགས་འཕུལ་བྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ད་ 
འཕུལ་ཧེ། དཀྱ་དག་དྱཔ་དྱབ་དམ་དཀ་དྲག་དྲཔ་དྲབ་ལྟ་བུའོ།། 
བ་ཡས་ཨ་ར་ལ་ཡེ་འདོགས་ཅན་དུག་འཕུལ་ཧེ། བྱས་བྱག་ 
བཞི་འཕུལ་ཧེ། མཁྱ་མཀ་མྤཌ་མྲག་ལྟ་བུའོ། །འ་ཡིས་ཡ་ 
རའི་འདོགས་ཅན་དྭག་འཕུལ་ཧེ། ཞྱ༡་འགག་འདྲ་འཕྱ་་འབྱ་ 
འྤབ་འགྲ་འཕྲ་འབྲ་ལྟ་བུའེ། །དེ་ལྟར་ན་འདོགས་ཅན་གྱི་ཉིས་ 
བརྩགས་འཕུལ་ཅན་ཡེ་གེ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མགོ་ཅན་ 
འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་ནི་བ་ཡིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
མགོ་ཅན་ཉིས་བརྩེགས་འཕུལ་བའི་ཚུལ་དང་། མགོ་ཅན་སུམ་ 
བརྩེགས་འཕུལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། བ་ཡིས་ང་མགོ་ཅན་ 
གྱི་ཉིས་བརྩེགས་བཅུ་གཅིག་འཕུལ་ཧེ། བརྐ་བརྒ་བརྔ་བརྔ་བརྙ་ 
བརྣ་བརྡ་བརྣ་བརྩ་བརྲ་བརླ་ལྟ་བུའོ། །བ་ཡིས་ས་མགོ་ཅན་གྱི་ 
ཉིས་བརྩེགས་དགུ་འཕྱལ་ཏེ། བྐས་བྷས་བྲས་བྷས་བྣས་བྲམ་ 
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བྣས་བྱས་བླས་ལྟ་བུའོ། བ་ཡིས་འཕུལ བའི བྱས་འདི ངག་ 
སྒོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང། སྨྲ་རྒྱན་དྭ་ངཔྱད གཞིང བཛད་ 
དོ། ་བ་ཡིས་ལ་མགོ་ཅན་ཤྱེ་ཉིས་བརྙེགས་གཉིས་འཛུལ་ངེ། 
བལ་དང་བྡལ་ལྟ་བུའོ། །ཁ ཅིག་བྷལ་དཞེད བ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ 
བས དོར། བ་ཡས་སུམ་བརྩེགས་ཡེ་གེ་འཕུལ་བའིི་ཚུལ་ལ། 
སྦྱིར་སུམ་བརྩེགས་ཡེ་གེ་བཅུ་བཞེ་ཡོད་དེ། རྭ་རྱ་སྒ་སྒྱ་སྤྲ་སྦྱ 
སྤ་མླ་སྒྲ་སྣ་སྤྲ་སྦྲ་སྨྲ་རྩ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལས་འཕུལ་ཡིག་ 
ཐོབ་པ་དྲུག་སྟེ། བཏུ་བྱཧ་ བསྐྱ བྒ་ བླ བསྒྲ་ལྟ་བྱུའ། །ད་ 
ལྟང་ན་མགོ་ཅན་ཉིས་བརྩེགས་འཕྱལ་ཅན ཉི ་ཤཱརྩ་གཉིས་དང་། 
མགོ ཅན་སུམ་བརགས་འཕུལ་ཅན་ དུག་སྟེ། མགོ་ཅན་གྱི་ 
བརྩེགས་ཡིག་ཞཕུལ་ཅན ཉི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། 

བཅུ་མ། འཇུག་ཚུལ་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་བཤད བ་ལ། དེ་ 
ལ་ཝྲ་ཡེག ན་ བ་བྱེད་ལྤ་རུ་འབོད་པ་ཡེན། ཞེས་བ་ལྟར། 
ཕལ་ཆེར་བ་དང་སྦྱོར་ཟ་མཚུངས་ཤེང་། དེར་མ་ཟད་མིང་གཞི་ 
ལ་འཇུག་ཐའང་ལླཾ་སྐྱེཔ་ཝླ་ཁལྟ་བུ ་ཉང་ཟད་ཅིག་ལས་མེད་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ཝླ་ཡག་འདི་ལ། མེད་ཀུང་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་ 
ཅེས་ཐ་ [སྙད་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ལྷ་ཡིག་དང་ལྔ་ཡིག་གཉིས་ 
གཅིན་སྣོད་ལྒང་བུའི་མིང་དང་། གྲངས་ཀྱི་ལྔ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ལ་མི་འཇུག་པས་རེ་རེ་བར་ཟད་ཅེས་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། ཧྭ་དང་ 
བླ་གཉིས་གོང་དྭ་སྨོས་པ་ལྟར་རེ་རེ་དང་། ས་ལ་བདགས་པའི་ 
ཙ་ཡིག་ནི། སྣུལ་དང་སྙོལ་གཉིས་།ོ་ན་དང་། མ་འོག་ག་ 
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ལ་ ར་བཏགས་མག་ཡེག་ཀུང་མགྲེན་དང་མགོན་གཉིས་ཁོ་ ནར་ ༠༠༧༧. 
ཟད་ཅེས་བདག་གིས་ཁ་ ཆེན་བཅད་དེ་སྨྲས་སོ། །ཡང་གསར་ 
བུ་བ་ རྣམས་ལ་དྲི་སྨེད་ཀྱི་ཚུལ་ད་ བསྙད་པར་བྱ་ བ་ནི། ལྐ་ཡིག་ 
ནི། ལྐོག་དང་ལྐགས་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ལྔ་ཡིག་ཀྱང་། མགྲིན་ 
གྱ་ཡིག་ནི། མགྱོགས་ལྟ་བུ་རྣ་རུ་ཅན་དང་། དགྲ་ཡིག་ནི། 
དགེས་ལྟ་བུ་འགྲེང་བུ་ཅན་དང་། བགྲ་ཡིག་ནི། བགྱི་བགྱིད་ 
བགགཾས་ལྟ་བུ་གུག་གུ་ཅན་ལས་གཞན་བ། ཁོ་བོའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ 
བུག་པ་དོག་པས་མ་མཐོང་ཡང་། གལ་ཏེ ་མཏྲེན་ སྤྱན་ཡངས་ 
བ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་དེ་མེན་ ༈བའི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཤང་བྱུང་ན། 
བདག་ གི་ སུག་ རྗེས་ ངན་པ་ འདེ་ལ་ཕྲི་སྷོན་ཅི ་བདེར་ མཛོད་ ཅེས་་ 
སྐབས་དབྱེ་བར་ བྱའོ། །ངག་ སྒྲོན་ དྭ། དྭས་བགངས ་ཞེས་བྱ བང་ 
ཤང་ དུས་ འགངས་ ཞེས་ པ་ ལེཌ་ སམ་ སྙམ་ པས་དབྱད་པར་ འཆལ། 

བཅུ་གཅིག་པ། རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ག་ 
ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལས་བྱང་ལ་རྗེས་ ཇུག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་ བྱ་ 
ཞིང་། དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། སྤྱིར་རྗེས་ འཇུག་ 
བྱང་པོ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅྭ་ཐམས་ ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་*" 
དགག་པ་མེད་མོད། ཞོན་ཀུང་དེ་དག་གིས་མཐའ་རྟེན་བྱས་ན། 
མིང་དུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱེ་ཏུད་པར་ནི། དཔེར་ན་པ་ཡིག་དང་ 
མ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་རྗེས་འཇུག་བ་ཡེག་སྦྱར་བ། པབ་མད་ 
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ཱ་བུ་མིང་བོད་སྐད་ལ་མེ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་མི་རུང་བཞི་-- 
ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འགའ་ཡོད་ ཀུང་ཡིག་ཚོགས་ ཀྱིས་“ 
འཇིགས་ཏེ་མ་ཐིས་ས། །འ་ཡིག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་པ་ ཡི་གི་ 
ཀུན་ཀི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། འེ་ནི་ཨ་ལས་ཆད་པ༨་ -།གས་ 
པ་ལྟར་ཨནི་སྒྲ་ལྩོད་བ་ལས་འ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ལ་དགེས་དབང་་ 
གྲས་བཅག་པདེ་ཡིན་ཧིང་། བོད་སྐད་པལ་ཆེར་རིང་ཆ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཞ་ཡིག་ག་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཐར་རྟེན་གཞན་ མེད་བརི་ སྐབས་སུ་འ་མཐའ་ཇེས་པར་ སྦྱོར **--- 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་འ་ཡིག་ག་རྗེས་སུ་ཞ་ཡིག་ཅི་ལྟར་ 
སྦྱོར་ཞེ་ན། དེ་ཨང་སྦྱང་ད་རུངྲ་སྟེ། དཔར་ན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཞེས་བ་ལ་ནམ་མཁན་ནི་མཐན་ཞེས་ཞ་ཡིག་གཉིས་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ འད་ན་སུམ་ཅུ་པའི་ དགོངས་ བ་ཡིན་ཧེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བདན་པ་ ཉིད་ལ་བདན་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ 
ཕྱིར་། ཞོ་ན་དག་ཡིག་གང་གའི་ཆུ་རྒྱན་ལས། དགའ་མདའ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཞ་ ཡིག་གི་མཐའ་ཉེན་འཇུག་ཀུང་། གུག་འགྲེང་ཅན་ 
ལ་མི་འཇུག་པས། དེས་ནི་ཇེས་འཇུག་ཕྱེད་དང་བཅར་འདོད་ 
ཅེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡཱིན་ཞཱེ་ནྭ། ཁོ་བོ་ནི་དེ་མི་འདོད་དེ། གུག་ 
འགང་ཅན་ལཞང་འ་མཐའ་སྦྱད་ཆོག་པའི་ཕྱེད་ཏེ། དཔེར་ན། 
དེ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་འྲགོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེའ་ལའ་ནིའ་ཁོན་བོའ་ 
འགོའ་ཞེས་སྦྱོར་བ། སུམ་རྟགས་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་པར། ལཾི་ 
ཤི་གྭར་ཁང་དྭ་གསུངས་ཤིང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཀི་སུམ་ཅུ་པྲའི་ 
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འགེལ་པ་ལས་ཀུང་། སྒྲ་དང་འཇུག་པ་རྣམས་ཀི་མཐར་ཞ 
ཡིག་དངོས་སུ་མེད་ཀང་། ཇེས་འཇུག་པྱར་པོ་མ་ ཞུགས་ པའི་ 
མིང་གི ་སྦྱོར་ བ་མད་པར་གསུངས་བཔའི་ཆི རིགས་པས། ་འ་ མཐའ་ 
ཅན་ད ་དོན་གྲེས་ཐོབ་བ་ རྣམས་ཀི་མཐར་མངའི་ཧི ཉིད་ མཐུན་པའོ། ། 

ཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདིན་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཀས་གཅད་གསར་པ་ལ་ཡི་ གེ་ཉུང་བའི་ 
སླད་ད་འ་མཐའ་དབྲེ་ བ་ཡིན་གྱི་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་ ཅེས་པནི་ དོན་༠་ 
ནོ། །དེ་ བཤིན་དུ་བོད་སྐད་འགའ་ཞིག་གི་བརྗོད་བྱནི་༨ ཤུགས་ 
ལ་། ཨ་ཡིག་དང་ཧ་ཡིག་གི་གདངས་ཐོན་ པའི་རྒྱ་ མཚན་གྲེས། 
དེ་ཤེས་པར་བཱ་བའི་ཆེད་ད དུ་ ་སྔོན་གྱེ་ཡིག་རྣེང་རྣམས་སུ། མི་ལ་ 

པི། མི་ལ་མྱེ་ཞེས་ཡ་ཡིག་ ་བཏགས་པ་དང་། རྙིང་བ་ལ་ 
རྙེང་ཧ་བ་དང་། རྫོགས་སོ་ལ་རྫོགས་སྩོ་ཞེས་ཧ་ཡིག་འདོགས་ 
པར་མཛད་པ་ཡང་དེན་མེད་མ་ ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཧྱ་སྐད་ 
འགའ་ཞིག་འདོན་བདེ་བའི་སླད་ དུ བོད་སྐད་དང་མདུན པར་་*་ 
བཟོས་པ་ཨང་སྣང་སྟེ། དཔེར་ ན། ག་རུ། ཛཱ .÷ 
ལ། གོཏ་མ་སོགས་ལེགས ་སྤྱར་པུ'་ྐད་དངོས སེ་ཡཾན་ ཨང་། 
དེ་རྣམས་བོད་སྐད་འ་ཡིག་གིས་ འཕུལ་ བ་ལྟར་ཀློག་དགོས་ཚུལ་ 
ཤེས་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་དག་གི་མིང་ཡིག་དང་བོར་ཞྭག་རུ། 
འཛམ་བུ་བླིཊ། འཛམ་བྷ་ལྷ། འགོ་འུ་ཏ་མ་ཞེས་འ་ ཡིག་ 
གིས་འཕུལ་བའང་མཁས་པའི་ བརྡའ་ལས་བྱང་བས་དགོས་པ་་ 
ཅན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱོས་ཤོག། 

བྱར་གཉིས་པ། སླང་ཡང་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཤད་པ་ 
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ལ། ཇེས་འཇུག་ཡེ་གེ་བྱཅ་ལས། ས་དང་ད་ གཉིས་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ཅེས་བ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་བས་སོ།། 
དེ་གཉིས་རྗེས་ འཇུག་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། ས་ཡིག་ནི་ 
ག་ང་བ་མ་བཞིནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་དང་། ད་ཡིག་ནི་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུུ་འཇུག་གེ །ད་ཡེག་ཡང་འཇུག་འདི་ལ་ད་དྲག་ 
ཀུང་ཟེར། ཚུལ་ཅི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། མིང་ལ་འཇུག་བ་དང་། 
བྱིད་བས་བྱ་བ་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་བ་གཉིས་ལས། 
མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་ཅན་དུ་འཇུག་ལ། 
བྱེད་བས་བྱ་བ་བྱས་བའི་ འབབས་བུ་ལ་ཞཇུག་བ་ནི་བྱས་ཟིན ༠༠༠༤༠༠༠༠ 
ཞདས་ཆིག་ལ་ངེས་ཅན་དུ་འཇུག་ཀྱང་། བྱ་ཆིག་དང་བྱེད་ཆིག་ 
ལ་ངེས་པར་མེད་དོ། །དེ་ལ་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་མིང་ལ འཇུག་ 
པ་དབེང་མཆོན་ན། འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡ། །གངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཚངས་དངྱངས་གསུངས་པ་ལ།། 
ཆེ རབས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ཀི་ཐབས་ལ་བསྟེན། །སེམས་ཅན་བྲཾས་ 
ཅད་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེས་བ་ལྟ་བུ་ག་ང་བ་ 
མའི་རྗེས་སུ་ས་ མཐུའ་ ཐེབ་བརྣམས་མིང་ཡིན་བས་སྐབས་ཐྲས་་ 
ཅད་དུ་དགོས་ ཤིང་། བྱ་བྱེད་སྲོགས་ ཀྱེ་འདས་ཆིག་ལ འཇུག་པ། 
དཔེར་ན། ཀློག་བྱེད་བཀླག་བྱ་བཀླགས་བྱས་ན། སྐྱོང་བྱེད་ 
བསྐྱང་བྱ་རབ་བསྐྱངས་སོ། །སྐྱོབ་བྱེད་བསྐྱབ་བྱ་ལེགས་བརསྐྱབས་ 
ནས་། །སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ག་ང་བ་མའི་རྗེས་སུ་ ས་མཐའ་བྲོབ་ པ་ རྣམས་འདས་ ཆིག་ཡིན ༠༠༠༠༠ 
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བས་ཐོབ་ཀྱང་། བྱ་ཆོག་དང་བྱེད་ཆེག་ལ་མི་དགོས་སོ། །དབེར་ 
བརྗོད་རྒྱས་པ་ཤེས་རབ་ཞོད་ཟེར་གྱིས ་མཛད་པའི། ས་མའི་ 
རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་ སྒྲོན་མེ་ལས་ཤེས་པར་དྱའོ། །དེ་བཞིན་ ད་ 
ད་དག་གི་ཐེབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཏི རྒམ་ལས། མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
དཔེད་ན། ཕར་ཕྱིནད་ ་འཇིནད་ ཅིང་མཌེནད་པ་བརནད། _ཐརད་ 
པའི་འབྱོརད་པ་ གྱངད་ ཅིག་ ག། །བསལད་ཅེང་འཚལད་ཧོ བཀའ་ 
སྩོལད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ད་དྲག་ནི་ངེས་ཅན་དང་། བྱས་ 
ཟིན་ཞདས་པ་ལ འཇུག་པ་ནི་དཔེང་ན། འདོན་བྱེད་གདོན་བྱ་ 
ལེགས་བཏོནད་ཅེང་ ། སྒྱུར མཁན་བསྒྱུར་བྱ་རབ་བསྒྱུརད་ནས།། 
སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བྱ་ བསྒྲལད་ ཟིན་ཏེ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ལ་ རིགས་ བྐེ་ བར་བྱའོ། །ད་དྲག་འདེ་དགྲོས་པ ཅེའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། སྤྱིང་ཨང་འཇུག་རྣམས་ཞདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་ད་ 

འཇུག་པ་མང་ཞིང་། ཡང་སྒོས་ད་དྲག་ནི་བོད་སྐད་ ཀེ གདངས་ 
ལས་ཀྱང་ཡིན་ཧེ། ཕྱིནད་འཇེནད། འཐབྱོརད་ཐྲརད། རོལད་ 
འཕྲུལད་རྣམས་སྒྲ་ཤིན་ཧུ་དག་པར་ཀློག་པ་དག་གི་སྒྲའི་ཟླང་ལ་་ 
ཕཊ་ཆར་བྭ་ཝྭབ་ད་ཡིག་ག་གདངས་ངེས་པར་ཐོན་པས། དེ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ བསྒྱུར་ སྤྲ་བ་རྣམས་ཀས་ད་དྲག་གེ་སྲོལ་་ 
མཛད་དོ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བས། ད་བ་ས་ཀི་ག་ང་གི །ན་མ་ 
ར་ལ་གྱེ་སྡེ་དཔེང། །ལྔ་བུ་སྡོམ་ཆིག་གས ཆིམ་ནས་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་ཧི་རྗེས་སུ་ཀེ་ སྒྲ་ཐོབ་ བ་ངེས་པར་མེད་ཅེས་གོ་བ་ནེ། ད་ 
དྭག་གི་གཏམ་འདེ་རྣ་ཁུང་དྭ་ འདྲེས་པར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན ཡེན་*་ 


ཏེ་། དཔེ་དག་པ་རྣམས སུ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཀི་ཡུལ། རྣམ་ཐར་ 
ཀྱེ་སྒོ། ཕ་རོལ་ཀྱེ་མཐའ་ཞེས་ཀ་ཀྱེ་ཡད་པ་དང་། དག་ཡིག་ 
རྣམས་སུའང་གསལ་བར་བྱང་བས་སེ། །ད་དྲག་ཤེས་བ་ཤིན་ 
དཱ་གལ་ཆེ་བས། དཔེར་བརྗོད་ཅུང་ཟད་བྱ་ན། ཀུན་ཧུ། བསྟན་ 
ཅེས་། སྟོན་ཅིག རེན་ཀྱེ། འཇིན་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག བརྒྱན་ཀྱང་། 
ལན་ཅིག དྡེན་ཅིང་། ཤིན་ཧུ། གསོན་ཅིག སྨིན་ཅེ་ན། 
ཞེན་ཅིང་། མནན་ཧོ། །བདྙན་ཅིང་། བསྒྱུར་ཅེའོ། །ཟེར་ཅིང་། 
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བསྩལ་ཧོ། །འཚལ་དཧོ། 
དེ་ལྟ་བུ་ན་ར་ལ་གསུམ་བྱི་རྗེས་སུ། ཏཱ་ཧོ་ཅིང་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་སོཌ་ 
ཐོབ་པ་དྲ་དག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞིང་ཞིག་ཞེས་ཨང ༤༤ ༤༩༠ 
སོགས་ཕོབ་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་དེང་དྭས་ཀྱེ་མཁས་ 
པ་མང་པོའི་གསུང་རྩོམ་དུ། ཡིན་ཅིང་། ཡིན་ཀུང་། ཞེས་ 
ཞོན་ཀྱང་སོགས་ལ་དཔག་པ་ཡིན་ན་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཟིན་ 
ཀུང་ཞོན་ཀྱང་སོགས་ནི་ད་དྲག་གིས་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ 
ཡིན་ཅེའོ། །ཞེས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། 
ཐོབ་དགོས་པ་ལས་དབེ་དག་པ་རྣམས་སྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མང་དྭ་་ 
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བྱུང་བས། དེས་ན་ཡིན་ཞིང་། ཡིན་ཡང་ཞེས་བྲི་ན་མཛེས་ 
བར་སེམས་སོ།། ; 

ཆེཾ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡེ་གེ་ལས་ བྱང་བའི་མིང་ 
བཤད་པ་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྗད་བྱ་སྟོན་བཞི་ནས་བ་ 
མེད་པས་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཁ་ 
ཞེས་བ་དང་ཉ་ཞེས་བ་རིམ་པ་བཞིན་ད་གདོང་གི་ཁ་དང་སློག་**ཚ་ 
ཆགས་ཉའི་མིང་མ་་ཡིན་ནམ། ཅིནི་ཕྱིར་མིང་ལ་ཡི་གེ་ད་མ་ 
འདཱ་དགོས་ཞེ་ཉ མིང་དུ་གུབ་བའི་ཁ་དང་ཉ་ཡིག་ལའང་ཁའ་ 
དངཉའ་ཞེས་ཞ་ཡག་གི་མཐན་ཉེན་ཡད་བས་མྨོནད་མེད་དོ། ། 
འདི་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཇེས་བར་ཁས་ལེན་་་ 
དགོས་དེ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། ཨྨཱ་ལེ་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་།། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་ 
སྲིང་། །ཅེས་དང་། རྟགས་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཕོ་ཡིག་ངེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་ 
དང་ཆིག་ཀུང་གསལ་མི་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེ་ 
འདའི་ཡི་གེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞི་ན། དེ་ཡང་སྐོན་མེད་དེ། རྣམ་ 
འགེལ་ལས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་གེ་གཉིས་སོགས་ཞདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་སྟོན་བའི་སྒྲ། མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ དངོས་ 
མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡའ་ 
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སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག །ྱོད་ལས་དོན་དེ་འཁྲལ་མེད་དྭ་གོ་བང་ 
ནུས་བའི་སྒྲ་དོན་དེའི་དངོས་མིང་གེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ 
ནི་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ། 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བའམ་འབྲེལ་བ་གང་་ 
རུང་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས། གཞི་དེ་ལ་ཕྱིས་བརྡའ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ 
དོན་དེའི་བདགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་སྣ་ཉག་ལ་སེངྒེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྐྲ་དངོས་བོལ་འཇུག་ཀྭང་ 
དངོས་པོ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དང་བརྗོད་བྱ་ཨང་མིན། དངོས་པོལ་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་མིང་དྭ་བཏགས་ཀུང་ཤས་བྱ་ཞས་བའི་སྒྲ་དངོས་**་ 
བོའི་བཏགས་མིང་མིན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་པ་་་ 

མང་དཱ་ཡོད་དོ། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཆིག་བཤད་པལ། ཆཚིག་ 
ངོ་ ཐོ། །ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ། ཆེག་སྡུད། ཆིག་ཕྲད། ཆིག་རྒྱན། 
ཆིག་བྲི་ཚུལ་དང་དྲུག་གོ །དང་བོ་ནི། ུད་གཞི་ཏུད་ཆོས་ 
སྦྱ རེ་བ འམ་ནམ་དྱ༔་དང་ཆིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་ཀཾས་དོན་ 
ཤཱ ཁུད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ ཆིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ནི། ངག་གཞན་རྣམ་དབྱེ་ 
བརྒྱད པོ གང་རུང་ག་གནས་སྟེན་བྱེད་ད་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ ༤༤༩༤༠༤ 
བའི་སྒྲ་དེ། རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དང་ 
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པ་དངོས་བོ་བརྗོད་པ། གཉི ཉྲིས་པ་ལས་སུ་ཀྱ་བ། གསུམ་བ་ 
པ། བཏི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་ འྱྱང་ཁངས། དྲུག་པ་ 
བྲེལ་བ། བདན་པ་གནས་ གཞི། བརྒྱད་ པ་འབོད་པ་སྟེ་རྣམ་ 

དབྱེ་བརྐྱད་ ཡོད་ དོ། །ད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། གཞི་ 
གཅིག་ ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་འདི། བུམ་པ་དེ་དག བུམ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཞེས་པའི་ངག་ན། གང་ད་ཕྱེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
བོའི་གནས་སྟོན་པའི་ངག་ཡེན། གང་འབྱེད་བྱེད་ཀེ་རྣམ་ 
དབེ་དང་པོ་དངོས་ནི། འདི་སྲ་དང་དག་སྐྲ་དང་རྣམས་སྐྲ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བུམ་བ་རུ་ཆུ་བྱུགས་ཞེས་པའི་ཇག་ནི། 
གང་ཕྱེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་གནས་སྟོན་པའི་་ 
ངག་ཡིན། གང་གིས་འབྱད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དངོས་ནི། 
རུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བྱམ་པས་ཆུ་སྐྱེར་ཞེས་པ། གང་ཕྱེ་ 
བའི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་གནས་སྟོན་བའི་ངག་ཡིན། 
གང་གིས་ཞའབྱེད པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དངོས་ནེ། བས་ཞེས་ 
བའི་རྗེས་འཇུག་ག་ས་ཡེག་ད ཡིན་ནོ །བྱམ་པའི་ཆེད་ད་སྟན་ 
དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ནི། ད་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
བུམ་པ་ལས་བདད་རྩི་བྱང་ཞེས་པ། ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་སྟོན་ 
བྱེད་དཱ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ནི། 
ལས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་ཁ་ངོག་ཅེས་པ། དུག་ཕ་ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་བྱེད་དྭ་ཕྱེ བའི་ངག་ཡིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་ 
དྱབཾ་དྲུག་པ་ནི། འི་སྐྲ་དེ་ཡིན་ནོ། བུམ་པ་ལ་བདད་རྩེ་ཡོད་ 


30 
ཅེས་པ། བདན་པ་གནས་གྲའི་སྟོན་བྱེད་དུ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡིན། 
བྱམ་བ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཞེས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་མཐུན། ལ་ལར་བཞི་པ་དང་མཐུན། ལ་ 
ལར་བདན་པ་དང་མཐུན། ལ་ལར་དེ་ཉིད་དང་ཆོ་སྐབས་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། དཔེང་བརྗོད་ནི་གཞན་དུ་བྱས་ཟིན་ཧོ། །འོ་ན། 
ཡང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ 
བཞི་པང་གཏོགས་སོ། །ཞོན་ཀུང་དགོས་ཆེད་དང དོན་གཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། ལས་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་སྔ་ཕྱི་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། 
ལས་གང་གི་རྒུ་མ ཚན་ནི་ལས་དེའི་སྔ་ལོཌ་སུ་གྲུབ་བ་དང་ །ལས་ 
གང་གི་དགོས་ཆེད་ནི་ལས་དེའི་ཕྱིལོགས་སུ་གུབ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་གར་དང་བོད་དང་སོག་པོ་གསུམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་མེད ༤༤༤ ༤༤༠ 
མི་རུང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཏན་ནས་མི་དགོས་པར། 
ཆིག་གོང་འོག་བེ་བརི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་མེང་ཐས་ཅད་བརྗོད་་ 
པར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་དབྱེའི་ཚབ་ཏུ་ཕིང་། ཤང་། ཆུས། 
བཞུའུ་ཞེས་པ་བཞི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དྱབངས་སམ་ང་རོ་ཡིན་ 
པར་མངོན་པས། ཕིང་ཞེས་པ་དྭབུགས་ཆ་སྙེམ་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཐོན་པ་དང་། ཤང་ཞེས་བ་དབུགས་བྱེན་དུ་བཏེགས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་བ་དང་། ཆུས་ཞེས་པ་དབྱགས་ཐད་ཀར་ཕྱིར་ 


31 
འཕུལ་བའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་བ་དང་། བཞུའུ་ཞེས་པ་དབུགས་ 
བུར་དཱ་ཕྱང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེན་པ་དང། _ མིང་གང་བརྗོད་ 
ཀང་བརྗོད་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་ལས་མ་འདམས་ཟེར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཆིག་སྡད་ནི། ཆིག་གི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཐམས་བཟུས་ནས་མིང་མ་ྱི་ལནཅིགཧ་སྦྱབངབེ་་ན། 


ལས་འཇིན་ཀྱི་བྲས་བ། 


9; 


ཆིག་སྔད་ཀྱེ ངོ བོ། དེ་ 
བ་གཉས་པའི་བླ་མ་བ། 
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པོའི་བྲས་བ། ཟླས་དབྱ་བའི་བསྫ་བ། མི་ཟད་པའི་བཅྡ་བ 
དང་དྲུག་ཡོད་ངོ། དེ་དག་སོ སོ འི་མཚན་གཞི་ན་རིམ་བ 
བཞིན་དུ། ཏུད་གནི་ཏུར་ཆོས་གཞི་མཐུན་པར་བུ་བ་ལ། 
ལས་འཇིན་ཀྱི་བྲས་བ་ནེས་བྱ་ཞིང། དཔེར་ན། ་མུད་པལ་ 
༤་ཡིན། སོོན་པོ་ཡང་ཡིན་ཟེར་རྒ་ལ། ་མུཏ་པལ སྔེན་པོ་ 
ཤེས་བྫས་བལྟ་བུ་སྟེ། ་ཨུད་པལ་ཏུད་གཞི་དང སྔོན་པོ་ཏུད 
ཞེ ཇྔ་བ་ཡེན་པས་སོ། འི 
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བ་གཉིས་པའི་བྲས་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དཔེར་ན་ལམ་ཡང་ 
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ཆིག་གེ་བར་གཱི་རྣང་དབྱ་གཅིས་པ་ལ་སེགས་པའེ་རྣམ་དབྱ་དྲུག་ 

ངེ ༽ བེ་༡༡ང།༠༠། ལར ། ཀ་ལེ 
པ་གང་རུང་བྲས་པ་ལ དའི་སྩས་བྱའ བསྙྣ་བ་ཞེས་བྱ་ཞཾང་། 
དཔེང་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉཅིས པ བརྫས་པ ནི། གོང་ལ་འགོ་བ་ལ 
གོང་འགོོ་ལྔ་བྲུ་དང་། གསུམ་པ་བདཱཾས་པ་ནི། ཀང་པས 
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འབུང་བ་ལ་ རྐང་འཐུང་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་བ་བསྡས་བ་ནི། 
འབྱུང་པོའི་ཆེད་ཀྱེ་གཏོང་མ་ལ་ཞའབྱུང་གཏོར་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་ 
པ་བསྔས་པ ནི། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་ 
པ་བསྔས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་གྒལ་སྲས་ལྟ་བུ་དང་། 
བདུན་ པ་བརྡུ་ས་པ་ནེ། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་ 


ཞེས་བསྔས་ ་པ་ ལྟ་བུའོ། །མེང་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་རུང་ 
མ་ བསྔུས་ པརི་སྐབས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་ལས་དོན་གཞན་སྟོན་བྱེད་དྭ་ °” 
བསྔས་པའི་བསྡུ་བ་ལ། འབྲ་མང་གི་བསྡ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 


དཔེར་ན། ཤར་དང་ལྷོ ་ཞེས་བ་ཤང་ལྷོ་ཞེས་བརྫས་པ་ལྟ་བྱ་ 
ཕཱེ། མ་བསྣས བརིི་སྐབས་སྲ་ཤར་ དང་ལྷོ་ སྟོན་ཅིང་། བྣྡས་ 
ན་མེ་ མཚམས་ པཱོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མེང་ གཉིས་སམ་མང་བོ་ཡང་ 
རུང་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བརྫུས་ ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐ་མར་་་ 
རྣམ་དབྱེ་གཅིག་ སྦྱར་ བའི་བྲངྲ་བ་ལ། ཟླསདེ་བའབརུབ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དཔར་ན། ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ལ་ ཆོས་ 
ལ་དགེ་འདན་ལ་ཞེས་པ། ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ དགེ་ 
འདུན་ལ་ཞེས་པ་བཛྫུས་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་སྡད་གང་གི་སྔ་མང་ 
མི་ཟད་པའི་རྟགས་ཀེ་བརྗོ རྗོད་བྱ་གཅོ ་བེར་སྣོན་བའི་བསྔ་བ་ལ། 
མི་ཟད་པའི་ བསྡ་བའམ་གྲངས མེད་བ བའི་ བསྔ་བ་ ཞེས་བྱའོ། རྣམ་ 
དབྱེ་དང་ཆིག་ སྔུད་ དེ་དག་ན། ཚོགས་ སོག་ བ་བློ་བཟང་ཆེས་ 
གགས་ཀི་མཛད་བའི་སུམ་ ཅུ་པའི་ འགེལ་ བ་གསལ་ བྱེད་ སྐྲོ »-› -- 
མེ་ལས་བྱང་བ་ལ། ཆོག་གི་ཕྲི་སྣོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་བཀོད་བ་ཡིན་ནོ། 
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བཞི་བ། ཆོག་ཕྲད་ནི། ཀུང་འང་ཡང་ཉིད་།ོ་ན་ 
ཙམ་སྟེ་ཏེ་དེ་ཤིན་ཧཱ་སོགས་དང་། ཅིང་ཅེས་ཅེཞོ་ཅེ་ན་ཅིབ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཞེང་སོགས་དང་དེའི་ཆོ་ན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆེག་ཕྲད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་རང་ཉཾད་ཆིག་རྐྱང་གིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ནས་ 
པར་ཆིག་སྔ་ཕྱིཕྲད་བར་བྱས་ནས་དོན་སྟོན་བས་ན། ཆིག་ཕྲད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་སྡེ་བདན་ཡིད་ཀྭེ་མུན་སེལ་ལས། །ོ་ན་ 
གཞན་དང་ཕྲད་ན་དེན་སྟོན་ལ་མ་ཕྲད་ན་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་” 
བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་སྒ་ 
ཧསོགས་ཀེ་དཔེང་བརྗོད་ལ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། ཆིག་རྒྱན་ 
ཉིས་དང་སྙད་བ་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐུན་བའི་ཆེག་ 
ཧྱན་དང་མི་མཐུན་བའི་ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སད་ཆིག་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་བང་བཤད་བ་ཙམ་ལས་སྤྲོས་བཤད་བྱས་པ་ཆེར་མི་སྡང་ . 
བས། དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་ 
ཧ་མཚཆོ་ལས། ཡང་སྐྲ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཇེས་བཟུང་དང་། རྣམ་ 
པར་བརྟག་པ་དང་། སྔད་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཞེས་ངོན་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པར་ གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇེས་བྱཟང་ནི། དབེར་ན་ 
བྱམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་་་ 
བུའེ་། །རྣམ་པར་བརྟག་བ་ནི། འོན་ཀུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཟཱ དགའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོན་ཀུང་ནི་ 


རྣམ་པར་བརྟག་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙད་ཆིག་ 


ཆི་གྲོ་སླནོ། །ཡང་། ཨ་མྲ་ཀོ་།་ར། སྨོད་རྡུད་དྲི་བ་ 
ངོགས་པ་དང་། སྲཾད་པ་རྣམས་ལ་ཨ་པེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཀང་འང་ཡང་ནི་མི་ཟད་བརི་ནང་ཚན་ཨ་ཕི་ཞེས་བ དེ་ཡིན་ཞེང་། 


./ 


ཤ1། 


་ཡང་སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། པོཏི་ལྔ་ལ་སཱངས་ཀང་སྔོན་ 
་ཏེ་ཡི་གེ་ཙམ་མི་ཤེས་སེ ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །དཱི་བ་ལ་ 
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ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུཞོ། །དགོས་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི། གོང་ 

བུ་འདི་བ་ལང་ཡིན་ཡང་ན་བ་མེན་ཡིན་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ 

ལག་བརྒྱད་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ཞེས་བ་བ ནཾ་ཕོགས་ 

གཞན་སྟོན པའི་ཆེག་ཕྲད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 

པ་གཅིག་དུ་ན་འདི་ན་ཤ་ཆ་ཡོད་ཅེས སྨོས་ཀུང་ཅ་དགེས་ཞེས་་ 

པ་ ལྟ་ བྱ སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་ འགེལ་ ཆེན་ ལས། སྤེས་ཀ ཀ་ཅི \ 
ཕོམ 


༤༨ 


དགོས་ཞེས་པ་ནེ་སོམཿེ ཅེ་ ཞག་མ མཆིས་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཆིག་ག ། 
ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། སྲཾད་པ་ལ་འཇུག་པ ནི། སྔོན་ཆད་ 
མེ་སྲེད་ཀ= ད་སྲེད་ཅས པ་ལྟ་བུའོ །དེ་ཡང་དཔར་ན། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང ག་དང དྲ ཟོ སྔོན་གྲྭ་རྒལ པོགླགས 
པའི་གཟུགས། ངག་ག་རང་བཞེན་མེ་ལོང་ཐོབ། དེ་དག་ཉེ 
བར་མེ་གནས ཀང་། རང་ཉེད་ཉམས་པམད་ལ་ལྟོས། །ཞེས 
པའི་ཀང་སྒྲ་ལྟ བུ ˆ ཤེ - 


ཧྭ 

རྩོམ་པ བོའི་མཁས་བ་ད་ལྟ་མི་བཞུགས་ཀུང་། དེས་བརྩམས་ 
བརི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མེ་ཁོང་ད་བལྟས་ན། རྩོམ་པ་པོ་མཁས་ 
བ་ཡིན་བའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་འཆར་བས་ན། བསྟན་བཅོས་ནི་སྫོན་ 
ཆད་མ་བྱང་བའི་མེ་ལོང་གསར་བའོ་ ཞེས་འུད་ཆེན་བོས་བརྗོད་ ་ 
པའོ ། དེའི་ཀུང་སྐྲ་ནི། ཕུལ་བྱང་ག ཆིག་ཅེས་དཔང ལོ་ 
ཆན་བོས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན དངོས་ནེ་ངོན་གཞན་བཀོད་པའི་ 
ཧཱན་ཞེས་རེན་ སྤུངས་ པས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་འགའ་ 
ཧག་གི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱེ་བང་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའི་ནོར་བུ ཡིན་བས། 
ཤེས་ལྡན་དག་གེས་བརྗེད་ངས་ཀེ་ཆོམ་བྲ བོ འི་ལག་ད ་མ་ཤོར་བ 

གལ་ཆེ། དང་སྒྲ་འགའ་ནིག་ཡང་སྒྲ་དང་མཐུན་བར་འཇུག་ 
ཡའི་སྐབས་ཀང་ཡོད་དེ། འཆམ་དྭ་ངས་བཞད་པའི་དྲབ་མའི་ 
མཐའ་དབོད་དུ། ཡང་ ང་དང་ད དང་། ལ་ སྐད་ དོད་ཙ་ཡད་ཅྲིང་འཐབྱེད་ 


༥ 
ཌ༔ € 


བེས ་པ་སད་ ཆིག ཅེས་གསུངས་སའི་ ཌི ངེ 
དྱབ་མ་འཇུག་པ ལས། སྙིང་རྗེའི་སམས་དང་གཅིས་སུ་མེད 
དང་། །ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དང་པོ་ རི་ཨང་སླ་ ྭ 
གི་ ཚོ་ན་ཞེ ཞེས་པ་ ཧུ མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
གང་ཆེ་འགོ་བ་མེད་པ་ཡེ། །ཞེས་པ་འགེལ་སྐབས། རྩ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཆོ་སྟེ་གང་གེ་ཕྱིང་ན་ཞེས་བཀྲལ་འདག་ 
པ་དང་། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནེ། འད་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
ཞཆད་འགུར་གྱི་ངོན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བའི་དོན་ཅན་ཧེ། བརྒྱད་ 
-འགལ་ཆན་ལས། འདི་ཌ ལྷར་ཞེས་བྲ ་བ་ ནི་ ཆིག་ པྲད་ ངེ། 
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གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆིག་ཕྲད་ཀུན་འབྱུང་བའོ། ། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞེས་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའམ་ཡང་བསྐར་གྱི་དོན་ཧེ། འདལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་ཀུན་ཧྭ་བསྟན་པའི་ཆིག་བླ ༡༠༠༠» 
དྭགས་སོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་སྟེ་ཞེས་བ་དེ་ཀ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར། སྒོ་མང་འདལ་བའི་མཐའ་དབྱོད་དྭ་གསུངས་ 
ཤིང་་ ངེ་ སཱ ན་ ཞེས་ བ་སྔ་མ་ལས་ ས་དོན་ གཞན་དྭ་བསྐྱུར་ བའི་ 
འདྲེན་ པའི་ ཆིག་ ཡིན་ འི བློ་ བོབརན་ བཞི་ བའི་ཆིཿ ཆིག་ གཏེར་༩ འགེལ་་ 
པ་ལས་བཤད་ཅིང་། གོ རིམ་བཟློག་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
བ་མ་བདནགཉིས་ཀིའགེལ་བར་བཤད་དོ། །ལྔ་བ། ཆེག་ 
རྒྱན་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེར། 
གོང་ད་བཤད་བའི་ཀྱང་ཞང་ཅིང་ཅེས་སེགས་ཀྱི་ཆོག་ཕྲད་ཀྱང་་་ 
ཆིག་རྒྱན་མང་ཡིན་པས་སྦྱིང་ངེ་གཉིས་འགལ་ཐ་མིན་ནོ། །བརྗོད་ 
བྱ་ལྷག་པ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ཆིག་མཆོས་བར་བྱེད་་ 
ཕྲས་ ན་ཆིག་ རྒྱན་ཞེས་ བྱའོ། །དཔེར་ ན་ཡང་དག་ཀུན་ཧྭ་རྣམ་ 
པར་རབ་ཧུ་ཡོངས་སུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་རྒྱན་བཅུག་ 
བནི་དགོས་པ་ནེ་གྲོང་ཆིག་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གོང་ཆིག་ 
སྤོང་བཞི་ཐབས་ཀུང་དྭ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མཛེས་སོ་སྒྲ་སྙན་ 
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ནོ ་ཞེ ས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲོང་ཆིག་ལས་མ་འདས་པས། ད་སྤོང་ 
ཐབས་སུ་དཔེར་ན། གཟུགས་ནེ་མེག་གི་དཔལ་དྭ་གྱར། གཟུཌ་ 
མཇོས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཤར། ལྟ་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེང་མེད་ཀྱང་།། 
གྲཟགས་སྐྱ་འཇའ་ཆན་བཞན་ད་ས ་སར་གསལ། །ཁྟ་བུ་ལ་ 
དཔེ་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ།  །ཆོས་སྙའི་མཁའ་ལ་མཁྲེན་བརྩེའི་ཆུ་ 
འཇིན་འཁཏྲགས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གདལ་བྱའི་འཇིན་མ་ལ། 
ཟབ རྒྱས་ཆེས་ཀྱི་ཆར་ང པ་དབབ་ཧུ་ གསོལ། །ལྟབུ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒན་ཞེས་བྱའོ། རྱོ་ལ་རྒྱརྭ་རུ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གབ་ 
ཆིག གི་རྒྱན་ཡིན་པས། དེ་བཞེནད་སྙན་ངག་གེ་ཉམས་དོད་ 
པའི་ཆོག་ཐམས ཅད་ཆིག་གེ་རྒན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞེ་ 
ཆེག་གེས་བརྒན་པ་དང་། མཆོན་བརྗོད་ཀྲས་བརྒན་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ཡང་ཆིག་མཆོས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡེན་ནོ །གདན་ཡང་། 
གཅིག་ལ འདེ། གཉིསལ་ང་དག གསུམ་ ཡད ལད་རྣམས་ 
་ཞེས་བྱ་ཞྲིང་། བྱ་ལ་བགྲ། བྲེད་ལ་བགྱིད། ཉྱས་ལ་བཤགྲེས་ 


༦ 

~ ༠) རར 3 ༠» ༨༧ 

ཤབྲོས་ཤིག་ལ་ཧིས་ཤིག སྲོ་པམ ཆོག་གི་མཇོས་བྱའི།། 
དྲུག་པ ཆིག་ཏྲེ་ བའི དླལ་བཤད་པར་བྲ་བ་ལ། ཡ 
༨ རོ ཟུ ༡༤ ˆ “༤ བས ༡༤ ¶ ལ་ 
གེ་འད མེན ཐཾཔ་ཚུ་ལ་སྐྲང་བཤད་པ་དང་། དཀའ་གནས 
= ། ཧ¬་ ‹ ༢ | ༩༢ ` 
འགའ་ནབ། དྱ་བཱཤེ་དེ་བཤད་པ་དང་ ཨ་ག་འབའ་ནང་ད 
བདྲི་ཚུལ་ངང་ གསུམ མོ། །དང་པོ་ནེ། རཔ་བཟང་མ་ངི་པཌ་ 

ཆུ ྦ 

¬ `. - ཀལ 
ཆན་པ བསུང་ལས། ལེགས་པ་བས་ཀང་མགོགས་པ་གཅ། 
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མགོགས་བ་བས་ཀུང་སྙོམས་བ ་གཅོ སྙོམས་པ་བས་ཀྱང་ 
དག་བ་གཅོ། དེས་ན་དག་བ་གཙོ བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
བལྟར་ཡི་གེ་ སྡིབ་དག་པ་གལ་ཆེའོ། ་ཡེ་གེ་དག་བ་དགོས་ 


པའི་ཀ་མཚན ན། ཡི་གེ་ལ་བཟེན་ནས་མིང་བརྡའ་སྦྱོང་དགོས་ 
ཤིང་། མེང་བརྡའ་སྦྱར་བའི་ དགོས་ པ་ཡང་བརྗོད་དོན་འཁྲུལ་ 
མེད་ད་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། མེང་གི་ཟུར་ལ་ལྷག་ཆད་བྱང་ 
ད་ད ཡྱེན་ཅི་ལོག་ད་སྟོན་བར་འགར་བ་ནི། དབེང་ན་བརེ་ 
ཀེམ་པ་་སང་རྲེ་བའི་དེན་སྟོན་ལ། རྩེ་ཞེས་པས་འཕུལ་ཆད་ 


རེང་ན་ལྟ་བྱའོ། །པས་ན་ ˆ ར་མེང་ལ། བུམ་པ་ཀ་བ་ ཞེས་ 
མཁ 


པ་དང་། བརྩོན་འགུས མཁས་བ་ཞེས་པ་དང་། དགག་ 
པ་རྣོམ་བ་ཞེས་བ་དང་།  །དབྱུག་པ་སྤིང་ཡིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་མིང་ཡིན་པ་འྲད་ནའྲང་མིང་དེས་ 


བརྗོད་རུལ་ལ་གསང་བཟཅི་གནད་ཕྲ་མོ་འདེ་ལྟར་ཡོད་དེ། བུམ་ 
ཀ་བ་སྣམ་བུ རེ ལྡེ་ལྟབུ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱེ་རྣམ གཞག་མེད་ 
པས་ནམ་པ་ཀུན་ཧ་ཡ་གི་རེབ་གཅུག་པར་ངེས་ལ། བརྩོན་ 


ཅའུ་ཀྲང་ཡ གེར་རྲ་ ལ་འགར་བ་ པ་མེད་དེ། དཔེར ན་བརྙན 
པར་ངཇ་བཙོན་པར་བྲད གུཧོན་པར བྱས་སེ བརྩོན པར་གས་ཤག 
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ཅེས་ཐ་པད་པོགྲག་རྔང་ འྲ་ལལ་ན་ཡང་འཕྲལ་དང་མབའ རྔེན་་*་ 


སོད་བཞག་བྲས་པས་ཆོག་པ་དང། ཡང་དགག་པ་སྡོམ་པ་ 
གདེང་བ་ལྟ་བྱ་ལ་བྲ་བྱེད་སེགས ཀེ་རྣམ་གཏག་ཡོད་པའི་གླ་་༡་་ 
མཆན་ཀྱིས་འུལ དང་མཐའ རྟེན་ལ ཤྲི སྣོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡང 

ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ད་གག་པྱ་འགེག་བྱེད་བཀག ཟིན་།ཁོག 
ཅཾག་ངང་། བསྡམ ང་སྡམ་ཤེད་བླདམས་ནས་སྡོམས ཤིག་ལྟ 
བྱ་དང་། ཡང་ཤྲ་ཤྲེང་པོགས་ཀྲེས་མ་ཡིན་པར་ཆིག་གྲོགས 
ཀ་དབང་གས་འགར་པ་ཡང་ཡོད་ད། དཔེརང་ན། དབུག་པ 
དང་། སྤིང ཡིག་ཅེས པའི་སྤྲིང་དང་། ངབུྱང་བྲག་གེ་དཔྱང་། 


བཾ ཅུབ་ཤེང་གི་གཅུབ་ལྟ་བུའི་ མེང་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་ཀང་། 
དབྱག་པ་དཔབྱགས། སྤྲེང་ ཡིག་ སྤྲིངས། དཔྲང་ཐག་དྲ་པངས། 
གཙུབ་ཤང་གཙུབས་ ཟེས་པི་སྐབས་སུ་ཆག་ཐ་མ་ལ་ཡང་་ 
འཆུག སྦྲོང་དགོས་ པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གོགས་དང་ཆོཌ་ 
ལ་འས་འཕུལ མེད་ཏང་། གོགས་དང་འགོགས། ཚོགས་ 
ལ་འཚོགས་ཞེས་པདི་སབས་སུ འས་འལཐོབ་པ་སོགས་་་་་ 
ཆིག་གོགས་ཀེ་དབང་གེས་ཡིན་པ་དང་། ཧྱན་ དང་ རླན་ངདང་ 
མཆོད་པནི་རུན་སོགས་ལ་འཕུལ་མེ་དགོས་ཀང་། པྲེད་ཆེ་ 
དང་འབྲེལ་ན། ཧྱན་གིས་བརྒྱན་རླན་གྲིས་བརླན་རྔན་པས་ 
བརྔན་ཞེས་པས་འཕུལ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད ད་སྡིགས ་མཛུབ་ 
ཀྲས་བསྡིགས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྲ་བ་མང་ངོ། བབྲེད་རིག་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀུང་དོན་གྲིས་སྔོང་དགོས་པ་ཡང དཔེང་ན། གོམ་ 
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ངཱ པསྤོ་ཞེས་པའི་གོམ་པ་ལ་འཕུལ་མེད་ཀུང གོཔ་པ་བགོམ་ཏེས་་ 
པའི་སྐབས་ལཁ་འཕྲལ་ ཐོབ་པ་སོགས་ གཞན ཡང་མང་། ཡང་ 
ཕམ་པ་ད ང་ཐོབ་ པ་དང་དག་པ་དང་ དྲབལ་པོ་ མོངས དང་སྲད་བང་་ 
བ་སོགས་ལ་ཞས་ཞྭཔ ཕུལ་མེད་ཀྱང་། འཔམ་པར་འགར ར་འཐོབ་ 
བང་འགྱང་དྲ དྲི་མ་འདག་ པང་འགར་ འཔོངས་པར་ འགྱར་ཞའབྱང་་ 
བར་འགྱར་ཞེས་ཞ་ཡིས་འཕུལ་བ་ནི་མ་འོངས་བག་བར་བ་་ ་ 
བརི་ཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བ་དང་ཞུ་བ་སོགས་ལ་ས་ཡི་ 
མཐའ་ རྟིན མི་དགོས་ཀང་འདས་ ཆིག་ལ། ངིས་ སོང་ ཞུས་ སོ་ 
ཞེས་ས་ཡི་ རྗེས་འཇུ ཇུག་སྦྱོར་དགོས་ པའི་སབས་ཡོད་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བ་ཡི་འཕུལ་ངང་ས་ ཡི་ཡང་ཞའཇུ ཅུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་་་ 
ཕྲེན་ཕལ་ ཆེང་འདས་པ་ སྭོན་པའི་ཚུལ་ཊ སོགས་ཤས་བར་བྱ་བ་་ 
མང་དུ་ཡོད་ པས། དཔེར་བ རྗོད་རྒྱས་པ་མ་བྱས་ ཀུང་དཀའ་ 
གནས་མགོ་ཙམ་སྨོས་བ་ འདེས་ མཆོན་ ཏེ་གཞན་རྣམས་ རེགས་ 
པས་རྗེས་སྲ་དཔག་པར་ པྲའོ།། 

གཉིས་པ། དཀའ་གནས་བེ་ བྲག་ པ་ བཤད་པ་ལ། ྒྐ 
དགག་སྱུབ་༤ ཅེས་པའི་སྒ སྒྲབ་པ་དང་། དོན་གབ་ཅས་པའི་གྲབ་པ་ 
ཅྲིས་མིང་ཡིན་པ་ མཚུངས་ ཤང་། བོད་དོན་གོ་བྱ བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་ ཡང་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀང་ སྒྲབ་པ་ད དང་པ བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ་ཡི་གེ་མེ་འྲང་བ་ བཏི་ཐོབ་སྭེ། ཐོན་འཇུག་ཡོད་ལ་ 
ཡང་འཇུག་མེད་པ། ཡང་འཇུག་ཡོད་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ། 
ཡང་འཇུག་སྔོན་འཇུག་གཅིས་ཀ་ཡོད་པ། ཡང་འཇུག་སྔེན་ 
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འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་བ་སྟེ་བཞི་ཐོབ་བོ། །དཔེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
ད་། བསྒྱུབ་བྱ། སྐྲབས་ཤིག བསྒྱུབས་ ཟིན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ། །ངོན་ གུབ་ ཅེས་པའི་བ གུབ་པ་ བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྡེ་ 
པ་མི་གཅིག་པ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་ནི་བྱེད་བཔོའི རྲེ་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརོད་པའི་མེང་ 
ཡིན་པས། འདིེ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ཞདས་མ་ འཇས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་ལ: ུ་ པ་ནི་རང་གེ་དང་ 
ཤུགས་ ཀྲིས་ གྲབ་ པའི་མི ་མང་ ཡིན་ པས་འདེ་ལ་པྲ་ས་ གསུམ་དང་བྱ་ 
བྱེད་སྲོགས་སྦྱར་ཟྭ རྒྱ་ མེད་དོ། དའི་ཕྱང་དང་པོ་ པོ་ལས་མགོཏོབ་ 
པ་དང་གཉིས་པ་ལ་མེ་ཐོབ་པའི་ གནད་ཀྱང་ད་ འུ 
བཞིན་དུ། སྒྲོལ་གྲོལ། བསྒྲེང་འགྲང་།- བེག འགེ 
བསྒྱལ་འགྱལ། སྒྱུར་གུང། ཟློག་ལྡག རྩུམ འདམ་སགས་ 
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སྦྱར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞོན་ཀུང་དྱེད་པ པོ འི་རྩོལ་བ་ལ་ 


ལྟོས་ཤིང་བྱ་བྱེད་ སོགས་ བརྩེ་ རྒུ ་ཡོད་ཀུང་། བསྟོད་པར་བྱ་ 
བསྟོད་པར་བྱེད་བསྟོད་པ་བྱས་ ་སོ་ བསྟོད་ཅིག་ལྟ་པུ་སྡེབ་མི་འགྱར་ 
བ་ཡང་ཡོད་པས། དེས་ན་བུད་པ་པོ འཾ་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མིངལ་ཡི གེ་བསྒྱུར དགོས་མི་དགོས་གཅིས་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས 
པར་ཀྱའོ། །ངེར་མ་ཟད་བོད་སྐད་ཀྲེས་མེང་འདོགས་ཚུལ་ད་མ 
ཡོད་དེ། བྲེད་ཆིག་གེ་སྒོ་ནས་བརྗོད་རྕལ། ལས་སམ བྲ་ཡུལ 
ཤ་སྒོནས་བརྗོད་ཚུལ།  བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནང་ 
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ད་ཡང་ཆེ ་གཏོགས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་སེགས་ ཡོད་པལས། བྲེད་ 
ཆོག་གིས་བརྗོད་པའི་མིང་ནི། སྒྱབ་ཐྲབས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་དང་། 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཏེས་པའི་སྒོམ་དང་། འབོགས་ཆོག་ཅས་པའི་ 
འབོགས་དང་། ༈ ཆོས་སྲུང ཞེས་པའི སུང་སོགས བྲེད་ཆིག་གེ 
སྤོ་ནས་བདགས་པའི་པཕེང་ཡིན་ཧེ། ངེ་ནམས་རེམ་པ་བཞེན་ད། 
བླ་བ་ང་སྤྲབ་བྲེད་བསྒྲབས ཆེན་་བྲས་ཤིག་དང་། བྒཔོམ་ 
ཐོ ཤེད་བསྙོམས ཆིན སྒོམས་ཤིག དང་། དབོག་ཤྲ འཐོག་བྱེད 
ལེག་ཟིན་པོག་ཅིག་དང་། བསླུང་བྱ སྲུང་བྱེད་བསྲུངས་ཟེན་སྤངས་ 

ཤིག ཅེས་པའི་བྱེད་ཆིག་དང་འབྲེལ་གྱི་གཞེན་རྣམས་དང་མེ 
འྲ༢ལ་བའི ཕུར། དེ་བནིན་ དཾ སྫོམ་པ་འབུལ་བ་འཆད་རྕོད་རྩོམ་ 


སོགས་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའེ། །བྱ་ཚིག་གས་བཏགས་པའི་ 
མིང་ནི། བྱེན་བརླབ་ ཅེས་པའི་ བརླབ། བསྟན་བཅོས་ ཞེས་ 
པརི་བསྟན། བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་བའི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་ཀུང་རེམ་པ་བཞིན་དུ། བརླབ་བ་ 
རློབ བྱེད་བརླབས་ནས་རློབས་ཤིག་དང་། བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་ 
བསྟནད་ཧོ་སྟོནད་ཅིག་དང་། བསླབ་བྱ་སློབ་བྱེད་བསླབས་སོ་ 
སློབས་ཤིག ཅེས་པའི་བྱ་ཆེག་དང་འབྲེལ་གྱི་གཞན་རྣམས་དང་ 
མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིན་དྭ་མཉམ་གཞག་དང་གདེིང་བ་ 
སོགས་ལ་མཆོན་ཧེ་ཤེས་པར་བ། བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའམ་ 
འདས་ཆིག་གིས་མིང་བཏགས་པ་ནེ། སྡོང་པོ བཀོད་པའི་མདོ་ 
ཞེས་པའི་བཀད་པ། དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བའི་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་དག དགོད་བྱ་འགེད་བྱེད་བཀོད་ཚང་འཁོད་ཅིག་ 
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དང་། གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་བཅོམ་ཟེན་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བནི་ 
ཞདས་ཆེག་དང་འབྲེལ་གྱེ་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྐུལ་ 


ཆིག་གིས་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཡིད་སྲུབས་ཞེས་བའི་སྲུབས། 
མགུལ་ཆིངས་ཞེས་པའི་ཆེངས། ཟློས་སྐྱོན་ཞེས་པའི་ཟློས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཊས། དསྲུབ་བ་སྲུབ་ཤེད་བསྲུབས་ནས་ 
སྲུབས་ཤིག་དང་། བཅིང་བྱ་འཆིང་ཤྱེད་བཅིངས་ནས་ཆེངས་ཤིག་ 
དང་། བླབ་ཧྱ་ཟློ བྱེད་བཟླས་ཟིན་ཟློས་ཤིག ཅེས་པའི་སྐལ་ 
ཆིག་དང་མཐུན་གྱི་གཞན་རྣམས་དང་མ མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྤྱེར་ 
སྐྱལ་ཆིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེ དགོས་སོ། །བྱ་བྱེད་སཾགས་གང་དྭ་ 
ཡང་མི་གཏོགས་བའི་མིང་ན། བིན་རླབས་ཞེས་པའི་རླབས། 
ཁང་བརྩེགས་ཞེས་པརི་བགས། དུལ་བ་ཞེས་པའི་དུལ་བ། 
ཆང་པ་ཞེས་པའི་ཆོང་དང་བློ གོམས་པ་ཞེས་པའི གོམས་རྣམས་་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་རྣམས། བརླབ་ཤབྱ་ རློབ་ྱེ བྱེད་བརླབས་ཟིན་རློབས་ 
ཤིག་དང་། བརྩིག་བྱ་རྩིག་བྱེད་བརྩིགས་ཚར་རྩིགས་ཤིག་དང་། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བཏུ་ལད་ཏོ བུལད་ཅིག་དང་། བཙོང་བ་ 


འཆང་བེད་བཅངས་ནས་ཆངས་ཤིག་སོགས་ཀེ་གང་ད་ཡང་མི་་་་ 


ངེ་རྣམ 
བཅིང 


ངཿ 


གཏོཌ་པའི་ཕཱིང རེ་འ ་གེ་ཡོད་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། 
ནོང་བ་སོཌ་ནྲེས པ་དག ཡེག་ཆ་མ་དོག་དྭ་བང་ཞིང་། བསོད་ 
དྩོམས་བསོགས་ཞེས་པ་ངག །'་སྒྲོན་དཱ་བྱང་བས་ བསོགས་ཞེས་བ་་ 
འདི་གང་ད་གཏོགས་བརྟག ཡང་ས་མབའི་ རྣམ་དབྱེ་རབ་ གསལ་ 


སྒྲེན་ཆ ་ལྲ། གངས་དང་ཕྲིང་བ་ ལྟེ་བྱ་ལ། བསྙུང་བྱ་ སྒྲོང་བྱེ བྱེང 


, བྲ་སེ། གལ་དེ་བང དང་ལེང་བ་ཆ 
ཅན་ཐོབ་ན། བགུང་བ བགངས་ 
ཡོང་པྲས། དེའི འྲག་སྣ་སངས་པར འགང་མ་སཿ ཞི 


~~ ༠༠༤ 


ཏུད་པར་ད་བསསྐངས་ཞས་པ གང་ཆག་པ་ངོལ་པོ་ལ་ད་དང་གྲང 
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བགངས་སུ་བཅུག་པའི་སྐབས་ལ་ཐྲེ ཐོབ་ཞེས་ཀུ། རང་གིས་ 
གངས་འདེན་པའི་སྐླབས་ལ འོ པཔ ་ཡེན་ མེན་ཡང་ དཔྱད་པར་་་ 


༢༤༨ 
¬ 


གཤན་ཡང་། ལས་སྟེབ་ལྟ་བྱ་ལ། སྡང་བྱ་སྡོང་ 


ལྭ ལྐ ` 

འཆལ། ན་ཨང། རཾ རྦྱིང་ཕྱི་ཏྱ 

བད་སྣངས་ནས་སྩོངས་ཤག་ངང་། 'བློངང་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ 
ལ་། སྦྲང་བྱ་སྐངཏ བད་འབངསནས་འབྱོངས ཤག ཅས་ཏཁྲད 
པར་ཞབིད་དང་སྟམ་བས་དབད་ དེ་དག་ལས་བྱེད་ཆིག་ 
གིས་མེང་ཐོབ་པ་ཤན་ཧ་མང་། བ་ཆིག་གིས་མྲིང་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་མི་མང་། འདས་ཆིག་གིས་བ བརྗོད་པ ་ཿ ཅང་། སྙལ་ཆིག་ 
གས་བརྗོད་པ་ཤིན་ད་ཉང་བར་སེམས། ཡང་ མེང་ འགའ་ནིག་ 
ཡུལ་སྐད་ཀེ་དབང་གས་ཡི་གམེ་འང་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ 

་ཁང 


མེ་འ 
ད ་སང་དང་ཁ རྩང། མེ་གཙང་བ་ལ་བཅོག་ 
བ་དང་རྩོག་པ། སུབ་མེན་ལ ལ་མཐུག་དང་འཐུག ཚད་ལོངས 
བ་ལ་ལྡང་བ་དང་ འདང་ བ་ལྟ་ བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་འདམ་ཁའམ་འདམ་ང་ཅན་ཟེར་ཐོ།། 
གསུམ་པ། ཡེ་གེ་བྲི་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ དུས་ནམ་ཧི་ཆོ་བང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལ་ 
ལས་བཀའ་བསྣ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ བྱང་ཞིང་། དེ་ཡན་ད་ 
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བཀའ་ཡི་གེང འཁོད་པ་མེད་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བཙུན མོ་ 
སྔོ་བསངས་མ། བུད་མེད་ཀི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སངས་རྒས་ཀི་བཀའ་བཀླགས་པར་ ་ 
འདལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཞེས་འདོད་པ་གཉིས་ལས། ཕཱི་ 
མ་འཐད་པར་སམས་དེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙང་པོས། 
སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་ནས་སྟོན་པའི་སྐ་བརྙན་དང་། 

བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། 'ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཆྫིག་བཅང 
གཉིས་ཡེ་གེར་བྲིས་ནས། རྒྱལ་པོ་མུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐྱར་ 


ལ་། ཐྲིག་ཅན་བྱུང་ན་ཤིན་ཧཱ་ལེགས་ཤང་། དེ་མིན་ནའང་། 


རོ་མེད་པ་དང་། །དཀར་ཆེ་ཁོངས་ཡངས་ཆེ་སྙོམས་དྲང་། ། 
མའམ་། གཤར་མ་ལ་ཡང་འབྱུ་ཚ། ཆོག་སྒྲིག རླུམ་བྲི་ 
སོགས་ཡི་གེ་གང་བྲི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་དག་པ་ཚུགས་ལེགས་་ 
པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཀ་ག་ཉ་ཏ ད་ན་ཞ་ཤ་ཧ་རྣམས་ལ་ 
ཀང་བ་ཅན་གི་ཡི་གེ་དག་ཞེས་གཱཌ་པ་ལྟར་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་་ - 
ལས་ཏང་བ་ཅུང་རེང་པ་དགོས། ང་མཐའ་ཅན་གྱི་གཅོད་ 
མཚམས་སུ་ཆིག་དང་ཤད་གཉིས་ཀ་བྲི། འདི་ལ་ཤད་གོང་ 
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རྣམས་སུ་ཕྱི་ཆོག་སྤང་ཞེས་པའི་བརྡའ་སྦྱར་བ་མི་ལེགས། སྤྱེར་ 
ཆིགས་བཅད་ལ་ཉིས་ཤད་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ཀ་ 
ག་ཤ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཆིག་ཤད་དགོས། གཅོད་མཚམས་ན་ 
རོ་ཅན་གི་མཐར་ཉིས་ཤད་ཤོབ། འདི་ལ་སླར་བརྡའམ་ཟླ་སྡད་ 
ཀྱང་ཟེར། ལེའུ་རྫོགས་མཚམས་སུ་བཞེ་ཤད་དང་། ས་བཅད་ 
ཆེན་པོ རྫེཌ་མཚམས་སུུ་ཤྷྲཱལ་ཤད་དང་བྲིག་མགོར་ཡི་གེ་གཅིག་ 
ལུས་ཚེ་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤེད་དང་། དོན་ཚན་ཆེན་པོ་རྗོགས 
མཚམས་སྲུ་ལྲེའུ་བུ་ཞིང་། ལྲེའུ་དང་། རབ་ཀྱེད་དང་། སྐབས་ 
དང་། སྐག་དང་། དམ་བུ་དང་། རྡོག་པ་དང་། བརྟག་ 
གི་དམིགས་བསལ་ནི། སྟག་རླགས་ཆེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སྲུ་ལ་ལྤགས་ཐོབ་ལ། སྙག་གི་པགས་ 
པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་འབྲེལ་ཆོ་པ་རྐྱང་ཐོབ་བ་དང་། དེ་ 
ལྤ་ཡིག་མི་འདོགས་ཤེང་། སོག་པོའི་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་ཞེས་ 
བཞམ་ཚུ་མིང་ཆིག་ཏུང་བེ་བའི་སླབས་སུ་ཏླ་ཡེག་འདོགས་པ་*” 
` པའི་ཅིག་སྐྲ་གྲངས་ཀེ་གཅིག་ཡེན་ཡང་གས་འཕུལ་མེད། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སུམ་དང་། ཉིས་འགྱར་ཉིས་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱེ་ཉིས་ 


47 
འཕྲལ་མེད་པ་བཀས་བཅད་སྔོན་མའི་ 
དཀར་བ་རྱལ་བ་ལྟ་བུ་ངང་ལ་ གྲུང་ག 
འབོད་པ་ཐོབ་ཀྲང་། བཟང་པོདཀར་བ པོ་རྒྱལ 
ཆོ་བོ་ཡིག་ཐོབ་པ་མཁས པ་སྤྱེའི ཕྱགས་ ཡིན། 
སོགས་དམེགས་བསལ་དང་། ཡུལ་པ་ཞེཔ་པ་བདག་ 
གེ་སྟེབས་ཀྱིས་པ་ཡིག་ཐོབ་པ་ཡན་ཁ། སྟཾར་སུམ་རྟགཔ 
ཀི་ནང་ནས་ཏགས་འཇུག་ག་དོན་དཀའ། དེའི་ནང་ནས་ཀུང་ཇྔོན་ 
འཇུག་གི་སྐབས་སུ། པོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྐྲུབ་ཕྱིར། ། 
མ་ནེང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནཾ་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱེར།། 
ཤེན་དུ་མེ་ནཾ་མཉམ་ཕྱེང་རེ་ །ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་འདི་དང་། 
རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཡོ་ 
ཡིས་པོ་ཡེ་མེང་མཐའ་དངས། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མང་མྤའ 
དྲངས་། །མ་ནང་གེས་ན་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ 
འདེ་གཉིས་དཀའ་ཞིང་། ཏུད་པར་དྭ་ཚོ་གས་བཅད་ད་མའི་དོན་ 
ལ། སྙེ་ཐང་བ་གྲགས་པ་སེའི་ད་ཀ་ཡིག་གང་ གའི་འ་༤་ 
སོགས་ལས། ན་ཡིག་དང་མ་ཡེག་ང པ།[མཐའ་ྟེན་གྱིས་མོ་ཡག་ 
དྲངས་པའི་དཔེར བརྗོད་ད། ཡེན་བ་བཅོམ་བ་ཞེས་བ་ཕྱེད་ལྦ་ 
རུ་འབོད་བ་བཀོད་གནང་བ་རྟགས་འཇུག་གི་ཆིག་ཟིན་དང་མཐུན་ 
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མོད་དེང་སང་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་དྲཔད་པར་བྱ། ངི་བ་ 
དྲེས་པ་དང་རྩོད་པ་འཛུཌ པའི སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་ཞེས། སྲི་པ་ 
གཉིས་པའི་དང་པོ་ཅ་ཡིག་ཐོབ། དཔེར་མཆོན་པའི་སྲབས་ སུ་ང 
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ལྟར་ཞཾས། སྡེ་པ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཇ་ཡིག་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་ཨིན། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེས་ 
བྲི་དགོས། སྒྲ་མི་ཏག་པ་ཇི་ལྟ་བར་བུམ་པ་ཡང་མི་རྟག་གེ་ 
ཞེས་བྲི་དགེས་སོ། །འདེ་ཅམ་གྱེ་གནད་ཤེས་མཁན་ཡང་སྲིད་ 
མཐའ་རུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཤྱ་རེ་ལ་མིང་རེ། མིང་རེ་ 
ལ་ཡི་གི་མི་འྲད་བ་རེ་ཡད་པས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཟད་མཐའ *,*- 
མེད་པས་ཞིབ་ ཧཱ་བསླབ་ དགོས་སེ། །ཡ་གེ་ལ་མཁས་པར་ 
ཕྦྱངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཞ་ལུ་ལོ་ ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དོན་ 
འདི་ཁོང་དྭ ཆུད་པའི་མི། །མང་པོ འདུས་པའི་ནང་དག་ཧུ། ། 
མཁས་པའི་ སྟན་ལ་འདུག་པར་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཁས་མང་ཚོགས་པའི་དབབས་སྲུ་སྨྲ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོད་**** 
བཀོད་ནས་རིས་མེད་མཆོད་ སྩེན་ སེ བར་འདོད། །ཚུལ་འདེ་ 
ཤེས་པ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཡང་ཡང་ཞིབ་དུ་སྦྱངས་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་སུ། །དཀར་འཇཆམ་ཤོག་ངོར་སུག་པའི་འད་བྱེད་ 
ཀེས། །བསྟན་བཅོས་གསར་པའི་ཕྱེ་མོ་འདེ་བསྐུན་ཧོ། །རྣམ་ 
དག་རྩོམ་ལ་གསར་དུ་འཇུག་པ་དང་། །སྔ་མའི་གཞུང་ལ་ཞུས་ 
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། །ལུང་གི་བསྟན་པར་དག་གཙང་བགྱིད་འདོད་ 
ན་། །ལེགས་བཤད་འདི ལ་གྲཊ་དཔང་བསྟེན་ཀང་ཆོག ། 
ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀང་མཐུས། །མཐའ་ 
ཀླས་ཆོས་ཚུལ་དྭ་མའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 


~~. ༤ ༤༨ ¬. 


སྤོབས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོགལ་ སྤྱོད་པར་ 


ཤོག །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དཔུང་གི་བ 
སུབས་གཡུལ་ལས་རྒལ་བའི་ རྱལ་མཚན་རྩེར། སྐྱ་བཞི་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་བཀོད་དེ། །འཛད་མེད་ཆོས་སྗིན་ཀན་ལ་ 
སྟེབ་ གུར་ ཅིག། །། 

ཅེས་ཡ་གེེའི ་བཤད་པ་ 'མཁས་ པའི་ཁ་རྒན་ ས་བ་ 


སྤར་བྱང་སྨེན་ཆིག། 

༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟི། །ཇེ་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཁུས་ 
ཀུན། ༈ཡོངས་མཁྱེན་ཆས་ནྣམས་བདེན་པརང་ སྨྱ་བའི་ཕྱལ་ གྱར་པ། ། 
སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མང་བཅས། །ཀུན་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པའི་འདུད་ཕྱག་གྲངས་མེད་འཚལ། །འགྲོ་ལ་གནས་ 
སྐབས་མཐང་ཐུག་ཀུན་ཧུ་ཕན་དང་བདའི། །སྣང་བ་མི་འཛད་ཅི་ཡང་ 
འཇ་བདི་དགའ་སྟོན་ན། །ྒལ་མཆོག་དཔལ་གྱེ་མགུལ་ནས་ལེགས་ 
པར་འཕོས་པ་ཡེ། །ཞ་བསེལ་བདད་རྩིའི་ཆོས་ཕྱང་མཐའ་ཡས་ཉག' 
གཅིག་ལགས། །མངོན་པང་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་ཡིན་ལ། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་དང་ནི་གསལ་བྱེད་གང ཨཾན་གྱི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་པ། །དེ་ཚུལ ཐོས་དང་བསམ་ལས་གཞན་བྱང་ཅི། ། 
ཁྱང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཆད་རྩོད་ཐྩེམ་པའི་བ་གམ་ནས། །ནོར་འཇིན་ 
ཏྱོན་ཀུན་ངབ་ཧྭ་རྒྱས་ཤིང་དེར་འཇེན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོ་ 
ཡུན་བརྟན་སྐྱེ་རྒྭ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་།ོ ནས་རྟག་ཧུ་འཚོ་བང་ 
ཤོག། །ཆོས་སྤྱིན་ཕྱེ་མེར་འབྲེལ་བ་ཀྲན་ནས་བྲོགས་རྣམས་ཀྱང་། | 
ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ཕན་ཨོན་བླ་ བླ་མེད་ལ་འགོད་ཅིང་། །བསྟན་ 
བཅོས་འདེས་ ཀྱང་བླེ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བློ བླེཡེ་གཏེར། །ཕྱལ་བྱང་ 
སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་རྟག་ཁུབ་ ལྷུན་འགྱུབ་ཤྭཾག། །ཅེས་པ་འདི་ཨང་ 
ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་ འག ཇི་བཀྱད་པ་མི་བསྐོད་རྡོ ཇྫེ་ཞབས་ཀྱི ༠༤༠༠ 
བཀའ༣་འབངས་སྲ་ བ།དེཊ་ པ་འཇམ་དཔངས་ ཆོར ་ཀྱེ་ངྷ རྤྒལ་མཚན་ མཆོག་་ 
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